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بر مخمر و مازو   اسطوخودوسگياهي  هاي ضد قارچ عصاره اثر آزمايشگاهي مقايسه
   با نيستاتينآلبيكانس كانديدا

    
  ***دكتر سونيا دادفر،  **امير رئوفيدكتر ، *فهيمه نوريدكتر 

  
                                                                                                21/2/94 : پذيرش   26/9/94  :دريافت

  

  :چكيده
. امروزه از عصاره هاي گياهي در درمان بيماري ها،به خصوص درمان بيمـاري هـاي عفـوني اسـتفاده مـي شـود               : مقدمه و هدف  

 گياهي بـر روي پـاتوژن      در اين مطالعه اثرات ضدقارچي دو عصاره        .كانديدا شايعترين عفونت فرصت طلب حفره دهان مي باشد        
  .دهاني كانديدا آلبيكانس ارزيابي مي شود

 25 دهـان  از تهـران  پزشكي علوم دانشگاه دندانپزشكي ي دانشكده پروتز بخش از ابتدا مطالعه توصيفي تحليلي اين در :روش كار

 و شـد  داده كشت و منتقل ه آزمايشگاهنمونه ها ب. شد برداري نمونه استريل سواب از استفاده با استوماتيت دنچر به مبتلا بيمار
 عصاره از پس .نيز تهيه شد  5027PTCC آلبيكنس كانديدا استاندارد آن سويه ي  بر علاوه .شد جدا آلبيكنس پاتوژن هاي كانديدا

 تاتيننيـس  مطالعه اين در. گرفت قرار بررسي مورد ديسك روش عصاره ها با اين قارچي ضد اثر شده، برده نام گياهان از گيري

قطر هاله   اساس بر عصاره ها از يك قارچي هر ضد قدرت .شد برده كار به منفي كنترل عنوان به متانول و مثبت كنترل عنوان به
  و Repeated measure ANOVA آماري تست هاي توسط داده ها  پايان كار در .شد تعيين كشت محيط در شده ايجاد رشد عدم

Friedmanشدند  آناليز.  
مقايـسه عـصاره گيـاه مـازو و     . نتايج نشان مي دهد كه عصاره مازو نسبت به اسطخودوس اثرات ضد قارچي بيـشتري دارد        :نتايج

 اسـطوخودوس اثـرات     نـسبت بـه   اگرچـه مـازو      ).P>0.05( تفاوت آماري معني داري را  نشان نـداد        نيستاتين بر كانديدا آلبيكنس     
  ).P<0.001( دتين بيشترين تاثير ضدقارچي را دار با اين حال  نيستا.بهتري را نشان دادضدقارچي 

  اين مطالعه نشان داد كه عصاره هاي گياهي اثرات خوبي بر روي كانديدا آلبيكانس در مقايـسه بـا نيـستاتين دارنـد و                       :نهايينتيجه  
عفونت هـاي كانديـديايي   مي توان اميدوار بود كه در آينده بتوان به دارو هاي گياهي و احتمالا تركيبات جديدي در جهت درمان          

  .دست يافت
 

 نيستاتين/ مازو / كانديدا آلبيكنس / اسطوخودوس  :كليد واژه ها
  

  :مقدمه
 وضـوح  به است شده انجام اخير دهه در كه مطالعاتي      
 كنـار  در شـيميايي  داروهاي ناخوشايند اثرات هنده د نشان
 يداروي مقاومت افزايش خاطر به. باشد مي آنها مفيد اثرات
 توجـه  اخيـر  مطالعـات  جديد، شيميايي داروهاي به نسبت

 بيـشتر . اسـت  كـرده  دارويي گياهان از استفاده به بيشتري
 سيـستم  كه اي ويژه هاي پاتوژن مورد در گذشته مطالعات
  كنــد مــي درگيـر  را ادراري و گوارشــي و تنفــسي پوسـت، 

  
  

 پاتوژنهـاي  درمـورد  كمـي  مطالعـات  و است گرفته صورت
 مهم كانديدا هاي گونه). 1( است گرفته انجام دهان مخاط

هـستند   حيوان و انسان در قارچي هاي عفونت عوامل ترين
 فاكتورهـاي  واجـد  كـه  افـرادي  در هاي قارچيعفونت اين

 مليتـوس،  ديابـت  لوسـمي،  و سـرطان  قبيـل  از اي زمينـه 

 و هــابيوتيــك آنتــي بــا مــدت طــولاني هــايدرمــان

 دريافـت  و سـوختگي  اري،بـارد  و ايـدز  كورتيكواسـتوئيدها، 
  از عفونـت هـا   ايـن  طيـف  .اسـت  تـر  رايـج  هـستند،  پيونـد 

  
  
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
  استاديار گروه ترميمي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي قزوين  *

   پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي دكتري علوم تشريحي دانشكده **
  )sonia_dadfar@yahoo.com(  گروه ترميمي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي قزوين تخصصيدستيار ***
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 متغير كشنده و مهاجم هاي عفونت تا مخاطي كلونيزاسيون
 هـاي  عفونـت  مختلـف  بـاليني  اشـكال  ميـان  از .اسـت 

 شـيوع  از مخـاطي  و جلـدي  كانديـديازيس  كانديـديايي، 

 دو قـارچ  يـك  آلبيكـنس  كانديدا. )2( برخوردارند بالاتري

 افـراد  در موضعي و منتشر بيماريهاي سبب كه است شكلي

 در ناتوانيها ايجاد عوامل مهمترين از يكي و ميشود مختلف

 همچنـين ). 3( ميباشد ايمني سيستم ضعف دچار بيماران

 دنچر از ناشي استوماتيت مانند بيماريهايي سبب سالم افراد در

 در درماني تاقداما ترينرايج جمله از آن درمان كه ميگردد
 عفونت اين درمان در امروزه است، دهان بيماريهاي كار حيطه

 كلوتريمازول،( آزول گروه داروهاي قبيل از مختلف داروهاي از
ــازول، ــازول كتوكون ــي داروهــاي  و  ...)و فلوكلون  ان پل

 مختلـف  هـاي  بررسـي  ولـي  شود، مي استفاده )نيستاتين(

 داروهاي ضد به تنسب را كانديدا مختلف هاي گونه مقاومت

 ايـن  دارويي ،سميت مقاومت كه )1( دهد مي نشان قارچي
 آنهاست، مشكل مهمترين آنها جذب و ثبات حلاليت، ،داروها

 كه ميگردد درمان نيستاتين با موضعي عفونتهاي طرفي از
 حداقل با تركيبات كاربرد بنابراين .دارد نامطلوبي بسيار طعم
 درمان در قبول و قابل  مطلوب طعم داشتن و جانبي اثرات

  ). 4-6(  ميرسد  نظر به منطقي كانديدا قارچ از ناشي  ضايعات
 از استفاده به زيادي تمايل باليني ميكروبيولوژيستهاي     

عـوارض   زيرا دارند ها عفونت درمان جهت گياهي داروهاي
 قابـل  طـور  بـه  شيميايي داروهاي با مقايسه در داروها اين

 دارويـي مـورد    گياهـان  جملـه  از. )7( اسـت  پايين توجهي
مي باشد كه در تحقيـق حاضـر         مازو و توجه اسطوخودوس 

 علمـي  نـام  بـا  اسـطوخودوس . مورد بررسي قـرار گرفتنـد  

Lavandula angustifolia. سبز هميشه و چندساله گياهي 

 بـين  گيـاه  ارتفـاع .  است)Lamiaceae( نعناعيان خانواده از
 و انتهايي اي خوشه صورت به ها گل متر، سانتي 60 تا 30

 اسـانس  داراي گياه .)8،9(باشد  مي ساقه رأس در مجتمع

متـشكله   مـواد  مهمتـرين  كـه  باشـد  مي ها منوترپن شامل
 و سـينئول، كـامفر   استات، لينالول، بتـا اوسـمين،   ليناليل

 مــشتقات تــانن، اكــسايد، كــاريوفيلن تــرپن ســزكويي

 مـردم . باشـد  مـي  فلاونوئيـد  و كومـارين  اسيد، رزمارينيك
 هاي استفاده اسطوخودوس گل و هوايي از اندام  درگذشته

ــي   ــددي مـ ــي متعـ ــد دارويـ ــطوخودوس.كردنـ   در  اسـ
   خـصوص  بـه  و سـردرد  معـده،  هـاي  ي بيمـار  درمـان 
  خـواص  گيـاه  ايـن . اسـت  مـوثر  تـنش  از ناشـي  سـردرد 

  خش وــــآرامباسپاسموديك،ضد ميكروب،  آنتي درد، ضد

  
 Querquesو با نام علمي ماز. )10-12( دارد آنتي باكتريال

infectoria كـوه  رشـته  مهمترين گياهـان دارويـي     از  يكي 
 دارويـي  هاي قديم به عنوان گياه    زمان از. باشد مي زاگرس
مطالعـات  . شده مورد توجه و اسـتفاده بـوده اسـت       شناخته

دارويي  خواص درخت مازو داراي دامنه وسيعي از      داده نشان
كسيدانت، ضد ديابت، ضد    از قبيل ضدعفوني كننده، آنتي ا     

ترمورين، ضد باكتري، ضد قارچ، ضد ويروس و ضد التهاب          
مازو كه طعم تلـخ دارد منبـع غنـي از           ). 13،14( مي باشد 

تانن و مقادير كمي اسيد گاليك و اسيد الاجيك مي باشـد        
). 15( مثبت هستند  دندان داراي عملكرد   پوسيدگي عليه كه

ملكرد را عليه باكتريهاي    عصاره متانولي اين گياه حداكثر ع     
Streptococcus mutans ،Streptococcus salivarius ،

Lactobacillus acidophilus و Staphylococcus aureus 
نشان داده شده كـه ايـن گيـاه منبـع           . )16( دارا مي باشد  

  . )17( مي باشد غني از عوامل ضد باكتري
دقارچي با توجه به اينكه نيـاز روزافـزون بـه داروي ض ـ               

 گياهي به عنوان جايگزين داروهاي شيميايي فعلي شـديداً        
اثرات شـناخته شـده ضـد قـارچي         نيز  احساس مي شود و     

 گياهان نامبرده، در اين مطالعه ما برآن شديم تا اثرات ضد          
 مخمـر  بـر  مـازو  و اسـطوخودوس  گياهي هاي عصاره قارچ

نيـستاتين را در شـرايط      بـا  مقايـسه  در آلبيكـانس  كانديدا
  .زمايشگاهي بررسي نمائيمآ

  :روش كار
 دانـشكده  تحليلي در آزمايـشگاه    -اين مطالعه توصيفي       

 1391 سـال  در دانشگاه علوم پزشكي تهـران     دندانپزشكي
 كانديديا آلبيكانس به دو صـورت اسـتاندارد و        .انجام گرفت 

 كانديـدا  تهيـه  بـراي . گرفته شده از بيمـاران بدسـت آمـد        
 پروتز، به بخش كننده مراجعه يمار ب25از دهان   آلبيكنس،

ــا ــر اســتريل كــشيدن ســواب اســتفاده از ب ضــايعه  روي ب
دنچركه ضايعه اي سفيد رنگ و گل كلمـي بـر            استوماتيت

روي كام بيماران بـوده و توسـط متخـصص بيمـاري هـاي         
 .انجام شد  دهان و دندان تشخيص داده شده، نمونه برداري       

آزمايشگاه حـاوي    لوله داخل را كانديدا سواب حاوي  سپس
RTF)Reduce Transport Fluid (داده و نمونـه هـاي    قرار

در آزمايشگاه با كشيدن سواب در جهـات مختلـف           كانديدا
ــيط   YGC)Yeast Extract Glucoseروي محـــ

Chloramphenicol Agar (كلرامفنيكل كـشت داده   حاوي
 سبز رنگ به محيط اين در كانديدا آلبيكنس هايگونه. شد

  داراي هـــنمون 21 كشت مراحل انجام از بعد. ندشد ديده
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 كانديـدا  ديگـر  هـاي گونـه  مابقي و آلبيكنس قارچ كانديدا 
) PTCC5027(آلبيكـنس اسـتاندارد      كانديدا سوش. بودند

 صنعتي به عنوان    -پژوهش هاي علمي   پس از تهيه از مركز    
 نيـستاتين .  كشت داده شـد    YGCنمونه كنترل در محيط     

)Nistat 100000 I.U./ml (ابـن   جـابر  داروسازي شركت از
 مـورد  گياهـان . شـد  اسـتفاده  مـا  مطالعـه  در و تهيه حيان

 و اسـطوخودوس : از بودنـد  عبـارت  آزمـايش  دراين بررسي
كه از بازار گياهان دارويي و توسط متخصص اين كار          (مازو  

 ميلـي ليتـر     100گياه در    هر پودر از  گرم 30) تهيه شدند 
سـاعت    24مدت به محلول و )18( شد حل خالص متانول
كاغـذ   از عصاره هر سپس شد، گذاشته )همزن( شيكر روي

. گذرانـده شـد   (whatman, no 1, England) فيلتراسـيون 
 .بود  گرم 98/29 ±01/0 فيلتراسيون از پس ها عصاره وزن

در مرحلــه بعــد محلــول هــاي صــاف شــده را در دســتگاه 
اديم تـا حجـم    قرار د (Laborato 4001-efficient)روتاري 

 از مطالعـه  اين در.  سي سي برسد   10هر محلول به حدود     
جهت بررسي اثرات عصاره هاي گياهي       پليت ديسك روش

ابتدا لوله هاي حاوي سرم فيزيولوژي تهيـه و         . استفاده شد 
در سـرم تلقـيح     ) نمونه بيمار ( از كلوني هاي مخمر خالص      

ر در  ايـن كـا   . مي كنيم تا به غلظت نيم مك فارلند برسـد         
 مرتبـه بـا سـواب پنبـه اي         3سـپس   . كنار شعله انجام شد   

 فاقـد آنتـي بيوتيـك     YGCاستريل از اين مايع روي پليت
ديسك بلانك  ( ديسك هاي كاغذي استاندارد     . كشيده شد 

 ميليمتر به كمك پنس استريل روي پليت قرار     6/4به قطر   
 ميكـرو ليتـر از عـصاره مـورد نظـر بـه       10داده شد سپس  

ديـسك حـاوي    . پلر  روي ديـسك ريختـه شـد        وسيله سم 
متانول به عنوان كنترل منفي و ديسك حاوي نيستاتين به          

 37پليـت هـا در دمـاي         .عنوان كنترل مثبت استفاده شد    
بعـد از   .  ساعت انكوبه شدند   24درجه سانتي گراد به مدت      

خارج كردن پليت ها از انكوباتور در نور كافي با خط كـش             
ايـن  . رشد قارچ اندازه گيري شـد مخصوص، قطر هاله عدم   

 مرتبـه انجـام     3روش براي هر عصاره روي هر نمونه بيمار         
شد و ميانگين قطر هاله عدم رشـد بـر حـسب ميلـي متـر       

همچنين كانديـدا آلبيكـانس اسـتاندارد را بـر          . گزارش شد 
 درجـه  37 كشت داده شده و در دماي  YGCروي محيط 

 گرديـد سـپس     سانتي گراد به مدت يك روز گرمـا گـزاري         
 مك فارلنـد تهيـه و       5/0مانند بالا سوسپانسيوني با غلظت      

  . بقيه مراحل مانند بالا انجام شد
  كانديدايو نيستاتين در  گياهي هاي عصاره مقايسه براي    

  
 و براي مقايسه ANOVAتهيه شده از دهان بيمار از آزمون      

عصاره هاي گياهي و نيستاتين در كانديـداي اسـتاندارد از           
كوچكتر  دار آماري  معني حد.  استفاده شد  Friedmanوش  ر

  . در نظر گرفته شد05/0از 
  :نتايج
   در مطالعـه كـه   ايـن  از آمـده  دسـت  به نتايج براساس     
 ضـد  مواد داراي شآزماي مورد نهااست، گيا آمده 1 شكل

   .هستند in vitro شرايط در قارچي
  
  
  
  
  
  
  
  

صاره هاي گياهي با  ميزان هاله عدم رشد عمقايسه :1 شكل
آلبيكنس بدست آمده از  نيستاتين با روش ديسك در كانديدا

  بيماران و كانديدا آلبيكنس استاندارد
* P<0.001اختلاف بين  نيستاتين وگروه دارويي عصاره اسطوخودوس   
# P<0.05 اختلاف بين  عصاره مازو  وگروه دارويي عصاره اسطوخودوس   
  

 ــ     ــشان مــي دهدكــه ع ــايج ن ــرات ضــد نت ــازو اث صاره م
 اسطوخودوس داشـت  كانديدايي بيشتري را نسبت به گياه       

)P>0.05(. مقايسه قطر هاله عدم رشد ) در نمونه بيماران و
كانديـدا   بـر  عصاره گياه مازو و نيـستاتين     ) نمونه استاندارد 

، )P>0.05( معني داري را نشان نداد     آماري تفاوت آلبيكنس
سطوخودوس با نيستاتين اين ادر حالي كه در مقايسه گياه    

رشدي  هيچ هاله عدم). P<0.001( باشددار مي معني تفاوت
كه بـه عنـوان كنتـرل منفـي وجـود            اطراف ديسك متانول  

نتايج تفاوت آماري   . )2 و شكل    1جدول   (نشد داشت، ديده 
ي كانديدا آلبيكنس اسـتاندارد و      معني داري بين دو نمونه    

  ).P>0.05(ن نداد نمونه تهيه شده از بيماران نشا
  

  قطر هاله عدم رشد و انحراف معيار ميانگين : 1جدول 
  نيستاتين در روش ديسك عصاره هاي گياهي و

  
   )ميلي متر (قطر هاله عدم رشد  

 Pارزش  نمونه استاندارد  نمونه بيماران  

  43/062/12 46/013/12  242/0  اسطوخودوس
  62/045/15 52/05/15 188/0  مازو

 75/066/17 36/066/18 228/0  نيستاتين
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مقايسه هاله عدم رشد در گروه هاي آزمايشي : 2 شكل
  و اسطوخودوس) فلش آبي(، مازو)فلش قرمز(نيستاتين

  )فلش سبز(
  :بحث
دراين مطالعه تعيين اثرات عصاره هاي گيـاهي مـازو و             

ا آلبيكانس  اسطوخودوس با نيستاتين بر ميزان مهار كانديد      
در دهه هاي اخير عفونتهاي ناشي از قـارچ         . مقايسه گرديد 

فرصت طلبي نظير مخمر كانديدا آلبيكـانس افـزايش          هاي
 تعداد همچون هايي محدوديت  وجود.چشمگيري يافته اند

 سـمي  كانديـدا،  هاي گونه بر مؤثر قارچي ضد داروهاي كم

 تحـساسي  كاهش و انسان بدن هاي سلول براي آنها بودن
 بـه  همـواره  داروها، اين به كانديدايي هاي گونه از يكسري

 كانديـديازيس  بيمـاري  درمـان  در اساسـي  معضلات عنوان
 توجـه  تا شده سبب عواملي چنين لذا. هستند و بوده مطرح

 قـارچي  ضد داروهاي با ارتباط در جستجو به گران پژوهش

در ايـن  . شـود  معطـوف  دارويـي  گياهـان  خـصوصاً  جديـد، 
اره گياه مازو اثر ضد قارچي خوبي از خود نشان          تحقيق عص 

  داد كه بـا يافتـه حقيقتـي و همكـارانش در زمينـه اثـرات                
   قـارچي  اثـرات ضـد   )4( ضد قارچي مازو همـاهنگي دارد 

  دـض اثرات بيشتر و گرفته قرار بررسي مورد كمتر مازو گياه

  
طـوري كـه اثـر ضـد      بـه  شـده  بررسـي  گياه اين باكتريايي

باكتريايي گياه مازو بر اكتينوباسيلوس براي اولـين بـار در           
 و همكارانش   لنز. مطالعه حقيقتي و همكارانش گزارش شد     

 موتانس نـشان دادنـد   اثرات مهاري مازو را بر استرپتوكوك
 اثرات ضد باكتريـايي گياهـان       2008 در سال    پياوان ).19(

). 20( لوري نشان دادند  مازو را برضد باكتري هليكوباكتر پي     
 باكتريـايي  ضـد   اثـرات 2011 در سـال  لـي لا همينطـور  

متانولي، اتانولي و آبي مازو را برضد باكتريهاي گرم مثبـت           
 در اين مطالعه نيز     .)21( و منفي با روش ديسك نشان داد      

به بررسي اثرات ضد قارچي اين گياه پرداخته شده و اثرات           
رسد تحقيقات بيـشتري    مطلوبي مشاهده شد و به نظر مي        

در زمينه اين گياه با توجه به اثرات ضد قارچي خوب ايـن             
در تحقيقات بـه عمـل آمـده توسـط يـك            . گياه مي باشد    

ــسردگي، ضــدميكروب،    ــرات ضــد اف ــان اث ســري از محقق
ضدعفوني كننده و قاعدگي آوري گيـاه اسـطوخودوس بـه           

در ) 12( عنوان مهم تـرين اثـرات آن گـزارش شـده اسـت         
ه نائيني و همكـارانش اثـرات ضـد كانديـدايي گيـاه             مطالع

ــه   ــيميايي بـ   اســـطوخودوس نـــسبت بـــه داروهـــاي شـ
 و  مـون ). 22( كار رفته بسيار خـوب و قـوي ارزيـابي شـد           

ــطوخودوس     ــه اس ــي دو گون ــد انگل ــرات ض ــاران اث  همك
)lavandula angustifolia, lavandula intermedia (  را بـر

 و دريافتنــد ردنــدروي تريكومونــاس واژينــاليس بررســي ك
درصد اسانس اسطوخودوس تمامي انگلهـا را از         1/0غلظت  

ــي  ــين م ــرد ب ــصاره   )23( ب ــه ع ــن مطالع ــه در اي  اگرچ
اسطوخودوس اثرات ضد قارچي نشان داد اما فعاليـت ضـد           
قارچي آن در مقايسه با گروه دارويي مازو معنـي دار نبـود             

 2015كه با نتـايج كاشـفي نجـات و همكـارانش در سـال               
مطالعـات مختلفـي در زمينـه اثـرات          )24( خواني دارد هم

ضدقارچي عصاره اسطوخودوس انجام شده كه بيشتر آنهـا         
اثرات اندك عصاره را تائيد كرده اند كه در راسـتاي نتـايج             

اين تحقيـق نـشان داد كـه مـازو داراي           ). 25( ما مي باشد  
مقايسه نيستاتين  . اثرات ضد قارچي قابل توجهي مي باشد      

ــصار  ــا ع ــه    ب ــه ب ــا توج ــه ب ــشان داد ك ــاهي ن ــاي گي ه ه
محدوديتهاي استفاده از داروهـاي شـيميايي ضـد قـارچي           

 گونـه هـاي   بر مؤثر قارچي ضد داروهاي كم تعداد همچون
و  انـسان  هـاي بـدن  بـراي سـلول   آنهـا  بودن سمي كانديدا،
كانديـدايي بـه ايـن     گونه هاي از يكسري حساسيت كاهش
ــا ــرا  ،داروه ــازو اث ــاهي م ــصاره گي ــشان   ع ــري را ن   ت بهت
  . مي دهد
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  :نتيجه نهايي 
 ايـن  در كـه  چـشمگيري  و توجه قابل اثرات به توجه با     

 گـزارش  سـنتي  طـب  داروئـي  گياهان عصارة براي مطالعه

 تري جامع و بيشتر هاي بررسي تا شود مي پيشنهاد گرديد،

 ميكروارگانيسم هاي بر داروئي گياهان ساير اثرات زمينه در

 بـين  گسترده همكاري با قطعاً و گيرد صورت ندها پاتوژن

 جـامعتري  تحقيقات تا داشت انتظار توان مي مربوط مراكز

 از گونه بهترين شناخت .آيد در اجرا مرحله به زمينه اين در

  دــخواه آنها خالص مؤثره ماده استخراج و داروئي گياهان
  

  
 گيـاهي  هـاي  دهانـشويه  انبـوه  توليـد  بـراي  را راه توانست

 .سازد هموار شيميايي مواد سوء اثرات حداقل با آمدكار

  : سپاسگزاري
از طـرح تحقيقـاتي دانـشجويي بـه        منـتج   مقاله حاضر        

كــه بدينوســيله از مركــز .  مــي باشــد4935شــماره ثبــت 
تحقيقــات دانــشجويي، معاونــت پژوهــشي دانــشگاه علــوم 
پزشكي تهران كه پشتيباني مالي نمودند تشكر و قـدرداني          

نتايج اين مطالعه با منـافع نويـسندگان در    ضمناً   .يممينمائ
   .تعارض نمي باشد
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Abstract 
 
Introduction & Objective: Nowadays,herbal extracts are used to treat diseases, especially infec-
tious ones. Candida albicans is the most common causes of oral opportunistic infections.In 
this study, antifungal effects of two herbal extracts were evaluated on an oral pathogen i.e. 
Candida albicans. 
Materials & Methods: In this descriptive- analytic study, the Department of Prosthodontics, 
,Tehran University of Medical Sciences, school of  Dentistry the oral samples of 25 patients 
with denture stomatitis were collected using sterile swabs. Then the isolated candida albicans 
and standard candida albicans PTCC 5027 were cultured. The antifungal effect was evaluated 
with disk plate method. Nystatin and methanol were used as positive and negative control 
groups, respectively. The power of antifungal activity was evaluated with the inhibition zone 
diameter of each of the extracts.   At the end, the data were analyzed by ANOVA and Fried-
man statistical tests. 
Results: Results showed that extracts of Querques infectoria had great antifungal effects. There 
was not statistically significant difference between nystatine and Querques infectoria extract 
(P>0.05) however , Querques infectoria was statistically more effective than lavender extract 
and nystatin showed the highest antifungal activity (P <0.001). 
Conclusion: This study showed that plant extracts had positive effects on Candida albicans as 
compared to nystatin. Thus, we hope to find new herbal medicines and compounds to treat 
candidiasis in the future. 
 (Sci J Hamadan Univ Med Sci 2016; 23 (2):172-178) 
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