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  مقاله پژوهشي
  

اي و عوامل دموگرافيك مرتبط با آن در مادران هاي رودهياختهبررسي فراواني تك
  مراجعه كننده به مراكز بهداشتي و درماني شهرستان همدان 

  1392-1393هاي طي سال
    

  **دكتر اميرحسين مقصود ،*مرضيه اسدي
  

 24/5/94 : پذيرش   7/2/94  :دريافت
  

  :چكيده
خـصوص در   تـرين معـضلات بهداشـتي در سراسـر جهـان، بـه            هاي انگلي يكـي از مهـم       امروزه آلودگي به عفونت    :دفمقدمه و ه  

عنوان ركن اساسي در حفظ سلامت خانواده، اين مطالعه با با عنايت به نقش مادران به. شودكشورهاي در حال توسعه محسوب مي
 مرتبط با آن در مادران مراجعـه كننـده بـه مراكـز بهداشـتي و                 گرافيكدمواي و عوامل    هاي روده هدف تعيين ميزان شيوع انگل    

 . درماني شهري و روستايي شهرستان همدان صورت گرفت

مراجعـه كننـده بـه مراكـز     )  مادر شـهري 125 مادر روستايي و 128( مادر 253 مقطعي بر روي     - اين مطالعه توصيفي     :روش كار 
پس از كسب رضايت آگاهانه، اطلاعـات دموگرافيـك، نـوع آب آشـاميدني،              . يرفتبهداشتي و درماني شهرستان همدان انجام پذ      

هـاي مـدفوع بـا      مـادران در پرسـشنامه ثبـت و نمونـه         ... سابقه تماس با دام، نحوه شستشوي سبزيجات، ميزان تحصيلات، شغل و            
 بـا   اطلاعـات بدسـت آمـده     . فتنـد نلسون اصلاح شده مورد بررسـي قـرار گر        هاي تريكروم و زيل   آميزي اتر، رنگ  -فرمالينروش

  . آماري مربع كاي و آزمون دقيق فيشر مورد واكاوي قرار گرفتندآزمون
ميـزان آلـودگي در سـاكنين شـهر        . اي بودنـد  ياختـه هاي تك مبتلا به آلودگي  %) 55/20( نفر   52 از كل مادران مورد مطالعه       :نتايج

ترين آلودگي انگلي مربوط به بلاستوسيـستيس هـومينيس بـا           شايع. )=02/0P(مشاهده شد   % 56/26و در ساكنين روستا     % 40/14
هـاي   آزمـون . موارد مشاهده شـد   % 79/0همچنين آلودگي به ژيارديا لامبليا تنها در        . بود% 92/5و سپس آنتاميبا كولي     % 62/14

داري را نـشان     رابطـه معنـي    ها و تماس مستقيم با حيوان، سطح تحصيلات، محل سكونت و شغل           آلودگي به انگل  ميزان  آماري بين   
  . دادند

.  نتايج اين مطالعه شيوع بالاي آلودگي انگلي را در مادران ساكن مناطق روستايي در مقايسه با مناطق شهري نشان داد:نتيجه نهايي
هـاي  خصوص در ساكنين مناطق روستايي به منظور كاهش عفونـت هاي بهداشتي بهبنابراين لزوم ارتقاي سطح بهداشت و آگاهي   

  . شودانگلي احساس مي
 

  مادران/ـ همه گيري شناسي  يا ياختهتكعفونت هاي / جمعيت نگاري / خانواده بهداشت  :كليد واژه ها
  

  :مقدمه
هــاي انگلــي در ارتبــاط امــروزه آلــودگي بــه عفونــت      

هـاي بهداشـتي    مستقيم با سطح بهداشت و ميزان آگـاهي       
 تـلاش بـسيار سـازمان       رغـم علـي . باشدافراد در جامعه مي   

خـصوص  هاي انگلي بـه   جهاني بهداشت، آلودگي به عفونت    
  در كشورهاي در حال توسعه شيوع بالايي داشته كه عامـل     

  
  

هاي بهداشتي، اقتصادي و اجتماعي     مهمي در ايجاد آسيب   
  .)1 (در اين جوامع بوده است

زاي دسـتگاه   هـاي بيمـاري   ياختهترين تك يكي از مهم       
ژيارديـا لامبليـا داراي     . باشـد  ژيارديـا لامبليـا مـي      گوارش،

زاي جـدا  ياخته بيماريترين تكانتشار جهاني است و شايع 
  ياختـه ايـن تـك    .)2 (باشـد هاي مـدفوع مـي    شده از نمونه  

  
  
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
   دانشگاه علوم پزشكي همدانمركز پژوهش دانشجويان كارشناسي ارشد انگل شناسي  *

  )a.h.maghsood@umsha.ac.ir( دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي همدانو قارچ شناسي انگل شناسي دانشيار گروه  **
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دار در قسمت فوقـاني روده باريـك اسـتقرار يافتـه و             تاژك
داران از جملـه انـسان را       قادر است طيف وسـيعي از مهـره       

آلودگي بـه ايـن انگـل از طريـق بلـع كيـست              . لوده نمايد آ
قادر بـه ايجـاد يـك آلـودگي         ژيارديا  . )3 (گيردصورت مي 

بدون علامت و يا طيفي از بيماري از يك عفونـت حـاد تـا               
ــا علايــم بــاليني هــم  چــون يــك عفونــت مــزمن همــراه ب

هــاي شــكمي، ســندرم هــاي حــاد آبكــي، كرامــپاســهال
. باشـد زادان و كودكـان مـي     سوءجذب و كاهش وزن در نـو      

ياخته در كـشورهاي در حـال توسـعه     ميزان شيوع اين تك   
    .)2،3 ( درصد گزارش شده است30 الي 20

زاي  مهـم بيمـاري    هياخت ـ هيستوليتيكا نيز تك   آنتاميبا     
دستگاه گوارش محسوب شده كه قـادر بـه ايجـاد اسـهال             

هاي مطالعات انجام گرفته طي سال    . باشدخوني آميبي مي  
تر از يك و نيم درصدي آن در نقـاط          اخير بيانگر شيوع كم   
   .)4 (مختلف كشور است

بلاستوسيستيس هومينيس انگل روده بزرگ انـسان و             
. شـود سبب بروز اسـهال مـي   است و گاهي برخي حيوانات

داراي دو مرحله كيستي و تروفوزوييت است و انتقال انگل          
و مـواد غـذايي و يـا        از طريق فرم كيـستي آن همـراه آب          

تواند علايم بـاليني    گيرد و مي  صورت مستقيم صورت مي   به
هاي شكمي و نفـخ ايجـاد       چون اسهال، استفراغ، كرامپ   هم

در  درصــد 16 الــي 6/1ياختــه از شــيوع ايــن تــك. نمايــد
 درصد در كـشورهاي     60كشورهاي توسعه يافته تا بيش از       

   .)5 (باشددر حال توسعه متفاوت مي
هـاي  ياختـه كريپتوسپوريديوم و ايزوسـپورا جـزء تـك            

ايـن دو   . طلب بوده كه داراي انتشار جهاني هـستند       فرصت
ياخته در روده باريك ساكن شده كه در افراد با ايمنـي            تك

محدود شونده و در افـراد بـا         سالم عامل ايجاد اسهال خود    
نمايند كـه   نقص سيستم ايمني ايجاد اسهال حاد آبكي مي       

تواند منجر به مرگ بيمـار      خصوص كريپتوسپوريديوم مي  به
 . )6 (شود

اي، انــسان توســط هــاي پــاتوژن رودهعــلاوه بــر انگــل     
اي نيز آلوده شـده، كـه       زاي روده هاي غير بيماري  ياختهتك
صورت كومنسال در روده انسان زندگي كرده و به شـكل           به
  . )7 (دنماينآزار از محتويات روده انسان تغذيه ميبي
ترين ركن  عنوان مهم با توجه به اهميت نقش مادران، به          

خصوص سلامت  خانواده بر سلامت ديگر اعضاي خانواده، به      
، بررسي وضـعيت سـلامتي      )1 (جسماني و رواني كودكان     

  ريزي جهت تامين سلامت مادران در جامعه با هدف برنامه

  
دم وجـود   و با توجـه بـه ع ـ      باشد  خانواده داراي اهميت مي   

اي در ايـن زمينـه در مـادران شهرسـتان همـدان،             مطالعه
  .گرديد احساس ميمطالعهضرورت اجراي اين 

هـاي  در مطالعه حاضر، علاوه بر بررسي شيوع آلـودگي             
انگلــي در مــادران مراجعــه كننــده بــه مراكــز بهداشــتي و 

 عوامل خطـر مـرتبط بـا        درماني شهرستان همدان، بررسي   
 ارتبـاط متغيرهـاي مختلفـي       اي و لـي روده  هاي انگ آلودگي

تماس  سابقه آشاميدني، آب نوع سكونت،  محلچون سن،هم
نزديك بـا دام، نحـوه شستـشوي سـبزيجات خـام، ميـزان              
تحصيلات و غيره با ميزان آلودگي انگلي تا حد امكان مورد     

بنـابراين، هـدف از ايـن مطالعـه         . بررسي قرار گرفته اسـت    
 مرتبط با آلـودگي  دموگرافيكامل  تعيين ميزان شيوع و عو    

اي در مادران مراجعـه كننـده بـه مراكـز           هاي روده به انگل 
  .شهري و روستايي شهرستان همدان بود درماني و بهداشتي
  :روش كار

 تـا تيـر     1392 مقطعي از خرداد     -اين مطالعه توصيفي       
 نمونــه مــدفوع مــادران مراجعــه 253 بــر روي 1393مــاه 

داشـتي و درمـاني شهرسـتان همـدان،         كننده به مراكـز به    
در اين بررسي سه مركز بهداشتي و درمـاني      . صورت گرفت 

شهري و پنج مركز بهداشتي و درمـاني روسـتايي انتخـاب            
 .صورت در دسترس صورت گرفت گرديده و نمونه گيري به

اي حاوي  پس از كسب رضايت آگاهانه و تكميل پرسشنامه       
نـوع آب آشـاميدني     سوالاتي در مورد سن، محل سـكونت،        

مصرفي، سـابقه تمـاس نزديـك بـا دام، نحـوه شستـشوي              
بـراي هـر مـادر،     سبزيجات خام، ميزان تحصيلات و غيـره 

نمونه مدفوع در ظـروف اسـتريل دريافـت گرديـد و بـراي              
دارنـده پلـي    هاي مدفوع آبكي و شل از محلـول نگـه         نمونه

هــا بــه ســپس نمونـه . اسـتفاده شــد ) PVA(وينيـل الكــل  
شناسـي دانـشكده پزشـكي دانـشگاه علـوم        گاه انگل آزمايش

 . پزشكي همدان منتقل شده و مورد آزمايش قرار گرفتند

هـاي مـدفوع مـورد      ابتدا وضعيت فيزيكي و قوام نمونه          
بررسي قرار گرفته، سپس بـا اسـتفاده از روش مـستقيم و             

آميـزي تريكـروم جهـت تـشخيص        رنـگ  با    اتر و  -فرمالين
 جهـت   اصـلاح شـده   نلـسون  زيل  و ايهاي روده ياختهتك

 بررســي هــاي اســيد فــست، مــوردياختــه تــك شناســايي
  .قرار گرفتندميكروسكوپي 

، تمامي سـطح زيـر لامـل بـا         )8( اتر   -    در روش فرمالين  
   ميكروسكوپ نوري مــــورد 40 و سپس10عدسي شيئي 

  ون ــــنلسآميزي زيلسپس براي رنگ. بررسي قرار گرفت
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اي تهيه  ، با مقداري از رسوب نمونه، گستره      )8(اصلاح شده   
هــا، بــا روغــن آميــزي و خــشك شــدن لامو پــس از رنــگ

 ميكروسـكوپ نـوري، از      100ايمرسيون و با عدسي شيئي      
چنين هم. اي نيز بررسي شدند   نظر وجود كوكسيدياي روده   

 ديگري نيـز تهيـه و پـس از فـيكس كـردن آن در                گستره
هـاي  لام. آميزي شد وم رنگ فيكساتيو بوئن، به روش تريكر    

نمايي هـزار   آميزي شده با روغن ايمرسيون و با درشت       رنگ
هـاي  ياختـه ميكروسكوپ نـوري از نظـر وجـود سـاير تـك           

  . اي مورد بررسي قرار گرفتندروده
و  بنـدي  هاي بدست آمده از آزمايشات پس از كد            داده

آزمـون  و  ) 20نگارش (SPSSثبت در كامپيوتر، با نرم افزار       
و آزمون دقيق فيشر مـورد واكـاوي قـرار           آماري مربع كاي  

  . در نظر گرفته شد05/0داري سطح معني. گرفتند
  :نتايج
 نمونه مدفوع مورد بررسـي از مـادران،         253از مجموع        
نمونه 125روستايي و مناطقمربوط به %)60/50( نمونه128

العـه  مط در ايـن . مربوط به مناطق شـهري بـود    %) 40/49(
 سال و همچنين    71 سال و بيشترين سن      18 كمترين سن 

 52ميـان     كـه از ايـن      سال بود،  04/35ميانگين سن افراد    
شايعترين . هاي انگلي بودند  مبتلا به آلودگي  %) 55/20(نفر  

 37آلودگي انگلي مربوط به بلاستوسيستيس هومينيس با        
%) 92/5(  مورد15با  كوليو سپس آنتاميبا%) 62/14(مورد 
، %)79/0( مورد 2لامبليا در همچنين آلودگي به ژيارديا. بود

 ـ  %) 79/0( مورد   2يدآميبا بوچلي در       در او آندوليماكس نان
  ). 1-3هاي شكل( ديده شد )%79/0( مورد 2
  

  
  

  
  

 دار بلاستوسيستيس هومينيسفرم واكوئل:  1شكل 

  

  

  
  

  كيست و تروفوزوييت آنتاميبا كولي: 2شكل 
  

  

  
  

  كيست ژيارديا لامبليا: 3شكل 
  

لازم به ذكـر اسـت كـه هـيچ مـوردي از آلـودگي بـه                      
هاي همچنين در بررسي لام   . هاي كرمي مشاهده نشد   انگل
هـيچ  نلـسون اصـلاح شـده،       زيلآميزي شده به روش     رنگ

 .ي اسيد فستي مشاهده نگرديدياختهكوكسيدي يا تك
 18% (40/14 شهر ها در ساكنين  ميزان آلودگي به انگل       

از  مورد 34% (56/26 روستا ساكنين در و ) مورد 125 مورد از 
آلودگي  مبتلايان و ميزان سكونت محل بين .بود ) مورد128

  .)P=02/0 (داري مشاهده شدها رابطه آماري معنيبه انگل
در مـادران روسـتايي     بيشترين ميزان آلـودگي انگلـي           

   مورد از 6( سال 50 تا 41مربوط به گروه سني %) 29/35(
 تـرين ، اما در مادران شهري بيش     )1جدول  (بود  )  مورد 17

  سني بالاترمربوط به گروه %) 00/25(ميزان آلودگي انگلي 
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  ).2جدول ( )<05/0P(بود )  مورد8 مورد از 2(  سال50از 
  

دموگرافيك  هاي انگلي بر حسب برخي عواملفراواني آلودگي: 1جدول 
  اجعه كننده به مراكز بهداشتي و درماني روستاييدر مادران مر

ژيارديا 
 لامبليا

بلاستوسيستيس 
 هومينيس

هايكل آلودگي
  *انگلي

  
تعداد افراد
آزمايش 
 شده

تعداد 
) درصد(

  تعداد 
 ) درصد(

  تعداد 
 ) درصد(

  سن

 - 36 > سال30    
10   

)77/27( 
12   

)33/33( 

 - 60  سال40-31    
10   

)66/16( 
12   

)00/20( 

 17  سال50-41    
2 

)76/11(
3   

)64/17( 
6   

)29/35( 

 - 15 < سال50    
3   

)00/20( 
4   

)66/26( 
  نحوه شستشوي سبزيجات خام

 - - - 22 آب تنها     

 90  مايع ظرفشويي+آب      
2   

)22/2( 
26   

)88/28( 
34   

)77/37( 
 - - - 14 مواد ضد عفوني كننده     

      دامتماس با

 40 بلي      
2   

)00/5( 
21   

)50/52( 
29   

)50/72( 

 - 88 خير      
5   

)88/5( 
5   

)88/5( 

هاي انگلي شامل ژيارديا لامبليا، بلاستوسيـستيس هـومينيس و           كل آلودگي  *
  ياخته ديگرهر گونه تك

  
دموگرافيك  عوامل هاي انگلي بر حسب برخيفراواني آلودگي: 2جدول

  اجعه كننده به مراكز بهداشتي و درماني شهريدر مادران مر
ژيارديا 
 لامبليا

بلاستوسيستيس 
 هومينيس

هايكل آلودگي
  انگلي

  
تعداد افراد
آزمايش 
 شده

تعداد 
) درصد(

  تعداد 
 ) درصد(

  تعداد 
 ) درصد(

  سن

 - 51 > سال30     
5   

)43/9 ( 
7   

)72/13 ( 

 - 46  سال40-31     
4   

)09/9( 
6   

)04/13( 

 - 20  سال50-41     
1   

)00/5( 
3   

)00/15( 

 - 8 < سال50     
1   

)50/12( 
2  

)00/25( 
  نحوه شستشوي سبزيجات خام

 - 41 آب تنها      
3   

)31/7( 
4   

)75/9( 

 - 67  مايع ظرفشويي+آب       
8   

)94/11( 
14 

)89/20( 
 - - - 16 مواد ضد عفوني كننده      

     تماس با دام

 - - 9 بلي      
3   

)33/33( 

 - 116 خير      
11   

)48/9( 
15 

)93/12( 

  
 مورد با دام در تماس بودند  40در بين مادران روستايي         

آلوده بـه عفونـت انگلـي       %) 50/72( نفر   29كه از اين بين     
از مـادران   )  مـورد  9 مـورد از     3% (33/33چنين  هم. بودند

نـد نيـز داراي     مختلـف بود  شهري كه در تماس با حيوانات       
 49 مـورد از     32% (30/65در مجموع   . آلودگي انگلي بودند  

از مادراني كه تمـاس مـستقيم بـا حيـوان داشـتند             ) مورد
تماس مستقيم با حيوان و     بين  . داراي آلودگي انگلي بودند   

داري مـشاهده   ها رابطه آماري معني   آلودگي به انگل  ميزان  
  .)>P 001/0 (شد
ــه      ــيش در مطالعـ ــر بـ ــت   حاضـ ــوارد مثبـ ــرين مـ   تـ

ــودگي  ــه داراي  %) 44/39(آل ــود ك ــادراني ب ــه م ــوط ب مرب
ــد   ــدايي بودن ــصيلات ابت ــورد از 43( تح ــورد109 م   )  م

)001/0 P<() ــكل ــز   ). 4ش ــتايي ني ــادران روس ــين م در ب
  در %) 24/39(تــرين مــوارد ابــتلا بــه عفونــت انگلــي بــيش

ــدايي   ــا تحــصيلات ابت ــادران ب ــورد از 31(م ــور79 م   ) د م
 30 مـورد از     12% (00/40در مادران شهري نيز     . ديده شد 

مادران با تحـصيلات ابتـدايي داراي آلـودگي انگلـي           ) مورد
  .بودند

  

  
  

هاي انگلي مادران تحت مطالعه فراواني نسبي آلودگي: 4شكل
  بر حسب سطح تحصيلات

  
  ترين مـوارد مثبـت آلـودگي در        در مطالعه حاضر بيش        

در مادراني ديده شد كـه نـوع        %) 88/34(مناطق روستايي   
  و در )  مـورد 43 مـورد از  15(هـا آب چـاه   آب مـصرفي آن 

  رتبــه بعــدي آب لولــه كــشي روســتايي و ســپس چــشمه 
  چنــين در مــادران شــهري نيــز تمــامي آلــودگي هــم. بــود

  %) 40/14 مــــورد، يعنــــي 125 مــــورد از 18(انگلــــي 
  در مـــصرف كننـــدگان آب لولـــه كـــشي شـــهري بـــود  

  ).5شكل(
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هاي انگلي در افراد تحت مطالعه بر ميزان آلودگي: 5شكل 
  حسب نوع آب آشاميدني خانوار

  
دهد ميزان آلـودگي    هاي بررسي حاضر نشان مي    يافته      

انگلي در مادران ساكن مناطق شهري به ترتيب در پـايين           
% 19/12، مركز شهر    ) مورد 47 مورد از    10% (27/21شهر  

 37 مـورد از     3% (10/8و بالاي شهر    ) د مور 41 مورد از    5(
 .بوده است) مورد

 15 مورد از    6% (00/40چنين از نظر شغل مادران،      هم     
از مادراني كه به كار كشاورزي مشغول بودند، داراي         ) مورد

ايـن ميـزان در مـادراني كـه بـه كـار             . آلودگي انگلي بودند  
 و در   ) مورد 20 مورد از    9% (00/45داري مشغول بودند    دام

 37% (97/16داري اشـتغال داشـتند      مادراني كه بـه خانـه     
 و مـادر  شـغل  بـين  آمـاري  آزمون. بود)  مورد 218مورد از   
 داد نـشان  را داريمعنـي  رابطـه  هـا انگل به آلودگي ميزان

)005/0 P<(.  
  :بحث

دهد كـه شـيوع آلـودگي        نتايج مطالعه حاضر نشان مي         
در . باشـد مـي %  55/20انگلي در مادران شهرستان همدان   

هـاي بلاستوسيـستيس هـومينيس و       ياختهاين مطالعه تك  
ترين موارد آلودگي را به خود اختصاص       آنتاميبا كولي بيش  

ياختـه  كه ميزان آلودگي بـه ايـن دو تـك         چناناند، هم داده
ترين انگـل در تحقيقـات متعـدد در منـاطق           عنوان شايع به

 آلودگي انگلـي در     ميزان. )9،10 (مختلف كشور بوده است   
تر از ساكنين مناطق شهري     ساكنين مناطق روستايي بيش   

تـر بـودن سـطح      دليـل پـايين   توانـد بـه   بوده است، كه مـي    
هاي بهداشتي، عدم وجود منابع آب آشاميدني سالم        آگاهي

تـر سـاكنين    چنين ارتباط بـيش   در برخي از روستاها و هم     
ه در مطالعـه    ك ـكمـا ايـن   . روستا با دام و كود حيواني باشد      

موارد آلودگي انگلي مربوط به مادراني بوده       % 30/65حاضر  
  اده ازــاند كه با استفاست، كه تماس مستقيم با دام داشته

  
داري بين تماس مستقيم بـا دام       آزمون آماري ارتباط معني   

طور در مطالعـه     همين .و ميزان آلودگي انگلي مشاهده شد     
 در مـصرف كننـدگان      ترين موارد آلودگي انگلـي    حاضر كم 

تــرين مــوارد آلــودگي در آب لولــه كــشي شــهري و بــيش
هـا آب چـاه و در       مادراني ديده شد كه نوع آب مصرفي آن       

كشي روستايي و سپس آب چشمه بود،       رتبه بعدي آب لوله   
تواند به علت عدم تامين آب آشاميدني سـالم، نبـود    كه مي 

اشتي دفع فاضلاب و كمبود تسهيلات بهد     سيستم بهداشتي 
 .در مناطق روستايي در مقايسه با مناطق شهري باشد

تـرين مـوارد آلـودگي      از نظر سطح تحصيلات نيز، بيش         
انگلي در مادراني مشاهده شد، كه داراي تحصيلات ابتدايي        

هـاي  تر بودن ميزان آگاهي   دليل پايين بودند، كه احتمالاً به   
دران در مقايــسه بــا مــادران بــا ســطح بهداشــتي ايــن مــا

  . تحصيلات بالاتر بوده است
درمطالعه حاضر، هر دو فرد آلـوده بـه ژيارديـا سـاكن                  

روستا، با سطح سواد ابتدايي و در تماس بـا دام بـوده و در               
 هـر دو داراي     چنـين هـم .  سال قرار داشـتند    41-50سنين
 تـا   هاي شكمي، تهوع، استفراغ، نفخ و اسـهال شـل         كرامپ

يكي از اين دو مادر به كشاورزي و ديگري بـه           . آبكي بودند 
يكي از آنها علاوه بر ژيارديا، بـه        . داري اشتغال داشتند  خانه

  . بلاستوسيستيس هومينيس و آنتاميبا كولي نيز آلوده بود
 بـر روي مـادران مراجعـه        1380اي كه در سال     در مطالعه 

ك صـورت   كننده بـه مراكـز بهداشـتي و درمـاني شـهر ارا            
اي بودند كه از    هاي روده آلوده به انگل  % 5/48،  )11(گرفت  

ــا    ــولي ب ــا ك ــان آنتاميب ــن مي ــستيس % 19اي و بلاستوسي
همانند مطالعه حاضر بالاترين موارد     % 18/16هومينيس با   

در مطالعـه يـاد   . اندمثبت آلودگي را به خود اختصاص داده   
يـدآميبا   ،%4آندوليماكس نانـا  ، %39/5شده ژيارديا لامبليا   

 مورد اشاره، بـين     در مطالعه . گزارش شده است  % 2 بوچلي
چـون سـن، شـغل،      ميزان آلودگي انگلي و متغيرهايي هـم      

محــل ســكونت رابطــه آمــاري تحــصيلات مــادر و منطقــه
هاي هرچند كه ميزان شيوع انگل    . داري مشاهده نشد  معني
تـر از مركـز شـهر و        زا در پايين شهر بـيش     اي بيماري روده

خواني الاي شهر بوده است، كه با نتيجه مطالعه حاضر هم         ب
  .دهدنشان مي

آمـوزان   بـر روي دانـش     1372در تحقيقي كه در سـال           
مدارس ابتدايي و راهنمـايي منـاطق روسـتايي شهرسـتان           

بـوده،  % 86هـاي انگلـي     همدان انجام گرفت، شيوع عفونت    
  ســتيبه بلاستوسيس% 1/18به ژيارديا لامبليا، % 5/20كه 
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در . )12 (بـه آسـكاريس آلـوده بودنـد       % 6/39هومينيس و   
 در شـهر  1377-1378هـاي  اي ديگر كه طي سـال  مطالعه

اي ياختـه هـاي تـك  همدان صـورت گرفـت، فراوانـي انگـل        
گـزارش شـد    % 3/19و ميزان شيوع ژيارديا لامبليا      % 9/22
 در شهر 1383-1384هاي در پژوهشي كه طي سال). 13(

 نفر بيمار ارجاعي به     274پذيرفت، از مجموع    همدان انجام   
% 4/20شناسي دانشكده پزشكي،    آزمايشگاه تحقيقاتي انگل  
آلـوده بـه بلاستوسيـستيس    % 21افراد آلوده بـه ژيارديـا و       

 در  . كه نتايج بالاتر از مطالعـه حاضـر ميباشـد          )14(بودند  
 در منـاطق روسـتايي و       1388تحقيقي ديگر كـه در سـال        

ت گرفت، ميزان شيوع ژيارديـا لامبليـا        شهري همدان صور  
ميزان آلودگي در كودكان بـا رده سـني         . بوده است % 6/10

اي كـه در  در مطالعـه . )15(تر از بقيه بود  سال بيش  11-7
 در ســاكنين روســتاهاي شهرســتان همــدان 1391ســال 

 نفر از هفـت روسـتا كـه بـه           228صورت گرفت از مجموع     
س با دام بودند، شيوع صورت مستقيم و غيرمستقيم در تما

بـوده اسـت، كـه از ايـن ميـان         %  1/35هاي انگلـي    عفونت
هماننـد  % 14و بلاستوسيستيس با % 9/18آنتاميبا كولي با  

مطالعه حاضر بالاترين مـوارد مثبـت آلـودگي را بـه خـود              
ــد  ــصاص دادن ــل . اخت ــر انگ ــيوع ديگ ــب،  ش ــه ترتي ــا ب ه
رديا لامبليا  ژياو  % 9/3، يدآميبا بوچلي    %7آندوليماكس نانا   

هـاي انگلـي    بوده است، كه از نظـر كـاهش آلـودگي         % 2/2
خـواني  هاي قبل، با نتيجه مطالعه حاضر هم      نسبت به سال  

ي ديگـري كـه در سـال        در مطالعـه  . )16 (دهـد نشان مـي  
 كودك شهري و روسـتايي شهرسـتان        395 بر روي    1392

ــذيرفت،   ــام پ ــدان انج ــر 112هم ــه  %) 4/28( نف ــتلا ب مب
   انگلي بودند، كه از اين ميـان ميـزان آلـودگي            هايآلودگي

  ، %9/10، ژيارديــا لامبليــا  %5/18بــه بلاستوسيــستيس  
يـدآميبا  ، %8/0آنتاميبا فـراژيليس  ، دي%8/2آنتاميبا كولي   

ــوچلي  ــسنيلي  %8/0بـــ ــتيكس مـــ ، %5/0، شيلوماســـ
 و آنتاميبـا    %3/0آندوليماكس نانا   ،  %5/0كريپتوسپوريديوم  

در ضـمن هـيچ مـوردي از        . گرديدگزارش  % 3/0 هارتماني
نتـايج حاصـل از     . هاي كرمي مشاهده نشد   آلودگي به انگل  

اين مطالعه، شيوع بالاي ژيارديـا و بلاستوسيـستيس را در           
ساكنين مناطق روسـتايي در مقايـسه بـا منـاطق شـهري             

  در ديگــر تحقيــق صــورت گرفتــه در    . )17(نــشان داد 
ــودگي     ــعيت آل ــي وض ــدف بررس ــا ه ــه ب ــال ك ــين س   هم

  ال ـــ س10 كودك زير 420به كريپتوسپوريديوم بر روي 
  

  
بـه مراكـز بهداشـتي و درمـاني شهرسـتان           مراجعه كننده   

مبـتلا بـه عفونـت      %) 47/0( نفـر    2همدان انجام پذيرفت،    
ــد ــابراين، ميــزان . )8 (ناشــي از كريپتوســپوريديوم بودن بن

اي در شهرسـتان همـدان بـه        هـاي روده  آلودگي بـه انگـل    
خصوص در مناطق روستايي، بـر اسـاس تحقيقـات انجـام            

دهـد،  ي را نـشان مـي     هاي گذشته، سير نزول   شده طي سال  
دليـل ارتقـاي نـسبي سـطح        توانـد بـه   طور كلي مـي   كه به 

هــاي بهداشــتي مــردم، بهبــود نــسبي بهداشــت و آگــاهي
بهداشت محيط، تصفيه فاضلاب شـهري، كـاهش آلـودگي          

هاي خانگي تصفيه آب    انگلي سبزيجات، استفاده از دستگاه    
دن و همكاري مراكز بهداشتي و درماني و در اختيار قـراردا          

داروهــاي ضــد انگلــي بــه خــصوص بــه ســاكنين منــاطق  
  . روستايي باشد

هاي پاتوژن  ياختهدر مطالعه حاضر تنوع آلودگي به تك           
هـاي  ياختهگرچه آلودگي به تك   . و غيرپاتوژن مشاهده شد   

كنـد، امـا شـاخص      غيرپاتوژن سلامتي انسان را تهديد نمي     
 رعايـت   بهداشتي بسيار خوبي محسوب شده و بيانگر عـدم        

در ساكنين  )  دهاني -انتقال مدفوعي (كامل بهداشت فردي    
  .باشدمنطقه مورد مطالعه مي

  : نهايينتيجه
ــه           ــودگي ب ــايين آل ــسبتاً پ ــيوع ن ــر ش ــه حاض   مطالع
امـا از   . اي را در شهرستان همدان نـشان داد       هاي روده انگل
بـا  جايي كه موارد آلودگي در مـادران سـاكنين روسـتا            آن

تر ديده شد، بـه   بيش ابتدايي و در تماس با دام        سطح سواد 
رسد عدم توجه كافي به وضعيت بهداشتي برخي از         نظر مي 

توانـد بـا    ، مـي  هـا روستاها و كمبود امكانـات بهداشـتي آن       
هـاي  كاهش سطح بهداشـت و در نهايـت افـزايش عفونـت           

بنابراين، تامين سلامت مادران با توجـه       . انگلي همراه باشد  
ير قابل انكاري كـه در حفـظ بهداشـت خـانواده            به تاثير غ  

دارند ضروري بوده و از حساسيت بـسيار بـالايي برخـوردار            
  .است

  :سپاسگزاري
طرح تحقيقـاتي مـصوب دانـشگاه       اين مقاله برگرفته از          

  بــدين وســيله از  . باشــد مــيعلــوم پزشــكي همــدان   
آن را  هـاي   معاونت محترم پژوهـشي دانـشگاه كـه هزينـه           

   ضـمناً   .دگـرد دند، صـميمانه سپاسـگزاري مـي        تامين نمو 
ــضاد       ــسندگان در ت ــافع نوي ــا من ــه ب ــن مطالع ــايج اي   نت

   .نمي باشد



  و همكارانمرضيه اسدي                                                                                                                   اي در مادرانهاي رودهياختهكت             
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Abstract 
 
Introduction & Objective: Nowadays, parasitic infections are a major health problem throughout 
the world, particularly in developing countries. Considering the crucial role of women in fam-
ily health care, this study aimed to determine the prevalence and associated demographic fac-
tors of intestinal parasitic infections in mothers visiting urban and rural health care centers of 
Hamadan city. 
Materials & Methods: This cross sectional study was conducted on 253 (128 rural and 125 ur-
ban) mothers visiting urban and rural health care centers of Hamadan. After receiving in-
formed consent and filling the questionnaire, stool samples were examined by formalin-ether 
concentration technique, trichrome and modified Ziehl-Neelsen staining methods. The results 
were analyzed using Chi-square and Fisher’s exact tests. 
Results: Of the 253 mothers studied, 52 (20.55%) were infected with intestinal protozoa. The 
infection rate in urban and rural inhabitants was 14.4% and 26.56%, respectively (P=0.02). 
Blastocystis hominis was the most frequently detected parasite with prevalence of 14.62%, 
followed by Entamoeba coli with 5.92%. Moreover, Giardia lamblia was found only in 0.79% 
of mothers. There were significant relationships between parasitic infections and contact to 
animals, level of education, location, method of washing vegetables and occupation. 
Conclusion: The results of the present study showed a high prevalence of parasitic infections in 
mothers living in rural areas compared to urban inhabitants. Therefore, it is necessary to pro-
mote the public health awareness of rural population to reduce the frequency of parasitic in-
fections. 
(Sci J Hamadan Univ Med Sci 2015; 22 (3): 187-194) 
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