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 ارزیابی سطح سرمی لپتین در بیماران مبتلا به پسوریازیس و ارتباط آن با شدت بیماری

ûw´{Å wÑ½ºú´ù,
 ćºĊÊú« ºú´ù I,I%

 ¾ĊÎz ĈúÅwé wÑ½ºĊú³ I-ā¹v¿¾öýw· ÷wĄõv I. 

,  Iûvºúă Iûvºúă ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ I¢ÅĀ~ āÿ¾ñûv¾ĉv 
- ûv¾ĉv Iûvºúă Iûvºúă ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ IćÁĀõĀ£w~ āÿ¾ñ 
. ûv¾ĉv Iûvºúă Iûvºúă ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ IĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ 

 

Ă°¸ĉ½w£ć 5Ăõwêù 

½¹5¢åwĉ --*+-*,/+- 

 5Èĉv¾ĉÿ-3*+/*,/+- 

5Ç¾ĉ¼~ ,3*+0*,/+- 

5½wÊ¤ýv -1*+1*,/+- 

 

āºĊî¯  

 ĂêzwÅ5ãºă ÿ Ów{£½v ¾Ñw³ ów³ ½¹ ¤ õ ¦´z Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ ć½wúĊz wz üĊ ĂÞõwÖù üĉv ÷w¬ýv ¿v ãºă )¢Åv ÀĊòýv¾z

¿½vĈzwĉ ù¾Å ²ÖÅĈ ¤ õüĊ z ½¹ ûv½wúĊĒ¤{ù ½ĀÆ~ ĂzÄĉ¿wĉ z ¡ºÉ wz ûj Ów{£½v ÿ)¢Åv ć½wúĊ 

Çÿ½ ÿ ¹vĀùwă5 v ½¹üĉ ù ĂÞõwÖù¹½Ā( IćºăwÉ ù¾Å ²ÖÅĈ ¤ õüĊ  ½¹/+ z Ăz Ē¤{ù ½wúĊ½ĀÆ~Äĉ¿wĉ  ÿ/+  ¹¾å

z wz Äþ« ÿ üÅ ¾Úý¿v Ăí øõwÅûv½wúĊ ºý¹Āz āºÉ ûwÆúă vÀĉđv ªĉÿºýwÅ Çÿ½ Ăz ā¿vºývºÉ ć¾Ċñz ¡ºÉ )ć½wúĊ 

½ĀÆ~Äĉ¿wĉ êù wz ÃwĊPASI ÿ ºĉ¹¾ñ Ĉzwĉ¿½v ā¹v¹÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ½vÀåvSPSS   Ç½wòý,1 À¬£ĉĂö´£ÿĊô  ć½wùj

āºÉ)¢Åv 

Ă¤åwĉwă5  ¿v/+  I½wúĊz.0 $ ¾æý0*32 "$ Ăz Ē¤{ù ¾æý ĂÅ IĈíĒ~ Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ Ăz Ē¤{ù #0*2 "#palmoplantar I

 ć½wúĊz ¡ºÉ üĊòýwĊù )ºý¹Āz Ē¤{ù ½đĀ°ÅĀ~ ÛĀý Ăz ¾òĉ¹ ¾æý ìĉ ÿ ìĊù½¹ÿ¾¤ĉ½v Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ Ăz Ē¤{ù ¾æý ìĉ

 ÃwĊêù ÃwÅv ¾zPASI  ¾zv¾z-*,+  Ăþùv¹ wz3*+  w£4*.4  ¿v ºý¹Āz ¡½w{Ý yĊ£¾£ Ăz ć¾Ċñ½¹ ô´ù üĉ¾¤ÊĊz )¹Āz

$ āÀĊõv¾ýÁ ć¾Ċñ½¹0*-2 "÷vºýv I# Ĉýw¤´£ ÿ ĈýwéĀå ćwăøăwz $-+"#  Ĉýw¤´£ ÷vºývĂzwĄþ£$ Ĉĉ,0" ÷vºýv ÿ Ăþ£ I#

$ Ĉýw¤´£,0")# ùĊòýwĊü ¾¤þí āÿ¾ñ ¿v ¾¤ÊĊz ûv½wúĊz āÿ¾ñ ½¹ üĊ¤ õ Ĉù¾Å ²ÖÅ$ ¹Āz ó.*,1 ϻ -*,4 ÷¾ñĀýwý 

ĈöĊù ¾z ½¹ ¾¤Ċõ ¾zv¾z,*,1 ϻ 0*,0$ #--2*+ 6P ¢{¨ù āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ ÿ üĊ¤ õ üĊz Ów{£½v )#

ĈþÞù ÿ)¹Āz ½v¹ Ów{£½v ĈþÞù)ºÊý ¢åwĉ ¹½Āù āÿ¾ñ ½¹ üĊ¤ õ wz ć½wúĊz ¡ºù ÿ ¡ºÉ üĊz ć½v¹ 

Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ Ă¤åwĉ ºþýwù Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ üĊ¤ õ Ĉù¾Å ²ÖÅ Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ćwă

÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ¾¤ÊĊz ówù¾ý û¿ÿ wz ¹v¾åv ¿v ¾¤ÊĊz ¡ÿwæ£ üĉv çw¯ ¹v¾åv ½¹ ÿ ¢Åv øõwÅ ¹v¾åv ¿v ¾£đwz āºÉ¢Åv) 

 

5ćºĊöí ûwñÁvÿ ½ĀÆ~ĉ¿wĉÄüĊ¤ õ Ić½wúĊz ¡ºÉ I 

Ĉùwú£ çĀê³ ¾Êý ćv¾z āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ  ĈîÉÀ~

ûvºúă ×Āæ´ù ¢Åv. 

 

 

 

 

āºþÆĉĀý %ć óĀuÆù 5 IćºĊÊú« ºĊ¬ù

 āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ I¢ÅĀ~ āÿ¾ñ

ûv¾ĉv Iûvºúă Iûvºúă ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ) 

ôĊúĉv: jamshidim84@yahoo.com  

 

v5¹wþ¤Å  JwÑ½ºú´ù Iûw´{Å Jºú´ù IćºĊÊú«÷wĄõv Iā¹v¿¾öýw· JwÑ½ºĊú³ I¾ĊÎz ĈúÅwé)  Ów{£½v ÿ Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ üĊ¤ õ Ĉù¾Å ²ÖÅ Ĉzwĉ¿½v

ć½wúĊz ¡ºÉ wz ûj )Ăö¬ù  ĈþĊõwz ĈîÉÀ~üzvÅĊwþI ûw¤Æzw£ ,/+-J.+$- 5#44(,+0) 

مقدمه
ć½wúĊz ¿v Ĉîĉ Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ Ăz ÷ÿwêù üùÀù Ĉ¤ÅĀ~ ÜĉwÉ ćwă

$ ûwù½¹incurableûvĀ£wý yöáv ÿ #Ăz Ăí ¢Åv āºþþí ôĊîÊ£ ĂöĊÅÿ
ëĒ~ā¾êý ÿ ºĊæÅ Ă¤ÅĀ~ wz Ā£wú¤ĉ½v ćwă¢úÆé ¢ÅĀ~ ćÿ½ ćv ćwă

w~ ÿ ¢Å¹ ô¨ù ûºz ¿v Ĉæö¤¸ù Ĉù Ì¸Êù¹ĀÉ],[ ćv¾z )
 ¹Ā· ÿ ĈÖĊ´ù IĈîĊ¤ýÁ ôöÝ Ăöú«¿v Ĉæö¤¸ù ôöÝ Äĉ¿wĉ½ĀÆ~
 ½¹ ºÍ½¹ ĂÅ w£ ìĉ üĊz ć½wúĊz üĉv ÛĀĊÉ )¢Åv ±¾Öù Ĉþúĉv

Ç½vÀñ äö¤¸ù ÜùvĀ« ½¹ )¢Åv āºÉvĉ¡đwāº´¤ù  ā¹¿ üĊú¸£
Ĉù ºþ¤Æă Ē¤{ù ć½wúĊz üĉv Ăz ĂÞùw« ¹v¾åv ºÍ½¹ ĂÅ ¹ÿº³ ¹ĀÉ

  ½¹ w{ĉ¾ê£ ć½wúĊz ¡ºÉ Ăí,2  ºÍ½¹ w£ ÔÅĀ¤ù ûv½wúĊz üĉv ¿v

¢Åv ºĉºÉ]-[) 
ć½wúĊz wz Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ Ów{£½vĂ¤·wþÉ ìĊõĀzw¤ù ćwă )¢Åv āºÉ

Ĉù ¾Úý Ăz ûv½wúĊz üĉv ½¹ ¡đĒ¤·v üĉv ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ºÅ½

ć½w¬þăwýüĊíĀ ĉ¹j Ĉù¾Å ±ĀÖÅ ½¹ Ĉĉwă ÿ üĊ¤ õ ôĊ{é ¿v wă
wĉ½ĀÆ~ ûv½wúĊz ½¹ üĊ¤îýĀ ĉ¹j ĈþĊu£ÿ¾~ üĊ¤ õ )¹ĀÉ āºĉ¹ Äĉ¿

Ăz Ăí ¢Åv ²É¾£ Ĉz¾¯ ¢åwz ĂöĊÅÿùĈ¹ĀÉ ÿ  ½¹ ĈúĄù Èêý

 ûºz û¿ÿ øĊÚþ£ ¦Ýwz üĊ¤ õ )¹½v¹ Ĉþúĉv ÿ øÆĊõĀzw¤ùĂz ÿñ½wíĊ¾ ć
ûĀ· Ăí$ ìĉÁĀõĀĊz ówúÝv ¾ĉwÅIć¿wÅ ÂýjĉÀýÁĀ ¶Åw~ ÿ Ĉþúĉv ćwă

Ĉù ó¾¤þí v½Ĉù #ºþþí¹ĀÉ].[ õ ) ćwăºþĉv¾å ½¹ üĊþ°úă üĊ¤
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óĀöÅ ¢ĊõwÞå øĊÚþ£ ¦Ýwz ÿ Ă¤Év¹ Èêý ĈzwĄ¤õvćwăt- helper  ½¹
Ĉù ĈõĀöÅ Ĉþúĉv ¶Åw~)¹ĀÉ I÷¾Å üĊ¤ õ üĊz Ów{£½v ¹Ā«ÿ ¹½Āù ½¹ 

 Ĉ·¾z )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈÒĊêýÿºÑ ¡wÝĒÕv Ĉéw¯ ÿ Äĉ¿wĉ½ĀÆ~

 ¢Åv Ô{£¾ù Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ wz ûĀ· Ĉz¾¯ ÈĉvÀåv ºýºê¤Þù üĊêê´ù
Ăz üĊ¤ õÿ ôúÝ ć½wúĊz üĉv ¿ÿ¾z ćv¾z ¢ÆĊýĀñw¤ýj ½Ā¤íwå ìĉ ûvĀþÝ
ĈùĂÅÿ¾~ ¿v Ĉîĉ )ºþíĈù āºĉ¹ Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ ć½wúĊz ½¹ Ăí Ĉĉwă ¹ĀÉ

ā¹v¹ ûwÊý Ăí ¢Åv Ĉù½ºĊ~v ć¿Ē~¾ Ċă üĉv ½¹ üĊ¤ õ ¢Åv āºÉ
Ĉù ĂÅÿ¾~ ĈÅ½¾z IüĊêê´ù üĉv ¾Úý ¾zwþz )ºÉwz Ă¤Év¹ Èêý ºývĀ£

Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ üĊ¤ õ ½vºêù ¡ºÉ ÿ ûj üĊz ¢{¨ù Ów{£½v ¹Ā«ÿ I
¢Åv ā¹¾í ¢zw§ v½ ć½wúĊz]/[ ¹Ā«ÿ Ić¹ºÞ¤ù ¡wêĊê´£ ªĉw¤ý )

ĈþÞù ¡ÿwæ£ ĂzĒ¤{ù ¾áđ ûv½wúĊz ½¹ v½ ÷¾Å üĊ¤ õ ¾ĉ¹wêù üĊz ½v¹
ć½wúĊz ¾ĉwÅ ĂzĒ¤{ù ûv½wúĊz wz ĂÆĉwêù ½¹ Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ Ĉ¤ÅĀ~ ćwă

 ¾Úý Ăz )¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ć½wúĊz Ăz ĈÖz½ Ĉéw¯ IüĊêê´ù üĉv

 ¾§où ¢í½wÊù ûwîùv I¾òĉ¹ Ĉ£wêĊê´£ ªĉw¤ý )¹½vºý Äĉ¿wĉ½ĀÆ~
 ¾ĉwÅ ÿ Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ ÀýÁĀ£w~ĀýĀúĉv ½¹ v½ üĊ¤ õzĊ½wúćwă Ăz ìĉ ûvĀþÝ

¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ¾áđ ¹v¾åv ½¹ Ĉ¤³ ½Ā¤íwåĀí]0[)  ìĉ IüĊ¤ õ
ìĉ ÿ Ĉz¾¯ ¢åwz óĀÎ´ù  Ĉ´É¾£ üĊu£ÿ¾~,1  ¢Åv ĈýĀ¤õv¹ ĀöĊí

ÈĉvÀåv wz ûj ²ÖÅ Ăí $ Ĉýºz  ā¹Ā£ Ì·wÉBMI# Ĉù ÈĉvÀåv )ºzwĉ
āºý¾Ċñ èĉ¾Õ ¿v óÿv Ă«½¹ ½¹ üĊ¤ õ ÃĀùđw£Ā Ċă½¹ ¹Ā· Ëw· ćwă

Ĉù ôúÝĈù øĊÚþ£ ûºz ½¹ v½ ćÁ¾ýv ó¹wÞ£ ÿ wĄ¤Év Iºþí üĉv )ºþí

ā¹¾¤Æñ äĊÕ øĊÚþ£ ½¹ ¾ùv¶Åw~ ¿v ćvÁĀõĀĊz ćwă Ăöú«¿v Ĉîĉ
¶Åw~)¹½v¹ ĈúĄù Èêý Ĉþúĉv ćwă  ûºÉ ówÞå èĉ¾Õ ¿v üĊ¤ õ
āºý¾Ċñ ÛĀý üĊíĀ¤ĊÅ āºý¾Ċñ ā¹vĀýw· Ăz Ăí ¹Ā· Ĉ¤·wþÉ ćwăìĉ 

Èþívÿ ºý½v¹ èöÞ£wăć Ĉù ÷w¬ýv v½ ¹Ā· ĈîĉÁĀõĀĊz ¾z āÿĒÝ )ºă¹

ôĉºÞ£ ìĉ Ăîþĉv ÿ ûºz û¿ÿ Iv¼á ¢åwĉ½¹ ½¹ ÃĀùđw£Ā Ċă āºþþí
I¢Åv Ĉz¾¯ ā¾Ċ·» Ăýwñÿ¹ Èêý ìĉ xwĄ¤õv ½¹ 5¹½v¹ ¢ĊÅĀþù ÿ wă
Ĉù ówÞå v½ wăÁwåÿ¾íwùIºþí üĊíĀ¤ĊÅ ºĊõĀ£ ĈzwĄ¤õv ÈĊ~ ćwăTNF-

a  IIL-6  ÿIL-9 Iiwêõv v½  óĀöÅ Àĉwú£ ÿT  }Ċ£Āþå Ăz v½Th1  ¢ĉvºă

ĈùIüĉv ¾z āÿĒÝ )ºþí ā¹v¹ ûwÊý ìĉ¾´£ ¦Ýwz üĊ¤ õ Ăí ¢Åv āºÉ
¢ĊÅĀþĊ£v¾í ¾Ċ¨î£wă õĀù ûwĊzóĀî ÀýÁĀĉÂýj ÿ Ĉñºþ{Æ¯ ćwă

ĈùÃwÅv ¾z )¹ĀÉ  ĀĊ£v¾æĊõÿ¾~ ÿ ĈîĉÁĀõĀýĀúĉv ¡v¾§v I¡wÝĒÕv üĉv

ĈñÂĉÿ ¿v ć½wĊÆz ½¹ Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ ÀýÁĀ£w~ĀýĀúĉvÿ üĊ¤ õwă  ĈýwÉĀ úă
ºý½v¹Ĉù ¾Úý Ăz ) ìĊõĀzw¤ù ¹¾îöúÝ ½¹ üĊ¤îýĀ ĉ¹j ÿ üĊ¤ õ Ăí ºÅ½
Ăz ¹Ā·Ĉù ôúÝ äõw¸ù ûvĀþÝÊĊz ½¹ Ă¯¾ñv ºþþí I¡wÞõwÖù ¾¤

 wz üĊ¤ õ ¢ÚöáBMI  Ĉéw¯ ½¹ üĊ¤îýĀ ĉ¹j I¹½v¹ ¢{¨ù Ów{£½v

Èăwí üĊíĀ ĉ¹j ÿ¹ ¾ă Iüĉv¾zwþz )¢Åv Ă¤åwĉ øă ôzwêù ĈÕw{£½v wă
 ÿ xwĄ¤õv ½¹ üĊ¤îýĀ ĉ¹j ÿ üĊ¤ õ Iüĉv ¾z āÿĒÝ )ºý½v¹ Ĉéw¯ ½¹

ć½wúĊz ÿ ìĊõĀzw¤ù ćwă¹¾îöúÝ üĊþ°úă Èêý Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă

ĂêÖþù ûwúă ½¹ üĊ¤îýĀ ĉ¹j āºþþíºí ûÁ )ºý½v¹ûÁ Ăí ćv ćwă
ć½wúĊz ÿ ÿ¹ ÛĀý ¢zwĉ¹ IìĊõĀzw¤ù ÷½ºþÅ ½¹ ¾Ċñ½¹ Ĉ{öé ćwă

Üévÿ Iºý½v¹ ½v¾é Ĉéÿ¾ÝĈù ¹wĄþÊĊ~ )¢Åv āºÉ ìĉ üĊ¤ õ ¹ĀÉ
ÈĊ~ ÿ ºÉwz āºþĉj ½¹ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ¥¹vĀ³ ôê¤Æù āºþþí ĈþĊz

üĊĉw~ ±ĀÖÅ wz ûv½wúĊz Ăz Ē¤zv ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ üĊ¤îýĀ ĉ¹j ¾£
 I¾ýÿ¾í çÿ¾Ý ć½wúĊz ĈùºĊ Ċõ Äĉ¹ ÿ đwz ûĀ·½wÊå Iÿ¹ ÛĀý ¢zwĉ¹

ºþ¤Æă].[Ĉù ¾Úý Ăz ) ćÁĀõĀĉÀĊåĀ£w~ ½¹ wă üĊíĀ ĉ¹j üĉv Ăí ºÅ½
Ăz Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ ½¹wé ¡wÞõwÖù Ĉ·¾z )ºý½v¹ Èêý çw¯ ûv½wúĊz ½¹ āÂĉÿ

 ÿ Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ ûv½wúĊz üĊz üĊ¤ õ ²ÖÅ ½¹ ¡ÿwæ£ û¹v¹ ûwÊý Ăz

øõwÅ ó¾¤þí āÿ¾ñ Ĉõw³½¹ Iºý¹Ā{ý ÈĉvÀåv I¾òĉ¹ ¡wÞõwÖù ½¹ Ăí
Ç½vÀñ üĊ¤ õ ²ÖÅ ā¹Ā£ ÿ üĊ¤ õ ²ÖÅ Ăí ¢Åv ½wîÉj )¢Åv āºÉ

 Ĉ·¾z IüĊ¤îýĀ ĉ¹j ćv¾z )ºý½v¹ Ów{£½v ¾òĉºîĉ wz Ĉz¾¯ ¢åwz

 I¢Åv Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ ûv½wúĊz ½¹ ûj RÈăwí ¿v Ĉíw³ ¡wÞõwÖù
Ĉõw³½¹Æĉwêù ½¹ v½ Ĉ£ÿwæ£ ºþ¤ÆývĀ¤ý ¡wÞõwÖù ¾ĉwÅ Ăí āÿ¾ñ wz Ă

ºþă¹ ûwÊý øõwÅ ó¾¤þí]1[ ) 

ûwĊz ¹½vĀù ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wzüĊĊÞ£ ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv āºÉ 

ù¾Å ²ÖÅĈ ¤ õüĊ z ½¹ ûv½wúĊ½ĀÆ~ ĂzĒ¤{ùÄĉ¿wĉ  wz ûj Ów{£½v ÿ
z ¡ºÉ)ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv ć½wúĊ 
 

 کار روش
¹½Āù ĂÞõwÖù üĉv(  ûvºúă ûwĊ°É¾å ûw¤Å½wúĊz ½¹ ćºăwÉ

āºÉ ÷w¬ýv āwòÊýv¹ çĒ·v Ă¤Ċúí ¢êåvĀù IĂÞõwÖù ¿wáj ¿v ÈĊ~)¢Åv
¢ĉwÑ½ üĊþ°úă ÿ ûvºúă ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ĉùwú£ ¿v Ăýwăwñj Ăùwý

āÿ¾ñ )ºĉ¹¾ñ yÆí Ió¾¤þí āÿ¾ñ ¹v¾åv ÿ ûv½wúĊz ¹½Āù  ć¹v¾åv ôùwÉ
¿v Ăí ºý¹Āz  ¢ÊĄ{ĉ¹½v ćvº¤zv,.42  ¢ÊĄ{ĉ¹½v ûwĉw~ w£,.43  wz
ÌĊ¸Ê£ ĈþĊõwz ÿ õĀ¤ÆĊăìĉÁĀ óv¹ ¾z ć½wúĊz  Ăz Äĉ¿wĉ½ĀÆ~

ā¹¾í ĂÞ«v¾ù ûw¤Å½wúĊz ôĊùwåR¾Ċá øõwÅ ¹v¾åv ¿v ó¾¤þí āÿ¾ñ )ºý¹Āz
 Ăí ºý¹Āz Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ¾Ċá ÿ¾Úý¿v  wz Äþ« IüÅ

 ÿ ºýºÉ ûwÆúă ¹½Āù āÿ¾ñĂz½ĀÕ  ÌĊ¸Ê£ )ºýºÉ xw¸¤ýv Ĉå¹wÎ£
ÔÅĀ£ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ÃwÅv ¾z ¹½Āù āÿ¾ñ ½¹ ć½wúĊz  ÌÎ¸¤ù

ćwă½wĊÞù )ºÉ ÷w¬ýv ¢ÅĀ~ x¾¬ù ¹ÿ½ÿ Ăz  ¹½Āù āÿ¾ñ ½¹ ĂÞõwÖù
ÌĊ¸Ê£ 5¿v ¹Āz ¡½w{Ý ĈÞÖé Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ wz ā¹wæ¤Åv ¿v ćwă½wĊÞù 

ĈþĊõwz ÿ IìĉÁĀõĀ£w~ û¹¾îý ¢åwĉ½¹ ûwù½¹ ìĊú¤ÆĊÅ ½¹ ĂÅ w£ 

ÈÉ āwù IĂ¤É¼ñ  ûwý¿¾Ċá Ăöùw³ ÿ ¾Ċá ü¤Évºý Iā¹¾ĊÉ ĂêzwÅ 
ć½wúĊz ûĀúĉvĀ£v ÿ ÿ ĈzwĄ¤õv ã¾Îù  ©ÿ¾· ćwă½wĊÞù )½wòĊÅ û¹¾îý

ôùwÉ ¹½Āù āÿ¾ñ ½¹  āwù ìĉ ½¹ ûĀĊúĉvĀ£v ćwăÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ ĂêzwÅ
¡wÝĒÕv )¹Āz ½wòĊÅ ã¾Îù ÿ ¾Ċ·v ìĊåv¾ñĀù¹ ÿ ĈþĊõwz ûv½wúĊz ½¹ 

¹½Āù IüÅ IÄþ« ¡ºùûwù¿ IĒ¤zv ã¾Îù Iwăÿ½v¹ ¹Ā«ÿ ć½wúĊzćwă 
IüùÀù ÛĀý ć¾Ċñ½¹ ÿ ¡ºÉ Iûj Üú«ć½ÿj IºÉ ¡ºÉ ć½wúĊz ¾z 
ÃwÅv PASI āºĊ¬þÅ ºÉ Ăí üĉv ø¤ÆĊÅ Ĉă¹¿wĊ¤ùv ¿v ¾æÍ $ûÿºz 
ć½wúĊz #w£ 2- $¾¨ívº³ ć½wúĊz #¾Ċâ¤ù ¢Åv) 

ĈÅ ªþ~ ½vºêù ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ ûv½wúĊz ¿v Ôĉv¾É ½¹ ćºĉ½ÿ ûĀ· ĈÅ
ā¿vºýv ¢Ą« ìĊ¤ ÅjĂ¤å¾ñ Ă¤¸õ ĂõĀõ ½¹ üĊ¤ õ ²ÖÅ ć¾Ċñ  Ä~ ÿ ºÉ
 ć½vºĄòý ¢ÝwÅ øĊý ¿vIçw£v ćwù¹ ½¹  ów{ý¹ Ăz Ă¤¸õ ¿v ÷¾Å ć¿wÅvº«

ĂýĀúý ÁĀæĉ¾¤ýwÅ ¡ºù Ăz wă,+  ½¹ ĂêĊé¹-0++G ĂýĀúý ÿ ºÉ ÷w¬ýv ćwă
¹½Āù ¹v¾åv ÷¾Å  Ĉæþù ćwù¹ ½¹ ĂÞõwÖù-+ Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ ć½vºĄòý ¹v¾ñ

)ºĉ¹¾ñ ā¿vºýv÷¾Å üĊ¤ õ ²ÖÅ ć¾Ċñ  ¿v ā¹wæ¤Åv wzHuman leptin Elisa 

kit Abnova  ÓĀz¾ù Ăz¢í¾É Abnova ¢·wÅ Çÿ½ Ăz wîĉ¾ùj ½ĀÊí 

Solid phase sandwich Elisa ¢ĊÅwÆ³ wz-*+  ÷¾ñĀýwý ¾z ĈöĊù¾¤Ċõ  ÿ
ÈývĀ· ā¹ÿº´ù -*+ ï 0+  ¾z ÷¾ñĀýwý¾¤Ċõ ĈöĊù ¢é¹ ÿ $inter-assay# 



 Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ ½¹ üĊ¤ õ Ĉù¾Å ²ÖÅ 
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 wz ¾zv¾z2*1 "  cv:Ăz wz āwò¤Å¹ ć¾Ċñ½wíStatfax 3200  ©Āù óĀÕ ½¹
/0+ )ºÉ ÷w¬ýv ¾¤ùĀýwý 

½vÀåv ÷¾ý ¿v wă ā¹v¹ ôĊö´£ ćv¾z SPSS  Ç½wòý,1  ā¹wæ¤Åv

 )ºĉ¹¾ñ ć½wùj ½v¹wþÞù ²ÖÅªþ~ ¿v ¾¤úí  Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºÍ½¹ )ºÉ
äĊÍĀ£ ā¹v¹wz wă ā¹wæ¤Åv ¿v ½wùj ĈæĊÍĀ£ wz ûwĊz üĊòýwĊù ÿ ãv¾´ýv 
½wĊÞù ćv¾z ćwă¾Ċâ¤ù Ĉúí ÿ ¢{Æý ÿ ºÍ½¹ ćv¾z ćwă¾Ċâ¤ù ĈæĊí 
÷w¬ýv ºÉ) ćv¾z ĈÅ½¾z ćwă¾Ċâ¤ù ĈæĊí üĊz ÿ¹ āÿ¾ñ ¿v ûĀù¿j 

ćwí ćv¾z I¾tĀîÅv ĈÅ½¾z ćwă¾Ċâ¤ù Ĉúí üĊz ÿ¹ āÿ¾ñ ¿v ûĀù¿j 
üù ćv¾z ÿ Ĉþ¤ĉÿ ĈÅ½¾z Ĉò¤Æ{úă ćwă¾Ċâ¤ù Ĉúí ¿v yĉ¾Ñ 

Ĉò¤Æ{úă üù¾Ċ Åv ā¹wæ¤Åv ºĉ¹¾ñ) 
 

 نتایج
/+  ôùwÉ Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ ĂzĒ¤{ù ¹¾å,4 $ û¿0*/2 " ÿ #-,  ¹¾ù
$0*0-" ¿v øõwÅ ¹v¾åv ½¹ )ºý¹Āz #/+ ĂÞõwÖù Ăz āºÉ ¹½vÿ ¹¾å ,3 

$ ¾æý/0" ÿ û¿ #-- $ ¾æý00"$ ºý¹Āz ¹¾ù #3-.*+  6P)# ùĊòýwĊü 
 ¹½Āù āÿ¾ñ ¹v¾åv ½¹ ĈþÅ0*,/ ϻ -*/-  ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹ ÿ0*,/ ϻ 

/*/, $ ¹Āz ówÅ3-.*+  6P )# ùĊòýwĊü  āÿ¾ñ ½¹ Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ
 ¹½Āù4*0 ϻ 1*-3  wz ¾zv¾z ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹ ÿ2*. ϻ .*-1  ÷¾ñĀöĊí

$ ¹Āz Üz¾ù¾¤ù ¾z+11*+  6P #. ¿v /+ ½wúĊz Ē¤{ù .0 ¾æý $0*32 " #

Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ IĈíĒ~ . ¾æý $0*2 " #palmoplantar ìĉ I ¾æý 
ìĊù½¹ÿ¾¤ĉ½v ÿ ìĉ ¾æý ¾òĉ¹ ½đĀ°ÅĀ~  ¡ºÉ üĊòýwĊù )ºþ¤Év¹

 ÃwĊêù ÃwÅv ¾z ć½wúĊzPASI  ¾zv¾z-*,+  Ăþùv¹ wz3*+  w£4*.4 

$ ¹Āz óÿº«,)# 
 ²ÖÅ üĊòýwĊù āÿ¾ñ ¿v ¾¤ÊĊz ûv½wúĊz āÿ¾ñ ½¹ üĊ¤ õ Ĉù¾Å

ĈþÞù ãĒ¤·v wùv ¹Āz ó¾¤þíºÊý āºăwÊù āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz ć½v¹ 
$.*,1 ϻ -*,4  ½¹ ¾zv¾z,*,1ϻ0*,0 ĈöĊù ¾z ÷¾ñĀýwý #¾¤Ċõ

$--2*+6P#. $ ôîÉ, ¹v¹ ûwÊý üù¾Ċ Åv Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ #
 øĊê¤Æù āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ ÿ üĊ¤ õ üĊz Ów{£½v

ćĀé ĈþÞù ÿ$ ¢Åv ½v¹++,*+6PĂz #Ĉ£½w{Ý ā¹Ā£ ÈĉvÀåv wz ¾òĉ¹

Ĉù vºĊ~ Èĉv¾åv ÀĊý üĊ¤ õ Ĉù¾Å ²ÖÅ Ĉýºz )ºþí 
½¹ üĊ¤ õ ÿ üÅ üĊz Ów{£½v āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă  äĊÞÑ ÿ øĊê¤Æù¾Ċá

 I¹½Āù āÿ¾ñ ½¹ üĊ¤ õ wz ć½wúĊz ¡ºù ÿ ¡ºÉ üĊz Ów{£½v )¹Āz
 ¡ºÉ ÈĉvÀåv wz ĈþÞĉ ºÉ Ç½vÀñ øĊê¤Æù¾Ċá$013*+6P ÿ #

$ ć½wúĊz ¡ºù,01*+6P²ÖÅ # Ă¤{õv Ăí ¹¾í vºĊ~ Èăwí üĊ¤ õ 
Ić½wùj ¾Úý¿v ĈþÞù$¢ÆĊý ½v¹ óÿº«- ĂÞõwÖù āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ )#

üĊ¤ õ Ĉù¾Å ²ÖÅ( ng/ml)  ĈþÞù ãĒ¤·v wz ûwý¿ ½¹ ć½v¹

¾¤ÊĊz $ ¹Āz ¾áđ ¹v¾åv ¿v ¾¤ÊĊz çw¯ ¹v¾åv ½¹ ÿ ûv¹¾ù ¿v óÿº«
.  ôîÉ ÿ-)# 

 

óÿº«,5 ĂÞõwÖù ¹½Āù āÿ¾ñ ÿ¹¾ă Ăĉw~  ¡wÎ¸Êù 

¾Ċâ¤ù ó¾¤þí āÿ¾ñ ¹½Āù āÿ¾ñ P 

¢ĊÆþ« 

#ºÍ½¹$¹vºÞ£ 

û¿ ,3 $/0# ,4 $0*/2# 
3-.*+% 

¹¾ù -- $00# -, $0*0-# 

 #ówÅ$üÅSDϻM 0*,/ ϻ /*/, 0*,/ ϻ -*/- 3-.*+%% 

 $Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉkg/m2# SDϻM 2*. ϻ .*-1 4*0 ϻ 1*-3 +11*+%%% 

$ ć½wúĊz ¡ºÉPASI #SDϻM ,*,+ ϻ -*,+ ( ( 

 #ówÅ$ ć½wúĊz ¡ºù óĀÕSDϻM -*/ ϻ ,*0 ( ( 

%chi2, %%t-test, %%%Mann-Whitney, M: mean, SD: standard deviation  

control group patient group 
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P=0.227

 
 ôîÉ,5 ĂÞõwÖù ¹½Āù āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ üĊ¤ õ Ĉù¾Å ²ÖÅ ĂÆĉwêù 

 



 ûw´{Å ûv½wîúă ÿ   

 

      

 

 
 
 

                                                           ĈþĊõwz ĈîÉÀ~ Ăö¬ùüzv  ā½ÿ¹ IwþĊÅ.+ ā½wúÉ I- I ûw¤Æzw£,/+-      |      ,+.  

 óÿº«- 5 üĊ¤ õ Ĉù¾Å ²ÖÅ üĊz Ów{£½vng/ml)  ½¹ üÅ ÿ Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ ÿ ûv½wúĊz āÿ¾ñ ½¹ Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ ÿ  ć½wúĊz ¡ºÉ Ić½wúĊz ¡ºù JüÅ wz #

ó¾¤þí āÿ¾ñ 

 ¹½Āù āÿ¾ñ  ó¾¤þí āÿ¾ñ  

¾Ċâ¤ù üù¾Ċ Åv Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ P üù¾Ċ Åv Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ P 

Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ 00*+ ++,*+ 14*+ ++,*+ 

 üÅ +,*+ ( 4,/*+ +1*+ ( 12-*+ 

ć½wúĊz ¡ºù --*+ ( ,01*+ ( ( 

ć½wúĊz ¡ºÉ +4*+ ( 013*+ ( ( 

 

óÿº«. 5¢ĊÆþ« ÃwÅv ¾z ó¾¤þí ÿ ¹½Āù āÿ¾ñ ½¹ Ĉù¾Å ²ÖÅ üĊòýwĊù ĂÆĉwêù  Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ ÿ 

¾Ċâ¤ù 
¹½Āù āÿ¾ñ 

P 
ó¾¤þí āÿ¾ñ 

p* 
½wĊÞù ãv¾´ývϻ üĊòýwĊù ½wĊÞù ãv¾´ývϻ üĊòýwĊù 

¢ĊÆþ« 
û¿ 1*,0 ϻ  1*-4 

++,*+ 
4*,0 ϻ 1*-0 

++,*+ 
¹¾ù .*2 ϻ 3*4 3*1 ϻ .*2 

 ā¹Ā£ Ì·wÉ

Ĉýºz 

.+< 2*,, ϻ 0*,. 
++,*+ 

,*,+ ϻ .*,+ 
++,*+ 

.+>6 /*,2 ϻ 4*.+ .*-, ϻ 0*.+ 

Mann-Whitney % 

 
 ôîÉ-5  üĊ¤ õ Ĉù¾Å ²ÖÅÿ Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ üĊz Ĉñºþív¾~ ½v¹Āúýng/ml) # 

 

 بحث
¹½Āù ĂÞõwÖù(  Ĉù¾Å ²ÖÅ üĊĊÞ£ ãºă wz ¾Ñw³ ćºăwÉ

 ¡ºÉ wz ûj Ów{£½v ÿ Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ üĊ¤ õ
āºÉ ÷w¬ýv ć½wúĊz)¢Åv Ă¤åwĉĈù ûwÊý ĂÞõwÖù ćwă ²ÖÅ ºă¹

 ÷¾ñĀýwý ½wĄ¯ w{ĉ¾ê£ Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ üĊ¤ õ Ĉù¾Å
 ć½wùj ¾Úý ¿v Ă¤{õv Ăí ¢Åv øõwÅ ¹v¾åv ¿v ¾¤ÊĊz ¾¤Ċõ ĈöĊù ¾z

ĈþÞù ¿v )ºÉwz ¢Ċúăv wz ¢Åv üîúù ĈþĊõwz ¾Úý ¿v wùv ¢ÆĊý ½v¹

Ĉù ¾Úý Ăz Ĉå¾ÕĂýĀúý ¾ñv ºÅ½ćv¾z ć¾¤ÊĊz ćwă  ½¹ ĂÞõwÖù

ºÉwz ½wĊ¤·v ĈþÞù ²ÖÅ Ăz āÿ¾ñ ÿ¹ ¡ÿwæ£ ć½wùj ¾Úý ¿v ć½v¹
)ºÅ¾z ½¹ v ½¹ ÿ Ĉù¾Å ²ÖÅ ĈÅ½¾z Ăz Ĉæö¤¸ù ¡wÞõwÖù w¤Åv½ üĉ

Ă¤·v¹¾~ Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ ûv½wúĊz ½¹ üĊ¤ õ ĈĉwúÅĒ~ ¹½vĀù ĈÒÞz ºýv
ā¹Āz āv¾úă Ĉ£ÿwæ¤ù ªĉw¤ý wz Ăí )¢Åv ÀĊõwýjw¤ù ĂÞõwÖù ½¹ Zhu ÿ 

ûv½wîúă]1[  ówÅ ½¹-+,.  ¾zv¾z Ĉ¤ĊÞú« wz22.  Ăz Ē¤{ù ½wúĊz
 ÿ Äĉ¿wĉ½ĀÆ~02+  ¿v øõwÅ ¹¾å,,  ûwÊý IāºÉ ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù

ĈþÞù ãĒ¤·v wz ûv½wúĊz ½¹ üĊ¤ õ Ĉù¾Å ²ÖÅ Ăí ºÉ ā¹v¹ ć½v¹
$ ¢Åv ¾¤ÊĊz-/*2  ûwþĊúÕv ĂöÍwå40  5"0*/( 4*4  ìĉ ½¹ )#



 Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ ½¹ üĊ¤ õ Ĉù¾Å ²ÖÅ 
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 ówÅ ½¹ ĂÞõwÖù-++3 ½¹  ÔÅĀ£ ĂĊí¾£Cerman ûv½wîúă ÿ]2[ 
 wz ĂÆĉwêù ½¹ ûv½wúĊz ½¹ üĊ¤ õ Ĉù¾Å ²ÖÅ ĂíºÉ ā¹v¹ ûwÊý ÀĊý
 Ăí Iā¾í ĂÞõwÖù ½¹  )¢Åv ¾¤ÊĊz ć½v¹ ĈþÞù ãĒ¤·v wz øõwÅ ¹v¾åv

Oh ûv½wîúă ÿ]3[  ówÅ ½¹ Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ćÿ½
-+,/ ývĈþÞù ãĒ¤·v wz üĊ¤ õ ²ÖÅ ÀĊý ºý¹v¹ ÷w¬ ¾¤ÊĊz ć½v¹

 Ĉù¾Å ²ÖÅ üĊòýwĊù ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )ºÉ Ç½vÀñ ó¾¤þí ¹v¾åv ¿v
 ½¹-/  ¾zv¾z ½wúĊz04*2  ½¹ ÿ,0  øõwÅ ¹¾å+-*/  ôzwêù ½¹ ¹Āz

 Ĉù¾Å ²ÖÅüĊ¤îýĀ ĉ¹j ĈþÞù ¡ÿwæ£ wz ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹ ć½v¹
¾îöúÝ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ āºĊêÝ üĉv )¹Āz ¾¤ÊĊz¹ üĊ¤îýĀ ĉ¹j  äõw¸ù
ûv½wîúă ÿ ûwĊ°ýv¾Ą£ ĂÞõwÖù ½¹ )ºÉwz üĊ¤ õ]4[  ówÅ ½¹-+,/ 

 Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ üĊ¤ õ Ĉù¾Å ²ÖÅ Ăí ºÉ āºăwÊù ÀĊý
 ½¹ ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ ) ¢Åv ó¾¤þí āÿ¾ñ ¹v¾åv ¿v ¾¤ÊĊz Äĉ¿wĉ½ĀÆ~

 ÔÅĀ£ Ăí ûw¤ÅÿºþăGhalaut ],+[  Ĉù¾Å ²ÖÅ IºÉ ÷w¬ýv
 ½¹ )¹Āz ó¾¤þí āÿ¾ñ ¹v¾åv ¿v ¾¤ÊĊz Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ ûv½wúĊz ½¹ üĊ¤ õ

 ĂÞõwÖùAgamia   ûv½wîúă ÿ],,[  ówÅ ½¹ Ăí-+,/  ¾Îù ½¹
 ¿v ¾¤ÊĊz ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ wz üĊ¤ õ Ĉù¾Å ²ÖÅ ¢å¾ñ ÷w¬ýv

 )ºÉ Ç½vÀñ øõwÅ ¹v¾åv 

 Ĉ·¾z ½¹ ôzwêù ½¹ ûv½wúĊz ½¹ üĊ¤ õ Ĉù¾Å ²ÖÅ I¡wÞõwÖù
 ªĉw¤ý )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ó¾¤þí ¹v¾åv ¿v ¾¤úí Äĉ¿wĉ½ĀÆ~

ĂÞõwÖù ówÅ ½¹ ûw¤ÆĄõ ½¹ Ăí ćv-+,0 ÔÅĀ£ Baran  ÿ
ûv½wîúă]0[ ¹½üĊz /4  ÿ ĈíĒ~ Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ Ăz Ē¤{ù ½wúĊz,1 

ó¾¤þí ¹¾å v½wúĊz ½¹ üĊ¤ õ Ĉù¾Å ²ÖÅ IºÉ ÷w¬ýv û/*-  ÿ ¾zv¾z
üĊ¤îýĀ ĉ¹j  ÀĊý0*,  ć½wùj ¾Úý ¿v Ăí ¹Āz øõwÅ ¹v¾åv ¿v ¾¤úí ¾zv¾z
ĈþÞù ¹ĀÝ ĈíĒ~ Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ ûv½wúĊz wĄþ£ ĂÞõwÖù üĉv )¢Åv½v¹

Ĉù ĈÅ½¾z v½ āºþþíĂÞõwÖù ½¹ )¹¾í Ăí āº´¤ù ¡đwĉv ½¹ ¾òĉ¹ ćv
 ÔÅĀ£Johnston ûv½wîúă ÿ],-[  ówÅ ½¹3-++  ²ĉw¤ý ºÉ ÷w¬ýv

 Ĉù¾Å ²ÖÅ üĊòýwĊù Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¹v¹ ûwÊý
$ ºþ¤Év¹ ć¾¤úí üĊ¤ õ.2*,3 ϻ .*/0  ¾zv¾z ½¹32*.+ ϻ 

.0*/-¢ĉ¹ÿº´ù ¿v )#Ĉù ĂÞõwÖù üĉv ćwă øí ø¬³ Ăz ûvĀ£
 ĂÞõwÖù ½¹ )¹¾í ā½wÉv û¿ ûv½wúĊz wĄþ£ ĈÅ½¾z ÿ ûv½wúĊzChen  ÿ

ûv½wîúă],.[  ówÅ ½¹-++3  ¾¤úí üĊ¤ õ Ĉù¾Å ²ÖÅ ûvĀĉw£ ½¹

 $ ºÉ Ç½vÀñ ó¾¤þí ¹v¾åv ¿v-0*1 ϻ .4*1  ¾zv¾z ½¹2+*3 ϻ 
3+*4Ă¤Æýv¹ ¾§Āù v½ üĊ¤ õ ÈĉvÀåv Ăí Ĉ£wÞõwÖù ÛĀú¬ù ½¹ )# ºýv

ûj ²ÖÅ Ăí ¢Åv ā¹Āz Ĉ£wÞõwÖù ¿v ¾¤ÊĊzā¹¾í ¹vºúöé ¾¤úí v½)ºýv 
Ă¤åwĉ ¿v¹ ½wÚ¤ýv ôzwé ćwăĈþÞù ÈĉvÀåv ĂÞõwÖù üĉv ½ ²ÖÅ ½v¹

 ôzwêù ½¹ çw¯ ¹v¾åv ÿ ûv¹¾ù wz ĂÆĉwêù ½¹ ûwý¿ ½¹ üĊ¤ õ Ĉù¾Å
 ÿ ûv½wúĊz āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ û¿ÿ ĂåwÑv ćv½v¹ wĉ ówù¾ý û¿ÿ wz ¹v¾åv

)¢Åv øõwÅ ¹v¾åv ¾Ñyĉ ò¤Æ{úăĈ  Åvüù¾Ċ z Ów{£½v ¹v¹ ûwÊýüĊ 
¤ õüĊ ýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ ÿĈ ê¤Æù āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹øĊ Āéć þÞù ÿĈ ½v¹

 ¹v¾åv wz ĂÆĉwêù ½¹ Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz üĊþ°úă )¢Åv
$ ºþ¤Év¹ ć¾¤ÊĊz Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý ó¾¤þí āÿ¾ñ4*0 ϻ 1*-3  ½¹

 ¾zv¾z2*. ϻ .*-1#  ćÀĊ¯wý ãĒ¤·v wz ć½wùj ¾Úý ¿v ºþ¯¾ă

ĈþÞùĈù ûwÊý ÀĊý āºÉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ¾ĉwÅ ¢Åv āºÊý ½v¹ ºă¹

wz ¹v¾åv BMI wz Ăz Ē¤zv ćv¾z ć¾¤ÊĊz ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¾£đ
 Èăwí ćv¾z ¾ĊĊâ£ ôzwé ¾Ö· ôùvĀÝ ¿v Ĉîĉ ÿ ºþ¤Æă Äĉ¿wĉ½ĀÆ~

ć½wúĊz ¡ºÉ ÿ Ē¤zv ÄýwÉ ĈùºÉwz û¿ÿ ó¾¤þí ºývĀ£],.[ ) ½¹

ĂÞõwÖù ÔÅĀ£ Ăí ćvFleming  ówÅ ½¹ ûv½wîúă ÿ-+,0 v¹wýwí ½¹ 
 IºÉ ÷w¬ýv ć¾ĊòúÊ¯ Ów{£½v wz Äĉ¿wĉ½ĀÆ~ ¡ºÉ ÈĉvÀåv üĊz

 BMI ºþ¤åwĉ ¾£đwz ],/[) 
~ ûĀù½Āă ìĉ üĊ¤ õ  Ĉz¾¯ ¢åwz ¿v ¾¤ÊĊz Ăí ¢Åv ćºĊ¤

Ĉù ²É¾£ ¶Åw~ üĊþ°úă ÿ ćÁ¾ýv Üå¹ ÿ x¼« øĊÚþ£ ½¹ ÿ ¹ĀÉ
 ćwĄõĀöÅT ½¹ Ĉz¾¯ ¢åwz )¹½v¹ Èêý Ĉîúí øĊÚþ£  Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ
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