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Abstract 

Background and Objective: Pediculus capitis are obligate human ectoparasites, 
and severe itching is their primary clinical manifestation. This study aimed to 
evaluate the effectiveness of a fennel essential oil shampoo compared with 1% 
permethrin shampoo in the treatment of head lice (Pediculosis capitis).  
Materials and Methods: In this clinical trial, the per-protocol method and 
permuted block randomization were employed. In the groups using baby 
shampoo, 15% fennel, and 1% permethrin, 48, 33, and 43 female students aged 7-
11 years were assigned, respectively. After using shampoo, volunteers in all three 
groups were examined on days 1, 7, and 14 post-treatment to determine the 
improvement rate (reduction in nits, nymphs, and adult lice). The chi-square test 
was used for data analysis, and a significance level of P<0.05 was considered 
significant. 

Results: On the first day, the improvement rates for the control, fennel, and 

permethrin shampoos were 4.9%, 22.6%, and 15.4%, respectively. On day 7, the 
overall improvement percentages for the control, fennel, and permethrin 
shampoos were 8.3%, 9.1%, and 20.9%, respectively. On day 14, follow-up with 
volunteers showed improvements in all three groups: control, fennel shampoo, 
and permethrin, with rates of 6.5%, 4%, and 13.9%, respectively. On days 1, 7, and 
14 after administration, no significant difference was observed among the groups. 
In the assessment of reduced infestation on day 14, the results showed an 84% 
improvement in the patient's condition with fennel shampoo, showing a 
significant difference among the groups . 
Conclusion: The rate of improvement among infected individuals using 
permethrin shampoo was higher on day 14 than among those using the other two 
shampoos. However, the fennel essential oil shampoo resulted in significantly 
lower infestation than the baby shampoo and 1% permethrin shampoo. 
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 درصد برای کنترل شپش سر    ۱مقایسة اثر شامپوی اسانس گیاه رازیانه با شامپوی پرمترین  

 ی، الهام جهان2ی، الهام مراغ 3یسورستان  ی ، محمد محمود 2یمالح  ی ، امل ساک1فرد  یف ی ، منا شر  1یغفله مرمض  یهد

 4ییرسا  ما ی، س*1ردف

 ها، دانشکدة بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران گروه بیولوژی و کنترل ناقلین بیماری .1

 ران ی شاپور اهواز، اهواز، ا یجند  کیبهداشت، دانشگاه علوم پزش ة دانشکد . گروه آمار زیستی،2

 . گروه علوم باغبانی، دانشکدة کشاورزی، دانشگاه شهید چمران، اهواز، ایران 3

 . گروه پوست، دانشکدة پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران 4

 

 تاریخچه مقاله:

 1404/ 05/ 23 یافت:در

 1404/ 07/ 17ویرایش: 

 1404/ 08/ 19 پذیرش:

 1404/ 09/ 25 انتشار:

  چکیده 

  نی . هدف ااست دیآن خارش شد  متعلا نیتر یاصل وانسان  یبارجا یها تیسر اکتوپاراز  شپش سابقه و هدف: 

 .  استدرصد در درمان شپش سر  1 نی و پرمتر انهی راز اهیاسانس گ یشامپو ییکارا  یاب یمطالعه ارز 

استفاده    ی گشتجای  ی هاسازی بلوكو تصادفی   Protocol-Per، از روش  کارآزمایی بالینی  ن یدر ا  ها: مواد و روش 

آموز  نفر دانش  43و  33، 48ترتیب به درصد به 1درصد و پرمترین  15های شامپوهای بچه، رازیانة  در گروه .شد

روز   چهاردهتا   هفت، یک ة اصلبه ف  ناپس از مصرف شامپو، داوطلبساله تخصیص داده شدند. دختر هفت تا یازده

به تعبعد از درمان  بالغ( بهبود  زانیم  نییمنظور  نمف و  ها، از  داده  زیآنالبرای  شدند.    یبررس   ی )کاهش رشک، 

 در نظر گرفته شد. 05/0کمتر از   P یدارسطح معنی  واستفاده  یکامجذورآزمون 

. در  درصد بود  4/15و    6/22،  4/ 9  ،نی و پرمتر  انه ی شاهد، راز  یشامپو  یبرا   یدرصد بهبود  ،روز اول  در  : هایافته 

بود.    درصد  9/20و    1/9،  3/8  بیترتهب  ،نی و پرمتر  انهیشاهد، راز   یشامپو  ی کامل برا  ی روز هفتم، درصد بهبود

پ از  بهبود  ناداوطلب  یریگیپس  گروه شاهد،    یدر روز چهاردهم،  پرمتر  انهی راز  یشامپو در سه  با درصد    ،نی و 

  ی داریاول، هفتم و چهاردهم پس از مصرف، اختلاف معن  یدر روزها  .دش گزارش    درصد  9/13و    4،  5/6  یفراوان 

  یبرا ماریب   تیدرصد بهترشدن وضع جی نتا ،در روز چهاردهم یکاهش آلودگ یها مشاهده نشد. در بررسگروه نیب 

 ها بود.گروه نیب   یدارکه اختلاف معنی دش گزارش   درصد 84  انهی راز یشامپو

  ی بود، اما شامپو   گر ی د   ی در روز چهاردهم بهتر از دو شامپو   ن، ی پرمتر   ی افراد آلوده با شامپو   ی بهبود   زان ی م   : ی ر ی گ جه ی نت 

 نشان داد.   ی دار معنی   ی ، کاهش آلودگ درصد   1  ن ی پرمتر   ی بچه و شامپو   ی شامپو در مقایسه با    انهی اسانس راز

 

 شپش   انه،ی ، رازنیپرمتر واژگان کلیدی: 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 
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گروه   ،فردی  لهام جهان ا  : * نویسنده مسئول

ناقل  ی ولوژیب  کنترل   ها، یماریب   ن یو 

پزش  ةدانشکد علوم  دانشگاه   کیبهداشت، 
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 180- 188(:  3)32؛1404  پاییز   ،سینا  ابن پزشکی بالینی    مجله. درصد برای کنترل شپش سر  1رازیانه با شامپوی پرمترین 

مقدمه
شپش شپش  یا  مکنده  راستة  های  از  حقیقی  های 

Phthiraptera    زیرراستة سر    Anopluraو  شپش  هستند. 
(Pediculus capitis  خانوادة از   )Pediculidae  اکتوپارازیت  ،

  ، 1]یابد  اجباری است و عمدتاً از طریق تماس مستقیم انتقال می
از    ای  یخوار خون   انیشپش، که در جر  ژنی پوست سر به آنت  .[2

نشان    تیحساس  شود،یم  زبانیشپش وارد بدن م  یمواد دفع  قیطر
ادهدیم با خارش شد  تیحساس  نی.  است  دیمعمولاً  .  [3]  همراه 

به بزاق شپش    کیواکنش آلرژ  ه،یاول  یهفته پس از آلودگ  نیچند

  یبه علائم مختلف  تواندی و م  شودی که به خارش منجر م  دهدی رخ م
اختلالات    ،یتورم، آلرژ   ت،یپوست، درمات  یدگی مانند اگزما، خراش

  . [4]بینجامد    یو آلوپس  یموضع  یمو   زشیخواب، اختلالات توجه، ر
  ه یثانو  یهاعفونت   سبب  ممکن استشپش سر    یآلودگگرفتن  ده یناد

  درد، ضعف و تب شود   ،یلنفادنوپات  ودرما،ی (، پیو قارچ  ییای)باکتر
[5]  . 

هفده  تا  دوازده  نوجوان  دختران  تجربة  بررسی  در  در  ساله 
انگ،   اجتماعی،  مانند ترس  به مشکلاتی  به شپش،  قبلی  آلودگی 
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و   سلامتی  تهدیدات  تحصیلی،  اختلال  زیبایی،  کاهش  از  ترس 
  ع یشا  یآلودگ  نوعیشپش سر  .  [6]وضعیت روانی آشفته اشاره شد  

مدرسه را   نیکودکان در سن ، قابل انتقال است که اغلب  یراحتو به
شپش سر در    یاز آلودگ  یمتفاوت  یهاوعیش.  دهدیقرار م  ریتأثتحت

جهان سراسر  در  اتدرصد   5/67ازجمله    ،کودکان    6/26،  یوپیدر 
و  درصد   اردن  تادرصد    2/23در  است  لندیدر  اگزارش شده  ن  ی . 

نگران کودکان    انیدر م  یبهداشت عموم  داریپا  یموضوع همچنان 
مانده است و    یو متوسط باق  کمبا درآمد    یدر کشورها  یدبستان

توجهبه قابل  تحصد  ی،طور  عملکرد  و  رفاه    ت یجمع  نیا  یلیر 
 . [7]  گذاردیم  ریتأث  ریپذب یآس

به شپش    یمراقبت مرتبط با آلودگ  چشمگیر  یهانهیبا وجود هز
ا در  ا  کولوزیپد  وعیش  ران،ی سر  در  نوجوانان  و  کودکان    ران یدر 
  ران یبه شپش سر در ا  یآلودگ  وعی ش  زانیم  . [8]  ستزیاد اهمچنان  
  نفر   100,000در هر    5/625استان ایران،    31در    1394در سال  

، شیوع شپش سر در  1397-1396همچنین در سال . محاسبه شد
درصد گزارش شد    38/23دختران مدارس ابتدایی شهرستان کارون  

براساس[9] منتشرشده  .  اسناد    52,342درمجموع،    ،گزارش 
ابتدادانش  مدارس  )از  و حدود    ییآموز  متوسطه(  فرد    20,000و 
( به شپش سر آلوده  2020-1990دهه )  سه  یط  رانیسال در ابزرگ 

[.  1]  باشد  شتریب  یاز نظر آمار  یشدند، اما ممکن است تعداد واقع
اقتصاد  دلار محاسبه شد.    5,790,143شپش سر در کشور    یبار 

  ی شخص  یهانهیهز  ،یدولت  ةنیهز  م،یرمستقیو غ  میمستق  یهانهیهز
و    60/5  ،98/5،  84/2،  14/3  بیترتشپش سر به   یهانهیو کل هز

 .  [10]  هر مورد بود  یازادلار به  58/11
که عوامل خطر با موارد متعدد    دهدی نشان م  جینتا  یناهمگون

شخص  یاقتصاد   ،ییایجغراف  ،یفرهنگ عادات  هستند.    یو  مرتبط 
  ی ناش   یرفتارها   ،یبر عوامل اقتصاد اند که علاوه مطالعات نشان داده 

ر سلامت کودکان  د  زیادی  ریتأث  توانندی م  یتیشخص  یهای ژگیاز و
بالاتر اغلب تلاش    نیکودکان در سن  نه،یزم  نیداشته باشند. در ا

معلمان پنهان کنند.    ای  نیخود را از والد  یمشکلات بهداشت  کنندیم
مسکن در طول زمان    تیفیو ک  یبهداشت  یهاگر، روش ید  یاز سو 

 دیگرها و مانند مدارس، زندان  یو اماکن عموم ییدر جوامع روستا
  ی نمونه، پرسنل بهداشت  رایاست. ب  افتهیبهبود    رانی ا  یمناطق عموم

حال، هنوز  نی. باادهندی مناسب قرار م  یهاتحت مراقبت را    انی زندان
برخ دور  یدر  دسترس  ةافتاد مناطق  برا   یکشور،  سالم  آب    ی به 

است   یموارد محدود  استحمام  م  نیا  و  مثل  نقش    تواندی کمبود 
 . [1]  شپش سر داشته باشد  وعیدر ش  یمؤثر 

  ی خانگ  ،یکیمکان  ،ییدارو  یکردها یدرمان شپش سر شامل رو
پ درمان   رانهیشگیو  و    یپزشک  یهااست.  شامپوها  از  عمدتاً 

و    نیورمکتیا  ن،یمانند پرمتر  یباتیترک  یحاو   یموضع  یهامحلول 
  ی نابودکردن شپش طراح  یبرا   ژهیطور وکه به  برندی بهره م  ونیمالات
کردن  شانه  ری نظ  یکیمکان  یهااستفاده از روش   ن،یاند. همچنشده 

  ی و بهداشت فرد  تیدر حذف شپش مؤثر باشد. رعا  تواندیم  ،منظم
  فا یا  یریشگیدر پ  ینقش مهم  زیها نها و لباسشستن مکرر ملافه 

  ط یو شرا  یبراساس شدت آلودگ  دی. انتخاب نوع درمان بادنکنیم
شود  ماریب درمان   .]11[  انجام    ن یترجیرا  ییایمیش  یهاامروزه 

برا م  یانتخاب  شناخته  داروها  شوندیکنترل شپش  این  از  یکی   .
پرمترین   شامپوی  سر،  کنترل شپش  در    1برای  که  است  درصد 

  رساند می   بیآس  هاآن   یهاتکانه، به نورون  تیهدا  شیبا افزاحشرات  
م  منجر  حشرات  مرگ  و  فلج  به  اشودیو  عملکرد    بیترک  نی. 

  ا هی نگران[، اما  12]  کندیوابسته به ولتاژ را مختل م  میسد  یهاکانال 
  ، هاآن  یاحتمال  یجانب  آثارمواد و    نیها در برابر امقاومت انگل   ةدربار

سوق داده   ییدارو اهانیو گ یطب سنت یسمت بررسمحققان را به 
  اهان یاز گ  گر،ید  یهااز فرهنگ  یار یو بس  رانیا  یدر طب سنت  .است

  ی ها یمقابله با آلودگ  یبرا  یو ضدالتهاب  یضدانگل  تیمختلف با خاص
 .[13] د  شوی از شپش بهره گرفته م  یناش

ا  های بررس   یی دارو  اهیگ  ةگون  24  رانینشان داده است که در 
سنتبه   یبوم م  یبرا  یصورت  استفاده  سر  شپش  .  شوندی کنترل 

  ان ینعناع  یهاعمدتاً به خانواده   اهانیگ  نیا  ل،یوتحلهیبراساس تجز
(Lamiaceae( مورد ،)Myrtaceae( و نخل )Arecaceae  تعلق )

  ن یا  یةته  ةویش  نیترجیرا  ،درصد  50سهم    بادارند. روش جوشانده  
 55/54  اه،یبخش گ  نیترعنوان پرمصرف ها بهاست و برگ   اهانیگ

  یی دارو  اهانیگ.  [14]  اندها را به خود اختصاص داده استفاده   درصد
  ی برا   یمناسب  نیگزیخود، جا  یو قو  یعیبا خواص طب  ران،یا  یبوم

سر    ییایمیش  یهادرمان  شپش  کنترل  اهستنددر    ، اهان یگ  نی. 
درمان  یافراد   یبرا   ژهیوبه ترج  یعیطب  یهاکه   ای  دهند یم  حیرا 

و    منیا  یانهیند و گزدیمف  کنند،یرا تجربه م  یپوست  یهات یحساس
 . [14]  کنندیرا فراهم م  ثرمؤ

علم  ،انهیراز نام   ی اهیگ،  Foeniculum vulgare Mill  یبا 
به خانواد   و  چندساله  ایدو    ،یعلف (  Apiaceae)  انیچتر  ةمتعلق 

و  است  طعم خود شناخته شده    لیدلاست که از دوران باستان به 
آن  ها  انسان  ماز  تقرکنندی استفاده  کشور  باًی.  هر  کشت    یدر 

  ة سابق   ،عنوان دارواستفاده به در و محبوب  یسنت  اهیگ نیا  شود.یم
طور  به  گیاه رازیانهاز مطالعات نشان داد که    یا. مجموعه دارد  یطولان

عفون  یاریبس  یثر ؤم اختلالات    ، ی روسیو  ،یقارچ  ،ییایباکتر  ی از 
پروتوزوا  ییای کوباکتریما م  ییو  کنترل    ی ها ت یفعالو    کندی را 
ش  ،یدانیاکسیآنت از    رانه،یشگیپ  یدرمانیمیضدتومور،  محافظت 

   .[15]دارد    یسلول، محافظت از کبد، کاهش قند خون و استروژن
  ه ی عل  ی کش حشره   ت ی خاص بر این، اسانس گیاه رازیانه دارای  علاوه 

پزشک   ی تعداد  مهم  حشرات  اج   ی از  آادس    کولکس   ، ی پت ی مانند 
اسانس این گیاه در    . [ 16] است    کا ی و موسکا دومست   اتوس ی وفاس ک ن ی کوئ 

با    . بنابراین، [ 17] شرایط آزمایشگاهی در نمف و بالغ مؤثر بوده است  
گزارش  به  در   های توجه  سر،    ی آلودگ   بارة متعدد  سوء    آثار به شپش 

بروز مقاومت    یی ا ی م ی سموم ش  ها،  مداوم از آن   ة اثر استفاد بر و امکان 
های  کش آفت عنوان  به   ی اه ی گ   ی ها مطلوب اسانس   ل ی پتانس   ن ی همچن 
  اه ی اسانس گ   ی اثر کشندگ   ی بررس   منظور به مطالعه    ن ی ا   من، ی ا   سبز و 

 است.   ده ش   ی کنترل شپش سر طراح   ی برا   انه ی راز 
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 روش کار 

 سازی اسانس و شامپوی گیاه رازیانه آماده 
آوری شد و متخصصان  جمع رزن همدان   ةمنطقاز  رازیانه اهیگ

آن را  چمران اهواز  دیدانشگاه شه  یکشاورز  ةدانشکد   یگروه باغبان
کردند.   اتأیید  بذر  از  ب  با  اهیگ  نیاسانس  کلونجر  روش    هدستگاه 

شده تا زمان انجام  استخراج   یها سپس اسانس   .تهیه شد  با آب  ریتقط
  ة ش یدرون ش،  گرادی نتسا  ةدرج  4  یدر دما   خچالیدر داخل    شیآزما

  اه یاسانس گ  یدرصد شامپو   15غلظت  .  [17]نگهداری شد  رنگ  رهیت
تست   انهیراز بالغ  شگاهیآزما  یهابراساس  و  نمف  رشک،  روی  ی 

پایه  [17]شپش   شامپوی  فناور  در  در  رشد    یی دارو  یهای مرکز 
پزشک علوم  آماده    یجند  یدانشگاه  اهواز  ظروف  در    وشاپور 

 بندی شد. بسته  تریلیلیم  25مخصوص شامپو با حجم  

 

 حجم نمونه 

حجم نمونه از    نییمنظور تعبه در این مطالعة کارآزمایی بالینی،  

  با .  دشاستفاده    n=p1q1-p2q2∕ (p1-p2)2× f(α , β)  فرمول

درصد    90توان    درصد و با لحاظ  20  یاثربخش  زانیدرنظرگرفتن م

نفر برآورد    55درصد، حجم نمونه برابر   05/0  یدارو سطح معنی

در  نفر    61  ،هر گروه  یبرا   زشیدرصد ر  10که با درنظرگرفتن    شد

 نظر گرفته شد. 

بررسی  دانش   851تعداد   برای  ابتدایی  مدرسة  دختر  آموز 

با   شپش،  به  داوطلبان  آلودگی  شدند.  بازبینی  شپش  به  آلودگی 

ویژه در ناحیة موهای پشت  کردن موهای سر و بررسی آن بهشانه 

به گردن،  و  بالغ  گوش  و  نمف  رشک،  مشاهدة  و  دقیقه  ده  مدت 

شرکت در    برایآموز  دانش   145  ی،ابیارز  نیدر ا  تشخیص داده شد.

و    ندانصراف داد  یاما تعداد   ،کردند  لیها را تکمنامهت یمطالعه رضا

نفر    124  ،یابیکل مراحل ارزهای متعدد، در  دلیل ریزش در گروه به

مطالعه   داشتند.در  گروه   شرکت  شامپوی  در  بچه،  شامپوی  های 

و   33، 48ترتیب درصد، به 1درصد و شامپوی پرمترین   15رازیانه 

  .(1  )شکلب بررسی شدند  داوطل  43

 

 
 آموزان ابتدایی دختر آلوده به شپش سر مورد مطالعه  فلوچارت وضعیت مشارکت دانش .1شکل 

 

ساله  آموزان دختر هفت تا یازده معیارهای ورود به مطالعه دانش 

ها در مراحل  های آن آموزان و خانواده و دارای شپش سر بودند. دانش 

ای پرداخت نکردند و برای آنان توضیح داده شد  انجام طرح هزینه

تمایل برنامه که  در  تأثیری  طرح،  در  مشارکت  به  های  نداشتن 

آموزانی بودند  آموزشی آنان ندارد. معیارهای خروج از مطالعه دانش 

ها یا  که در سر خود زخم یا احساس خارش داشتند و والدین آن 

آموزان تمایلی به شرکت در مطالعه نداشتند. همچنین  خود دانش 

 شد.  آموزان از مطالعه می ابتلای والدین به شپش باعث خروج دانش 

سازی  روش تصادفیو    Per-Protocolاز روش  مطالعه    نیدر ا

  ی نیکارآزمایی بال  نی. در اشده استاستفاده    یگشتجای  یهابلوك 

،  روش  نیلحاظ شده است )در ا 9و  6، 3ها بلوك  ةگروهی انداز سه

(.  است  یها مساوشده به هر گروه در بلوك دادهافراد اختصاص   تعداد



 مقایسة اثر دو شامپو در کنترل شپش سر  
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بوده است    افزارهای تولید توالی تصادفینرم   زین  یساز یابزار تصادف

علاوه  تصادفی که  روش   توانندمی سازی ساده  بر  به  تصادفی    توالی 

کنندگان در سه  بر این اساس، شرکت .  کنندتولید    نیز  سازیبلوك 

اسانس   شامپوی  شاهد(،  )گروه  بچه  شامپوی  با  تیمار  برای  گروه 

علت تفاوت    بندی شدند.درصد دسته  1رازیانه و شامپوی پرمترین  

  انصراف  ش،یآزما  یمختلف در ابتدا  یهاافراد در گروه   صیدر تخص

زمان  آن در   یرغبتبیو    نداشتنلیتما  ش، یآزماشروع  ها 

،  آن  یبو  لیدلبه   ،انه یراز  ی آموزان به قرارگرفتن در گروه شامپودانش 

شامپوها   و از  همچنبود  هاکشحشره   ای  گرید  یاستفاده    ، نی. 

روز  یآموزاندانش  در  به    یر یگیپ  یهاکه  چهاردهم  و  هفتم  اول، 

نداشتند  مراجعه  از   یاثربخش  نیی تع  برای  ،مدرسه  روزها  آن  در 

و چون اعلام کردند که شامپو را استفاده و    محاسبات حذف شدند

محاسبات   در  کردند،  غیبت  مدرسه  از  پیگیری  روزهای  در  فقط 

 روزهای دیگر پیگیری در نظر گرفته شدند. 
به داوطلبان یک بسته، حاوی یک عدد شامپو و شانه، داده شد.    

ها قرار  همچنین دربارة نحوة مصرف شامپو، راهنمایی در اختیار آن 

گرفت که پس از بازگشت به منزل، استحمام و طبق راهنما، شامپو  

دانش  به  کنند.  مصرف  آن را  والدین  و  که آموزان  شد  توصیه  ها 

  ی روزها  در و    مرده، به دفعات  یهارشک و شپش   منظور زدودنبه

ها توضیح  کنند. همچنین برای آن تکرار    زدن موها راشانه   مختلف

داده شد که در طول مطالعه برای درمان شپش، از هیچ مادة دیگری  

استفاده نکنند و هرگونه خارش یا سوزش در پوست سر را هنگام  

 استفاده از شامپو اطلاع دهند.  

  ن یوالد  ایآموز  دانش   نداشتنلیدر صورت تماشایان ذکر است  

شد. داوطلبان در  میطرح، فرد از پژوهش کنار گذاشته    ةادام  یبرا 

به  سه گروه )شامپوی بچه، شامپوی رازیانه و شامپوی پرمترین(،  

  زان یم  ن ییمنظور تعروز بعد از درمان به  چهاردهتا    هفت  یک،   ةفاصل

رشک  بالغ    ،نمف   ریوممرگ  از    یبهبود  .شدندمی  ین یبازبو  پس 

  زنده   یهاضدشپش، براساس درصد کاهش شپش   یمصرف شامپو

(  خیقابل تفر  یها)تخم  زنده  یها )نمف و بالغ( و درصد کاهش رشک 

نتا شد.  بررس  جیمحاسبه  از  در  یحاصل  شامپو  مصرف  از  پس  ها 

آموز، نام معلم، نوع شامپو، شدت  شامل شماره و نام دانش   یجدول

آلودگی به رشک، نمف و بالغ در روز اول، روز هفتم و چهاردهم  

 یادداشت شد.  

  18 نسخه   SPSSافزار  از نرمبا استفاده    هاداده   زیآنالدر پایان،  

برا  شد.  آزمونگروه   ن یب  یفراوان  ةسیمقا  یانجام  از  برا   χ²ها    ی و 

   =05/0α  یداریاستفاده شد. سطح معن  P-value  از  قیگزارش دق

انداز شد.  گرفته  نظر  از    ةدر  استفاده  با  متقاطع  جداول  در  اثر 

Cramer’s V  ة شامل محاسب  یفرع  یهالیشده است. تحل  گزارش  

انجام    χ²( براساس آماره  post-hoc powerتوان پس از مطالعه )

 جداگانه ارائه شدند.   هایدر جدول   جیشد و نتا

 

 نتایج 

  هفتم  ،در روز اول   افتهنیو بهبود  افتهی بهبود  افراد کاملاً   فراوانی

و    یبررس  چهاردهمو   است.    1در جدول    جینتاشد  گزارش شده 

مدت  یدر طولان  نیمدت و پرمتردر کوتاه   انهیاسانس رازطور کلی،  به

شده در  استفاده   یشامپوها   نیدهد که بی نشان م  جینتا  ثرتر است.ؤم

افراد بهبود  نیب  ،پژوهش   ی داراختلاف معنی   ،افتهیتعداد و درصد 

شاهد،    یشامپو   یکامل برا  یود درصد بهب  ،وجود ندارد. در روز اول

 P=  075/0و با    است  درصد  4/15و    6/22،  9/4  نیو پرمتر  انهیراز

سه گروه مشاهده نشد. در روز هفتم، درصد   نیب  یدارختلاف معنیا

،  3/8  بیترته ب  نیو پرمتر  انهیشاهد، راز  یشامپو   یکامل برا   یبهبود 

  ن یب  یداراختلاف معنی  P= 174/0و با    است  درصد  9/20و    1/9

در روز چهاردهم،    ناداوطلب  یر یگیسه گروه وجود نداشت. پس از پ

پرمتر  انهیراز  یدر سه گروه شاهد، شامپو   یبهبود  با درصد    نیو 

اختلاف    P= 446/0و با    دشگزارش  درصد    5/13و    4،  5/6  یفراوان

 ها مشاهده نشد. گروه   نیب  یدارمعنی

آلودگی یا کاهش   جینتا تغییرات، شامل تغییرنکردن وضعیت 

معنی اختلاف  مبتلا،  افراد  آلودگی  گروه میزان  بین  را  های  داری 

کننده از شامپوهای مورد پژوهش در روز هفتم و چهاردهم  استفاده 

بررسی تأثیر شامپو نشان داد. در روز اول ثبت نتایج، میزان کاهش  

آلودگی برای شامپوی شاهد، شامپوی رازیانه و شامپوی پرمترین  

گروه   8/69و    5/64،  4/63ترتیب  به بین  و  بود  اختلاف  درصد  ها 

بررسی این تغییرات در    در(.  =P  084/0داری مشاهده نشد )معنی

 7/72  ،9/47  بیترته ب  ،نیو پرمتر  انهی راز  ،شاهد  یشامپو   روز هفتم،

آلودگ  درصد  1/58و   کاهش شدت    =P  023/0  و  ندد ش  یباعث 

معنیاختلا  داد.  دارف  نشان  روز    را  درصد    جینتا  چهاردهم،در 

وضع پرمتر  انهیراز  ،شاهد   یشامپو   یبرا   ماریب  تیبهترشدن    ن یو 

ها اختلاف  درصد گزارش شد که بین گروه   50و    84،  50  بیترتهب

(. 2) جدول    (. =028/0Pداری مشاهده شد )معنی

 
 های مورد مطالعه ی داوطلبان در گروهبهبود  فراوانی .1جدول 

بهبود در روزهای  

 مختلف 
 وضعیت بیمار 

 )شاهد( A گروه 

 تعداد )درصد( 

 )رازیانه(B گروه 

 تعداد )درصد( 

 )پرمترین( Cگروه 

 تعداد )درصد( 
P-value 

 روز اول 
 ( 6/84) 33 ( 4/77) 24 ( 1/95) 39 عدم بهبودی

 075/0 
 ( 4/15) 6 ( 6/22) 7 ( 9/4) 2 بهبودی 

 ( 1/79) 34 ( 9/90) 30 ( 7/91) 44 عدم بهبودی روز هفتم
 

174/0 
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 ( 9/20) 9 ( 1/9) 3 ( 3/8) 4 بهبودی  

 روز چهاردهم 
 ( 1/86) 31 ( 96) 24 ( 5/93) 43 عدم بهبودی

446/0 
 ( 9/13) 5 ( 4) 1 ( 5/6) 3 بهبودی 

 

 های مختلف مورد مطالعه فراوانی تغییرات وضعیت آلودگی افراد در گروه .2جدول  

 تغییرات وضعیت افراد  پیگیری در روزهای مختلف 
 A   گروه

 تعداد )درصد( 

 Bگروه

 تعداد )درصد( 

 Cگروه 

 تعداد )درصد( 
P-value 

 روز اول 

 ( 4/15) 6 ( 9/12) 4 ( 7/31) 13 تغییرنکردن وضعیت آلودگی 

 ( 8/69) 27 ( 5/64) 20 ( 4/63) 26 کاهش میزان آلودگی  084/0

 ( 4/15) 6 ( 6/22) 7 (  9/4) 2 رفتن آلودگیازبین

 روز هفتم

 ( 9/20) 9 ( 2/18) 6 ( 8/43) 21 تغییرنکردن وضعیت آلودگی 

 (  1/58) 25 (  7/72) 24 (  9/47) 23 کاهش میزان آلودگی  023/0

 ( 9/20) 9 ( 1/9) 3 (  3/8) 4 رفتن آلودگیازبین

 روز چهاردهم 

 (  1/36) 13 ( 12) 3 ( 43/ 5) 20 وضعیت آلودگی  تغییرنکردن

 ( 50) 18 21(84) ( 50) 23 کاهش میزان آلودگی  028/0

 ( 9/13) 5 ( 4) 1 ( 5/6) 3 رفتن آلودگیازبین

 

 بحث 

سر  حاضر،  درحال  شپش  شپش   دلیلبه کنترل  به  مقاومت  ها 

  . همچنین شودیمحسوب م  یجهان   هایی نگرانیکی از    ها،کشحشره 

  ت ی کودکان، محدود  یبرا   ژهیوبه   ،ییایمیش  یهاکشحشره   تیسم

ی  برا را  و مؤثر    منیا  هایکششپش   بارةدرکه پژوهش    است  یگرید

میسیکولوزیپد نشان  لازم  یا  درمان    یبرا  ن،یبنابرا.  [81]دهد  ، 

سر  کنترل محصولات    ازین  یرسمیغ  نیگزیجا  به  شپش  و  است 

کنترل    یبرا  یخوب  یهاگزینه،  هااسانس   ژهیوبه  ،یاهیگ  یعیطب

.  [91]  کنندمقاومت را فراهم    ن یید که ممکن است سطوح پانترمنیا

های مختلف گیاهانی مانند فلفل، سماق،  کشی بخشخاصیت شپش 

مورد،   داغداغان،  کرفس،  دلفینیوم،  گل  شیرین،  قسط  خرزهره، 

بومادران، افسنطین رومی، خربق سفید، شاهی و لوپین آبی گزارش  

 .  [20]شده است  

مطالعه  غلظت  در  در  رازیانه  گیاه  اسانس  کشندگی  زمان  ای، 

ترتیب ها و بالغین بهدرصد نمف  99درصد، برای    2/15تا    6/12های  

ها بعد از پنج  درصد از رشک  99بیست و سی دقیقه بود. همچنین 

بنابراین، به  از بین رفتند.  این گیاه دلیل خاصیت شپش روز  کشی 

. عصارة  [71]ای برای کنترل شپش سر معرفی شد  عنوان گزینهبه

شفیره  و  لاروکشی  فعالیت  رازیانه  شفیرة  برگ  و  لارو  علیه  کشی 

رسد علت  . به نظر می[12]کولکس کوئینکوفاسیاتوس را نشان داد  

  آفت   یهاگونه   دلیل تفاوت دربه آمده  دست به  جیها در نتاتفاوت این  

وهوا  و آب   ییایجغراف  طیشرا  ری تأث تحت   اهیگ  ی، فنولوژ و ناقل بیماری

سنجی و زمان تماس با مادة کشنده  زیست   شیآزمانوع    نیو همچن

 یا فرمولاسیون مادة مدنظر باشد. 

گروه تیمارشده با شامپوی  در روز چهاردهم،    ،حاضر  ةدر مطالع

پرمترین در مقایسه با گروه تیمارشدة رازیانه، میزان کاهش آلودگی  

داری بین  دهندة اختلاف معنیبیشتری را گزارش کردند که نشان

، پس از بررسی  1396دو گروه تیمار است. قوامی و احمدی در سال  

درصد، نشان دادند    1اثر شامپوهای اکالیپتوس، دارچین و پرمترین  

اکالیپتوسکه   دو    شامپوی  دیگر  از  درمانیشامپوی  ی  بهتر   اثر 

اثر درمانی شامپوی دارچین و پرمترین یکسان  که  ، درحالی داشت 

عنوان شامپو در  پسند، بههای گیاه شاه . در بررسی اثر برگ[22]د  بو

شرایط   در  را  شپش  دو  توانست  شامپو  این  سر،  شپش  درمان 

   .[ 32]آزمایشگاهی، در فاصلة زمانی چهار و یازده دقیقه از بین ببرد  

اسانس    انیلیزنجبخانوادة    یهااسانس   باتیترکهمچنین،   و 

در برابر    ،(درصد  10و    5و بالا )  نییدر هر دو غلظت پا  اکالیپتوس

. در مقایسة  [81]زیادی دارند    یکشتخم   یهات یتخم شپش سر فعال

کارایی شامپوی عصارة زنجبیل کوهی علیه شپش سر با شامپوی  

مرگ  1پرمترین   که  کرد  مشخص  مطالعه  نتایج  ومیر  درصد، 

 100درصد، معادل با    1درصد شپش سر با شامپوی پرمترین   100

درصد    90و    50دقیقه بود و مرگ    33/23ومیر در مدت  درصد مرگ 

به  سر  غلظت  شپش  کاربرد  با  ریزوم    3و    1ترتیب  عصارة  درصد 

. علت تفاوت در میزان تأثیر شامپوها  [42]زنجبیل کوهی اتفاق افتاد  

مقاومت شپش    ةسن فرد آلوده، سابق  ،یمانند شدت آلودگ  یبه عوامل

منطقه نوع  در  آن،  ترکیبات  و  شامپو  دو  هر  در  مؤثره  مواد   ،

اثر سموم،   فرمولاسیون، مصرف صحیح و کاربرد شامپو، مکانیسم 

  ی فنولوژ ،  هاآنکش  ترکیبات مؤثر شپش  زانیاسانس و م  باتیترک

 آموز و خانواده بستگی دارد.  و شدت میزان آلودگی دانش   اهیگ

های اکالیپتوس و دارچین در مقایسه با  اسانس   در بررسی اثر

نتایج درمان بعد از یک ،  پرمترین در درمان آلودگی به شپش سر

برابر   اثربخشی  را    3/64و    3/53،  81هفته،  در  ه بدرصد  ترتیب 

شامپوگروه  با  درمان  تحت  شامپو درصد  4اکالیپتوس    یهای    ی ، 

شامپو   درصد  2دارچین   داد  درصد  1پرمترین    یو  .  [22]  نشان 

ی و گاهی اوقات ترکیباتی اهیگ  یهاکه اسانس مطالعات نشان داد  

  ن ی پرمتر  یشامپو در مقایسه با    [52]درصد    4مانند دایمیتیکون  



 مقایسة اثر دو شامپو در کنترل شپش سر  
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و  ؤم پرمتر  توانندمی ثرترند  یک  رقابت    نیبا  در  همچنین  کنند. 

درمان در صورت دو بار    تیزان موفقمطالعة کارآزمایی بالینی، می

درصد،    1  نیپرمتر  ی( با شامپوهفته  کی  ةفاصل  استفاده )هر بار به

روز اول پس از مصرف  این مطالعه،  در  .  [27]درصد گزارش شد    65

  انه یراز  یشاهد، شامپو   یشامپو   یبرا   یکاهش آلودگ  زانیشامپو، م

بعد  بود و    درصد  8/69و    5/64،  4/63  بیترتبه   ،ن یپرمتر  یو شامپو 

  ی شاهد، شامپو   یشامپو  یبرا   بیترتبه   مارانیب  تیوضع  ،هفته  کیاز  

  در مقایسه با  درصد   1/58،  7/72،  9/47  نیپرمتر  یو شامپو   انهیراز

بهتر   درمان  از  افراد    شد.قبل  در  آلودگی  کاهش  بیشترین  البته 

کنندة شامپوی رازیانه در روز چهاردهم مشاهده شد. ممکن  مصرف 

است علت عملکرد بهتر شامپوی اسانس گیاه رازیانه در کاهش موارد  

دلیل وجود درصد بالای  آلودگی در مقایسه با شامپوی پرمترین، به 

  کشی زیادی دارد. مادة ترانس آنتول باشد که احتمالاً خاصیت حشره 

درصد( در    08/76ترانس آنتول یکی از ترکیبات با بالاترین فراوانی )

درصد    2/53. همچنین اسانس این گیاه با  [71]گیاه رازیانه است  

گردوغبار   مایت  علیه  کشندگی  خاصیت  بیشترین  آنتول،  ترانس 

 .  [72]درماتوفاگوئیدس را نشان داد  

 ی در جهت تهیةطیمحستیاز نظر زهایی که با توجه به تلاش

پاکم  د،یجد  یهاون ی فرمولاس و  سر  کنترل    یبرا   داریخطر  شپش 

  ک یلیپوفیفرار و ل  یهامخلوط های گیاهی  اسانس   ،انجام شده است

مولکول  که  ها  مونوتِرپن مانند  کوچک    یهااز   ل یدلبههستند 

آن  یاثربخش دارند  کم  محدودی  نسبتاً  کاربرد  بهبود    .[28]ها، 

گیاهیاسانس   یپراکندگ مهم  های  چالش  آب  به    یدر  که  است 

ف  ی،متعدد  یهاروش   ةتوسع اصلاحات  ش  یکیزیمانند   ،ییایمیو 

جامد و استفاده    یپراکندگ  ستال،یکر  یذرات، مهندس  ةکاهش انداز

  . [29]  منجر شده است  یسوپرمولکول  یهااز سورفکتانت و کمپلکس 

  ی ها ون یکه نانوامولس  نشان دادند  2024تولوزا و همکاران در سال  

  توان ی در آب را م  های گیاهیاسانس   یاز اجزا   ییدوتا  یهامخلوط 

در برابر شپش    یقو  یکرد که اثربخش  دیتول  مدتی طولان  یدار یبا پا

 .  [03] د  دهینشان م  نیسر مقاوم به پرمتر

شده است که تا   یسع  ی،تصادف   صیخاب و تخصنتبا توجه به ا

  را کاهش داد.   Performance biasو   Selection biasحد امکان 

تواند  کنندگان برمبنای رضایت والدین و داوطلبان میانتخاب شرکت 

  ای منجر شود که لزوماً نمایندة جمعیت کلی نیست.به انتخاب نمونه

شامپواز راز  یآنجاکه  احتمالاً    داشتمشخص    ییبو  انهیاسانس  و 

دهند،    صیگروه خود را تشخ  توانستند یم  نیوالد  ایکنندگان  شرکت 

کورساز م  ینبودِ  تحت  جینتا  تواندی کامل  دهد  ریتأثرا  اما    ،قرار 

ها در طول مطالعه  نمونه  زشی که شامل ر، Attrition bias لیدلبه

بر  ها در طول مطالعه رخ داد. علاوه از نمونه   یخروج تعداد  است،

در صورت عدم ثبت پروتکل یا عدم گزارش کامل نتایج فرعی،    ن،یا

وجود دارد. اگر پروتکل ثبت نشده است،    Reporting biasاحتمال  

وضوح ذکر و توصیه شده است که در مطالعات بعدی  این موضوع به 

 نویسی و ثبت پیش از شروع مطالعه انجام شود. پروتکل 

می  علاوه پیشنهاد  شپششود  اثر  بررسی  اسانس بر  و کشی  ها 

صورت ترکیبات نانو، فرموله شوند،  ها بههای گیاهی، اسانس عصاره 

بی  و  مؤثرتر  ترکیباتی  به  دسترسی  ضمن  ترکیبات  تا  از  خطرتر 

شیمیایی، بتوان موارد مقاوم به داروهای شیمیایی رایج در بازار را  

ها  برای آنالیز داده   یطول  یهااستفاده از مدل همچنین،    درمان کرد.

ورود و خروج    یارهایمعشود. در این مطالعه، سعی شد  توصیه می

نباشند، به موقعیت و زمان خاص وابسته نباشند    رانهیگسخت   اریبس

نمونه  محدودیت و  از  شوند.  انتخاب  تصادفی  پژوهش  ها  این  های 

بودن دریافت مجوز از  برها، زمان نکردن خانواده توان به مشارکت می

آموزان از  وپرورش برای انجام مطالعه و انصراف دانش وزارت آموزش 

   اشاره کرد.  ادامة همکاری در طرح

 

   گیری نتیجه 

م چهاردهم،  روز  از    یبهبود  زانیدر  استفاده  با  آلوده  افراد 

با  نیپرمتر  یشامپو مقایسه  شامپو   در  بود.  یشب  گرید  یدو  تر 

قابل توجه در کاهش    یعملکرد   انهی اسانس راز  یحال، شامپو ن یباا

مقا  یآلودگ  زانیم در  و  داد  نشان  شامپو   سهیاز خود  و    یبا  بچه 

دار بود. با  معنی یآن از لحاظ آمار  آثاردرصد،  1 نیپرمتر یشامپو

ا به هدف  شناسا  مطالعه،  نیتوجه  و  ؤم  من،یا  نیگزیجا  ییکه  ثر 

  بالینی   یهاحاصل از تست  جیاست، نتا  ونیمناسب از نظر فرمولاس

م گ  دهدی نشان  برا   قابلیت  انهیراز  اهیکه  به   یلازم  منظور  توسعه 

به   یحذف آلودگ  درجهت  نینو   یهای بر فناور یمحصول مبتن  دیتول

 دارد. شپش سر را  

 

 تشکر و قدردانی  

پایان از  مقاله بخشی  ارشد حشره این  شناسی  نامة کارشناسی 

شاپور    یجند  یدانشگاه علوم پزشکپزشکی و مبارزه با ناقلین مصوب  

آموزان  است. بدین وسیله نویسندگان از دانش   U-96076  اهواز با کد

اند، سپاسگزاری  و والدین آنان، که در انجام این پروژه همکاری کرده 

 کنند.می
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 وجود ندارد. و نتایج مطالعه    سندگانینو  نیتعارض منافع ب
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در    نیا اخلاق  مطالعه،  پزشککمیتة  علوم    ی جند   یدانشگاه 
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IR.AJUMS.REC.1396.418  مرکز    در  ،نی. همچندارد  یهدأییت

و  ران یا  ینیبال  هایییکارآزما شده  کد    ثبت 

IRCT2017010431772N1  در است.  افتیرا  از    کرده  ضمناً، 

دانش  قانونی  قیم  یا  مطالعه  والدین  در  شرکت  برای  آموزان 

آموزان برای انجام معاینات و استفاده از  نامه کتبی و از دانشرضایت

 نامه شفاهی اخذ شده است.  شامپو، رضایت 
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درصد(؛    25)  مقاله  مرور  های مختلف طرح و، نگارش بخش هاداده 

اصلی( )پژوهشگر  دوم  در    :نویسندة    ، مطالعه  یطراحمشارکت 

  مقاله  ویرایش علمیو   های مختلف طرحمشارکت در نگارش بخش 

همکار(:  15) )پژوهشگر  سوم  نویسندة  آماری،    درصد(؛  تحلیلگر 

درصد(؛ نویسندة چهارم )پژوهشگر    10)  مقاله  مرورها و  داده   ورزی آنال

  مقاله   مرورانجام پروژه و  مشاور علمی طرح، مشارکت در    همکار(:

انجام  درصد(؛ نویسندة پنجم )پژوهشگر همکار(: مشارکت در    10)

درصد(؛    10)  مقالهمرور  و    شناسی طرح، نگارش بخش روش پروژه

ایده   :نویسنده ششم )پژوهشگر اصلی( پردازی و  مسئول مکاتبات، 

بخش   ،مطالعه  یطراح نگارش  در  طرح،  مشارکت  مختلف  های 

  درصد(، نویسندة هفتم: مشاور علمی طرح، مرور  25) نگارش مقاله

 درصد(.   5)  مقاله

 

 ی مال تیحما

جندی   پزشکی  علوم  دانشگاه  مالی  حمایت  تحت  پروژه  این 

 شاپور اهواز انجام شده است. 
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