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  مقاله پژوهشي

  

  هاي عامل عفونت بر ميكروارگانيسم كلپوره  گياهعصاره ميكروبي ضد بررسي اثر
  در شرايط آزمايشگاهي

    
    ****سيد علي مرتضويدكتر ، ***مريم حيدري سورشجاني، **بهروز عليزاده بهبهاني، *دكتر فريده طباطبايي يزدي

  
               15/11/92  :  ،  پذيرش    30/6/92  :دريافت 

  
  :چكيده

 متعلق به تيره نعناع، به صـورت گـسترده در طـب سـنتي     Teucrium poliumعلمي  نام  كلپوره يا مريم نخودي با:مقدمه و هدف
 با توجه به وجود تركيبات بيولوژيكي فعال موجود در گياه كلپـوره، بـه               .گرفته است  مورد استفاده قرار مي    هابيماريجهت درمان   

هـاي  ميكروبي غلظـت  ارزيابي اثر ضد مطالعه هدف از اين    .اي باشد رسد اين گياه داراي اثرات ضد ميكروبي قابل ملاحظه        نظر مي 
 ،Escherichia coli PTCC 1330 ،Staphylococcus aureus PTCC 1337هــاي آبــي و اتــانولي گيــاه كلپــوره بــرمختلــف عــصاره

Staphylococcus epidermidis PTCC 1435 ،Streptococcus pyogenes PTCC 1447 و Pseudomonas aeruginosa PTCC 1310 در 
  .باشدشرايط آزمايشگاهي مي

در اين مطالعه تجربي، اثر ضد ميكروبي عصاره به دو روش پخش عصاره در سـطح محـيط كـشت و انتـشار در آگـار                          : كارروش  
 و حـداقل غلظـت   (Minimum Inhibitory Concentration ; MIC )حداقل غلظت مهاركنندگي . مورد ارزيابي قرار گرفت) ديسك(

داده هـاي بدسـت   . اي تعيـين گرديـد   با استفاده از روش رقت لولـه (Minimum Bactericidal Concentration ; MBC )كشندگي 
  . وتوسط آزمون هاي آماري آنوا و دانكن مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتندSPSS 17آمده با استفاده از نرم افزار 

 و Streptococcus pyogenes ،Staphylococcus epidermidisهـاي عـصاره اتـانولي بـر     در روش انتشار در آگار همـه غلظـت  :نتايج
Staphylococcus aureusاثــر بازدارنــدگي داشــت  .MIC ــانولي بــراي    ترتيــب بــه Pseudomonas aeruginosa عــصاره آبــي و ات

mg/ml 64و32 و MBC   عصاره آبي و اتانولي نيـز در خـصوص  Pseudomonas aeruginosa   بـه ترتيـب mg/ml 256 بـود 128 و . 
Pseudomonas aeruginosa هاي آبي و الكلي كلپوره نشان دادرين مقاومت را در برابر عصاره بيشت .  

 و Pseudomonas aeruginosa بر اي ملاحظه قابل ضد ميكروبي شرايط آزمايشگاهي اثر در  عصاره اتانولي گياه كلپوره: نهايينتيجه
Escherichia coli بعنوان باكتري گرم منفي و Streptococcus pyogenes  ،Staphylococcus epidermidisو Staphylococcus aureus 
 .هاي گرم مثبت نشان دادبه عنوان باكتري

 
   ميكروارگانيسم ها/ گياه كلپوره / حداقل غلظت مهاركنندگي / حداقل غلظت كشندگي  :كليد واژه ها

  

  :مقدمه 
هاي درماني، مقابله با عوامـل  يكي از مهم ترين چالش         

 مــسموميت زا بــه دليــل شــيوع و هــاي عفــوني وبيمــاري
ــد   ــي باش ــالاي آن م ــسترش ب ــه از  . گ ــي روي ــتفاده ب   اس

  آنتي بيوتيك ها منجر به افزايش مقاومت دارويي در اكثـر          
  
  
  

يافتن تركيبات ضدميكروبي جديد     لذا است گرديده باكتريها
  ). 1(با كم ترين اثرات جانبي امري ضروري به نظر مي رسد

ب و هـوايي و وسـعت زيـاد داراي          ايران به علت تنوع آ         
طيف وسيعي از گياهان دارويي مي باشد كه اساس و پايـه            

  ). 2(طب سنتي كشور را تشكيل مي دهد
  
  
  
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
  دانشيار گروه علوم و صنايع غذايي دانشكده كشاورزي دانشگاه فردوسي مشهد *

  )behrooz66behbahani@gmail.com(دانشجو دوره دكتري علوم و صنايع غذايي دانشكده كشاورزي دانشگاه فردوسي مشهد **
  رزي دانشگاه فردوسي مشهددانشجو دوره كارشناسي ارشد علوم و صنايع غذايي دانشكده كشاو ***

  گروه علوم و صنايع غذايي دانشكده كشاورزي دانشگاه فردوسي مشهداستاد  ****
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ــوره      ــه       كلپ ــق ب ــز متعل ــا چ ــودي و ي ــريم نخ ــا م   ي
 چـوبي  بوته هاي تقريباًداراي  علفي، پايا، گياهي تيره نعنا،

فيد و پنبـه اي  داراي ظـاهري س ـ و  سانتيمتر 30 ارتفاع به
  به مايل سفيد سفيد، رنگ هاي به گياه اين در گل ها .است
  بـودن  متغيـر  حالـت  ايـن  .ديـده مـي شـود    زرد يـا  و زرد
   كـه  گيـاه  سـاقه  وضـع  در بلكـه  گـل  رنـگ  در تنهـا  نـه 
 .مي شود ديده نيز مي آيد در خوابيده يا پرشاخه صورت به

   زارهـاي  ماسـه  و سـنگلاخي  و بـاير  نـواحي  در گيـاه  ايـن 
   جنـوب  و آفريقـا  شـمال  مديترانـه،  اروپـا،  مختلـف  نـواحي 
  سـابقه اسـتفاده   ). 3(مـي رويـد   ايـران  جملـه  از آسيا غربي

ــيش از   ــه ب ــاه ب ــن گي   ). 4،5( ســال مــي رســد2000از اي
اين گياه به طور وسيع توسط پزشكان سنتي براي درمـان           
رماتيسم، التيام زخم ها، درمان التهاب و كنترل كننده قند     

ــون ا ــده اســـت خـ ــتفاده مـــي شـ ــدري). 5،6(سـ    و حيـ
  همكاران براي گياه كلپوره اثـرات ضـد التهـاب، ضـد درد،             
  تب بر، ضـد تـشنج و فعاليـت آنتـي اكـسيداني نيـز ذكـر                 

   ).7(كرده اند
تاكنون تنها برخي از تركيبات گياه كلپوره كه خاصيت              

از جملـه ايـن     . ضد ميكروبي دارنـد مـشخص شـده اسـت         
تانن، ترپنوئيد، ساپونين، فلاوونوئيـد،     ن به   تركيبات مي توا  

 آلفا، اسـترول، لوكوآنتوسـيانين، بتاكـاريوفيلن،        -گليكوزيد
ترپنوئيد،  دي كاريوفيلن اكسايد،  كاريوفيلن، همولن،  همولن،

). 5-9(آســپاراژين، ديتــرين و مــواد صــمغي اشــاره نمــود 
نوعي تركيب مونوترپني است كـه در طـب سـنتي           لينالول  

  ي فراواني داشته و در گيـاه كلپـوره نيـز يافـت             استفاده ها 
اين تركيب داراي اثرات ضدباكتريايي و ضدقارچي       . ميشود

وكو و همكـاران گـزارش      ). 10(قابل ملاحظه اي نيز هست    
 ترپنوئيـد،  تـانن،  مقـاديري  كردند كه گياه كلپـوره حـاوي  

  اسـت و   لوكوآنتوسـيانين  و فلاونوييـد  اسـترول،  سـاپونين، 
اره آن در درمان بيماري هاي گوارشي بهره        مي توان از عص   

   ). 11(برد 
ها ترين عامل در ارتباط با مسموميت     ها عمومي      باكتري

هاي غذايي  ها و مسموميت  اكثر عفونت . ها هستند و عفونت 
، Pseudomonas aeruginosa،Streptococcus pyogenesتوسط 

Staphylococcus epidermidis ،Staphylococcus aureus و 
Escherichia coli  ايـن  افتـد و بهمـين منظـور    اتفاق مـي

هـاي آبـي و     مطالعه با هدف تعيين اثر ضد ميكروبي عصاره       
هـا انجـام     ميكروارگانيـسم  ايـن اتانولي گياه كلپـوره عليـه       

   .گرفت

  
  :روش كار

 تا تيرمـاه    1391اين مطالعه تجربي، از بهمن ماه سال             
وژي صنعتي و فناوري هاي      در آزمايشگاه ميكروبيول   1392

نوين دانشكده كشاورزي، دانشگاه فردوسـي مـشهد انجـام          
سويه هاي ميكروبي مورد استفاده در اين مطالعـه      . پذيرفت
 Escherichia coli PTCC 1330 ،Staphylococcus :شامل

aureus PTCC 1337 ،Staphylococcus epidermidis 

PTCC 1435 ،Streptococcus pyogenes PTCC 1447 و 
Pseudomonas aeruginosa PTCC 1310 ــه ــد ك  بودن

توسط دانشكده داروسازي، دانشگاه علـوم پزشـكي مـشهد          
  . اهدا گرديد

ــي         ــاطق محل ــوره از من ــاه كلپ ــد از جمــع آوري گي بع
اين گياه بـا همكـاري      ) خراسان جنوبي (شهرستان بيرجند   

هرباريوم و آزمايشگاه سيستماتيك گياهي دانـشكده علـوم         
پايه و پژوهشكده علوم دانشگاه فردوسي مـشهد شناسـايي          

خـشك و جهـت     ) سـايه (شد و سپس در شـرايط مناسـب         
  . گرديد پودر WARINGمدل اره با آسياب تهيه عص

) ماسراســيون(     بــراي تهيــه عــصاره از روش خيــساندن 
از گيـاه    گـرم    25به ايـن صـورت كـه مقـدار          . دشاستفاده  

ا ب درجه   96اتانول   ميلي ليتر    125كلپوره با دقت توزين و      
اتانولي مخلوط  عصاره براي تهيه. آب مقطر به آن اضافه شد 

ساعت در دماي آزمايشگاه نگهـداري و        24حاصل به مدت    
. هر چند ساعت يكبار با يك ميله شيشه اي به هم زده شد            

دقيقه با شعله حرارت ديد تـا   20مخلوط آبي نيز به مدت 
سپس مخلوط حـلال و گيـاه       مايع كرم رنگي به دست آمد       

هـا فـشرده    و تفالـه  هم جـدا     از) واتمن (صافي كاغذ   توسط
مايع جهت عمل شفاف سازي      د،تا كاملا تخليه شدن   گرديد  

ــا دور     بــه مــدتrpm 3000رويــي پــس از جمــع آوري ب
 دقيقه سانتريفيوژ گرديد، جهت حـذف آلـودگي هـاي           10

 عبـور   μ 45/0 ميكروبي و استريل شـدن عـصاره از صـافي         
 جهـت  )تقطير در خـلا (روتاري  دستگاه از ادامه رداده و د

كـاملا  هـا  پـس از اينكـه عـصاره   . شد استفاده حلال حذف
ها توسط كـاردك آزمايـشگاهي كـاملا        خشك شدند عصاره  

گرمـا   و نـور  اثر از براي جلوگيري نهايت در. تراشيده شدند
 ظـروف  عـصاره هـا در   زمان انجام آزمـايش،  تا عصاره ها بر

 نگهداري  يخچالدمايدر  آلومينيوم ورق پوشش با استريل

  ). 11،12 (ندگرديد
هاي آبي و الكلي گيـاه      براي تعيين وزن خشك عصاره           

  كلپوره ابتدا وزن يك لوله آزمايش تعيين و پس از آن يك 
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آبي و اتانولي در آن ريخته شد،        ايــميلي ليتر از عصاره ه    
بعـد از   . سپس محتوي لوله در دماي اتـاق خـشك گرديـد          

. خشك شدن عصاره، وزن لوله آزمايش مجددا تعيين شـد         
ــك م   ــا وزن ي ــادل ب ــه مع ــتلاف وزن لول ــر از اخ ــي ليت   يل

ميانگين سه بـار تكـرار، بـه        . عصاره هاي آبي يا اتانولي بود     
  ). 12(عنوان وزن خشك عصاره محاسبه گرديد

     براي تهيه سوسپانسيون ميكروبي نياز به كشت تازه از         
بنابراين بيست و چهار ساعت قبـل       . هر ميكروارگانيسم بود  

دار  يبش از انجام آزمايش، از كشت ذخيره به محيط كشت   
نوترينت آگار تلقيح انجام شد، سپس كشت مربوطه توسط         
محلول رينگر شست و شو و سوسپانسيون ميكروبـي تهيـه           

مقـداري از ايـن سوسپانـسيون ميكروبـي در لولـه            . گرديد
آزمايش حاوي محلول رينگر استريل ريخته شد و كـدورت          

نانومتر اندازه   530آن توسط اسپكتروفتومتر در طول موج       
شد و تا هنگام برابر شدن كدورت محلول با كدورت          گيري  

نيم محلول استاندارد مك فارلنـد، توسـط محلـول رينگـر            
ــسيون توليــدي مــي بايــست حــاوي  . رقيــق شــد سوسپان

CFU/ml 108 × 5/113( باكتري باشد .(  
     فعاليت ضد ميكروبي عصاره آبي و اتانولي گياه كلپـوره          

ر سطح محيط كشت    با استفاده از دو روش پخش عصاره د       
و روش انتـشار در آگـار بـه كمـك ديــسك     ) تمـام ظـرف  (

گرم از عـصاره آبـي و        2/0در روش تمام ظرف   . بررسي شد 
اتانولي به پنج ميلي ليتر آب مقطر استريل اضافه گرديـد و   
براي يك نواخت شدن به كمك دستگاه ورتكـس هـم زده            

سپس يك ميلي ليتر از اين محلـول بـه ظـرف هـاي              . شد
استريل اضافه و غلظت نهايي عصاره در اين حالت به          پتري  

mg/ml 2 ــيد ــشت   ). 14( رس ــيط ك ــد مح ــه بع   در مرحل
بـه ظـرف هـاي      ) مـرك آلمـان   (استريل مولر هينتون آگار     

پتري اضافه شده و در دمـاي اتـاق قـرار گرفـت تـا اينكـه                 
يك لوپ از كـشت اسـتاندارد هـر         . محيط كشت ها ببندند   

 چهل و هـشت سـاعت در   سوش كشت داده شد و به مدت      
گرمخانه با دماي سـي و هفـت درجـه سـانتي گـراد قـرار                

از محيط داراي عصاره و بدون باكتري نيز به عنوان          . گرفت
در روش انتـشار در آگـار بـه         ). 14(كنترل استفاده گرديد    

كمك ديسك، ابتدا يك لوپ از كشت استاندارد هر سـوش           
هـاي  بر روي اين محيط ها كشت داده شد سپس ديـسك            

بـا  )  ميلـي متـر    6جنس صافي واتمن و بـه قطـر         (كاغذي  
ــاي  ــت ه  40 و mg/ml 5 ،10 ،15 ،20 ،25 ،30 ،35غلظ

  ورهـــــعصاره ها درآب مقطر استريل تهيه و با عصاره كلپ

  
آغشته و توسط پنس استريل در سطح محيط كـشت قـرار     
داده شدند و با كمـي فـشار بـر روي محـيط كـشت ثابـت            

 37 سـاعت در     48مخانه گذاري به مـدت      بعد از گر  . گرديد
 با استفاده از خط كش به طور دقيق قطـر           گراددرجه سانتي 

تمامي . هاله عدم رشد بر حسب ميلي متر اندازه گيري شد         
  ).15( بار تكرار انجام گرفت 3آزمايشات با 

ــد   ــده رشــــ ــت مهاركننــــ ــداقل غلظــــ           حــــ
)Minimum Inhibitory Concentration ; MIC ( عـصاره 

آبي و اتانولي گياه كلپوره با استفاده از روش رقت لوله اي،            
 بـراي هـر عـصاره از يـك          MICبراي تعيين   . تعيين گرديد 

 لولـه   6 تايي لوله آزمايش اسـتريل اسـتفاده شـد،           7سري  
براي آزمايش رقت هاي مختلف هر عصاره و يك لولـه نيـز             

پس از كشت تمـام لولـه هـاي         . به عنوان كنترل بكار رفت    
 درجه سانتيگراد گرمخانه  37 در دماي  48ايش به مدت    آزم

پس از طي زمان گرمخانه گذاري لوله هـا   . گذاري گرديدند 
از نظر كدورت ناشي از رشد ميكروارگانيـسم هـاي تلقـيح            

روش براي هر دو عصاره  گرفتند، اين  شده مورد بررسي قرار   
  ).16( بار تكرار شد 3آبي و اتانولي و هر ميكروارگانيسم 

 Minimum Bactericidal(    حداقل غلظت كـشندگي    

Concentration ; MBC (  با استفاده از روش رقت لولـه اي
بـراي تعيـين   . براي عصاره آبي و اتانولي گياه تعيين گرديد     

MBC        تـايي لولـه آزمـايش       9 براي هر عصاره از يك سري 
 لولـه بـراي آزمـايش رقـت هـاي           8استريل استفاده شـد،     

اره و يك لوله نيز به عنوان كنتـرل بكـار           مختلف از هر عص   
 در  24پس از كشت تمام لوله هاي آزمايش به مدت          . رفت

پس از  .  درجه سانتي گراد گرمخانه گذاري شدند      37دماي  
ها از نظر كـدورت ناشـي از        طي زمان گرمخانه گذاري لوله    

هاي تلقـيح شـده مـورد بررسـي قـرار           رشد ميكروارگانيسم 
ها مـشاهده  هاي كه هيچ رشدي در آنگرفتند، از تمام لوله   

ت داده  كـش MBCنشده بود نمونه برداري و جهت تعيـين         
بود و در پليت     عصاره غلظت ترينحاوي كم  كه ايلوله .شدند

مربوط به آن هيچ رشدي مـشاهده نـشده بـود بـه عنـوان               
MBC    اين روش براي هر دو عصاره آبي       .  در نظر گرفته شد

  ). 17( بار تكرار گرديد 3يسم و اتانولي و هر ميكروارگان
نـرم افـزار    از تجزيـه و تحليـل داده هـا    بـراي  : آناليز آماري

از آزمون آنـاليز  شد،   استفاده17تحت نسخه  SPSS آماري
 جهت مقايسه ميانگين هـا    ) ANOVA(واريانس يك طرفه    
 جهت بررسي اخـتلاف بـين    )Duncan( و از آزمون دانكن

  .ستفاده گرديد اP <0.05ميانگين ها در سطح 
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  :نتايج
هـاي  نتايج حاصل از بررسي اثر ضـد ميكروبـي عـصاره           

آبي و اتانولي به روش پخش عصاره در سطح محيط كشت           
  .  آورده شده است1در جدول ) تمام ظرف(
  

عصاره هاي آبي و  mg/ml2 اثر ضد ميكروبي غلظت :1جدول 
   العهبر ميكروارگانيسم هاي مورد مط اتانولي گياه كلپوره

  )روش پخش در سطح محيط كشت(
عصاره اتانولي  عصاره آبي   ميكروارگانيسم

Streptococcus pyogenes  
PTCC 1447 S S  

Staphylococcus epidermidis 
PTCC 1435 

S  S  
Staphylococcus aureus  

PTCC 133 R  S  
Escherichia coli 

PTCC 1330  R  R  
   Pseudomonas aeruginosa  

PTCC 1310  R  R  
R: Resistant        ,         S: Sensitive 
 

  
ــه          ــد ك ــي ده ــشان م ــايج ن ــن نت ــانولي  اي ــصاره ات   ع
ــرmg/ml2 غلظـــــت در  Streptococcus pyogenes  بـــ
،Staphylococcus epidermidis  و Staphylococcus aureus 

كاملا موثر بوده و از رشـد آن هـا بـر روي محـيط كـشت                 
بـر   تنهـا  اسـت امـا عـصاره آبـي        وردهجلوگيري بـه عمـل آ     

Streptococcus pyogenes،Staphylococcus epidermidis  اثـر   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
ــته و  ــدگي داشـ ــدگي    بازدارنـ ــر بازدارنـ ــيچ اثـ ــرهـ  بـ

Staphylococcus aureusعصاره اتانولي و آبـي  .  نشان نداد
 Pseudomonasو  Escherichia coli  بــرmg/ml2درغلظــت 

aeruginosa               تاثير نداشـت و از رشـد آن بـر محـيط كـشت 
  .جلوگيري به عمل نياورد

نتايج حاصل از بررسي اثر ضد ميكروبي عـصاره آبـي و                 
 2اتانولي گياه كلپوره به روش انتـشار در آگـار در جـدول              

 عـصاره   اين نتـايج نـشان مـي دهـد كـه          . آورده شده است  
ــت   ــامي غلظـ ــوره در تمـ ــاه كلپـ ــانولي گيـ ــاتـ ــا  بـ   رهـ

Streptococcus pyogenes ، Staphylococcus epidermidis  و 
Staphylococcus aureusاثــر بازدارنــدگي داشــته اســت  .

، mg/ml 5  ،10  ،15(هاي  عصاره آبي گياه در تمامي غلظت     
 اثـر  Streptococcus pyogenesبر )40 و 35، 30، 25، 20

، mg/ml 10(بازدارندگي داشت همچنين در غلظـت هـاي         
 Staphylococcus aureusبر  )40 و 35، 30 ،25، 20، 15
از رشـد ايـن    و ه موثر بودStaphylococcus epidermidisو

) mg/ml 5(اما در غلظـت      ه است باكتري ها جلوگيري كرد   
عـصاره آبـي و اتـانولي گيـاه         . اثر بازدارندگي مشاهده نشد   
  ) mg/ml 5 ،10 ،15 ،20 ،25(كلپــوره در غلظــت هــاي   

 وEscherichia coli تريــايي بــرهــيچ گونــه اثــر ضــد باك
Pseudomonas aeruginosa و فقط در غلظتهاي  نداد نشان

)mg/ml 30 ،35 از رشد آن جلوگيري نمود )40 و .  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  در حضور عصاره هاي اتانولي و آبي گياه كلپوره   مطالعهميكروارگانيسم هاي موردعدم رشد  هاله قطر  ميانگين:2جدول
  )انتشار در آگارروش (

  

  نوع (mg/ml) غلظت عصاره گياه كلپوره 
 عصاره

  
 40  35  30  25 20  15 10  5 ميكروارگانيسم

    اتانولي
 Streptococcus pyogenes  80/10 ± 57/0 a90/14 ± 57/0 b 6/15 ± 57/0 b90/16 ± 50/0 b40/17 ± 57/0  b 80/18 ± 50/0 b 30/20 ± 57/0 c 90/22 ± 52/0 d 

 Staphylococcus epidermidis40/9 ± 57/0 a10/13 ± 28/0 b 00/14 ± 57/0 b90/14 ± 57/0 b80/15 ± 57/0 b 90/16 ± 53/0 b 70/17 ± 57/0 b 60/18 ± 50/0 b 

 Staphylococcus aureus   60/8 ± 57/0 a40/12 ± 28/0 b 10/13 ± 57/0 b10/14 ± 57/0 b90/14 ± 57/0 b 60/15 ± 53/0 b 90/16 ± 57/0 b 80/17 ± 50/0 b 

  Escherichia coli    - - - - - 00/7 ± 53/0 a20/8 ± 53/0 a 90/9 ± 53/0 b 
  Pseudomonas aeruginosa  - - - - - 70/6 ± 53/0 a80/7 ± 53/0 a 80/8 ± 53/0 a 

  آبي  
  Streptococcus pyogenes  60/9 ± 57/0 a30/12 ± 52/0 b 90/13 ± 50/0 c30/14 ± 50/0 c10/15 ± 57/0 c 00/16 ± 50/0 c 00/18 ± 57/0 d 10/19 ± 52/0 d 

  Staphylococcus epidermidis- 20/11 ± 28/0 a 90/11 ± 57/0 a40/12 ± 57/0 b50/13 ± 57/0 b 10/14 ± 50/0 b 20/15 ± 57/0 b 90/16 ± 50/0 c 

 Staphylococcus aureus   - 90/10 ± 28/0 a 60/11 ± 57/0 a10/12 ± 57/0 a00/13 ± 57/0 a 00/14 ± 53/0 a 10/15 ± 57/0 a 80/15 ± 50/0 a 

  Escherichia coli    -  -  -  -  - 00/7 ± 50/0 a20/8 ± 50/0 a 90/9 ± 50/0 b 

  Pseudomonas aeruginosa  - - - - - 30/6 ± 57/0 a 60/6 ± 57/0 a 90/6 ± 57/0 a 
  

 .ي و اتانولي گياه كلپوره مي باشدنشان دهنده عدم وجود فعاليت ضد ميكروبي عصاره هاي آب) -(علامت  *
 . استP< 0.05حروف مشابه در يك رديف نشان دهنده عدم تفاوت معني داردر سطح*
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 كلپـوره  عصاره اتـانولي گيـاه     MICدهد  نتايج نشان مي      

ــراي   Streptococcus pyogenes ،Staphylococcusبـ

epidermidis ،Staphylococcus aureus ،Escherichia coli 
، mg/ml8 ،16  بـه ترتيـب   Pseudomonas aeruginosa  و

 آبـي بـراي   عـصاره  MIC بود، در حـالي كـه   32 و 32،  16
Streptococcus pyogenes ،Staphylococcus epidermidis ،

Staphylococcus aureus ،Escherichia coliو Pseudomonas 

aeruginosa ــه ترتيــب  64 و mg/ml16 ،32 ،32 ،64  ب

  .)3جدول (بدست آمد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 عصاره اتانولي گياه كلپـوره      MBCنتايج نشان مي دهد         

 Streptococcus pyogenes ،Staphylococcusبـــراي

epidermidis ،Staphylococcus aureus ،Escherichia 

coli و Pseudomonas aeruginosa به ترتيب  mg/ml32 ،
 آبـي  عصاره MBCبود، در حالي كه  128 و 128، 64، 64

ــراي   Streptococcus pyogenes ،Staphylococcusبـ

epidermidis ،Staphylococcus aureus ،Escherichia coli 
ــب  Pseudomonas aeruginosa و ــه ترتي ، mg/ml64  ب

  ).4جدول (بدست آمد  256 و 256، 128، 128
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   ميكروارگانيسم هاي مورد مطالعه بر عصاره هاي اتانولي و آبي عصاره گياه كلپوره (MIC)رشد  مهاركنندگي غلظت حداقل  نتايج:3جدول
  

   (mg/ml) غلظت عصاره گياه كلپوره 
  

 نوع عصاره

  
  

 كنترل 64 32 16 8 4 2 ميكروارگانيسم

 اتانولي

 Streptococcus pyogenes  - - + + + + - 

 Staphylococcus epidermidis - - - + + + - 

  Staphylococcus aureus   -  - - +  +  +  - 

  Escherichia coli    -  - - -  +  +  - 

  Pseudomonas aeruginosa  -  - - -  +  +  - 

  آبي
  Streptococcus pyogenes  -  - - +  +  +  - 

 Staphylococcus epidermidis - - - - + + - 

 Staphylococcus aureus   -  -  -  - +  +  - 

  Escherichia coli    -  -  -  - -  +  - 

  Pseudomonas aeruginosa  - - - - - + - 

  رشد : -عدم رشد        : +                 
  

   ميكروارگانيسم هاي مورد مطالعه بر عصاره هاي اتانولي و آبي عصاره گياه كلپوره (MBC)كشندگي  غلظت حداقل  نتايج:4جدول
  

   (mg/ml) غلظت عصاره گياه كلپوره 
 نوع عصاره

  
 كنترل  256  128 64 32 16 8 4 2 ميكروارگانيسم

  اتانولي
 Streptococcus pyogenes  - - - - + + + + - 

 Staphylococcus epidermidis - - - - - + + + - 

  Staphylococcus aureus   -  - - -  -  +  + + - 

  Escherichia coli    -  - - -  -  -  + + - 

 Pseudomonas aeruginosa  - - - - - - + + - 

  آبي
  Streptococcus pyogenes  -  -  -  -  -  +  +  +  -  
  Staphylococcus epidermidis -  -  -  -  -  -  +  +  -  
 Staphylococcus aureus   -  -  -  - -  -  +  +  - 

  Escherichia coli    -  -  -  - -  -  -  +  - 

  Pseudomonas aeruginosa  - - - - - - - + - 

 رشد : -عدم رشد      : +        
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  :بحث
  امروزه استفاده از گياهان دارويي در درمان بيماريهـا              

به علت مقاومت باكتري ها در برابر آنتي بيوتيك ها رونـق            
براساس نتايج به دست آمده عصاره هاي آبي و          .يافته است 

اتانولي گياه كلپوره فعاليت ضد ميكروبي قابل تـوجهي بـر           
مطالعـه در ايـن پـژوهش نـشان         هاي مورد   ميكروارگانيسم

اثر ضد ميكروبي هر دو عصاره اتانولي و آبي بسته به           . دادند
نوع ميكروارگانيسم متفاوت بود، به طوري كه باكتري هاي         

  Streptococcus pyogenes ،Staphylococcusگـرم مثبـت   
epidermidis وStaphylococcus aureus    ــا ــسه ب در مقاي

   وEscherichia coliبــــاكتري هــــاي گــــرم منفــــي 
Pseudomonas aeruginosa حساسيت بيشتري داشتند و 

نولي گياه كلپوره   در غلظت كمتري از عصاره هاي آبي و اتا        
به طور كلي باكتري هاي گـرم       . اثر بازدارندگي نشان دادند   

هاي گرم منفي حساسيت بيشتري     مثبت نسبت به باكتري   
نسبت به عصاره گياه كلپوره از خود نشان مي دهند، علـت          
آن اختلاف ساختماني ديـواره بـاكتري هـاي گـرم مثبـت             

ي هـاي   نسبت به گرم منفي مي باشد، به طوري كه بـاكتر          
گرم مثبت در ديواره سلولي خود داراي تركيب موكوپپتيد         
بوده، در حالي كه باكتري هاي گرم منفي فقط لايه نازكي           
از موكوپپتيد دارند و قسمت اعظم ساختمان ديواره در آنها          
ليپوپروتئين و ليپو پلي سـاكاريد اسـت بـه همـين دليـل              

ت باكتري هاي گرم منفـي مقـاوم ترنـد در نتيجـه مقاوم ـ            
بالاتر باكتري هاي گرم منفي را مي توان به حضور غـشاي            
فسفوليپيدي خارجي تقريبا غير قابـل نفـوذ بـه تركيبـات            
چربي دوست نسبت داد كه اين امر در نتايج ساير محققان           

همكــاران  و  شــهركي ).18،19(هــم گــزارش شــده اســت 
 گـزارش كردنـد كـه اسـتفاده از عـصاره گيـاه كلپـوره در       

 داراي كـه  ادراري مجـاري  و گوارشـي  اهدسـتگ  عفونتهـاي 

مفيد  باشند، منفي گرم ميكروارگانيسمهاي با عفوني ءمنشا
  ).20(است 

نتايج مطالعه حاضر نشان مي دهد كه عصاره اتـانولي                
در مقايسه با عصاره آبي آن اثر بازدارندگي  كلپوره گياه برگ

علــت آن . بيــشتري روي ســوش هــاي مــورد مطالعــه دارد
استحصال بيشتر عصاره اتانولي نسبت به عصاره آبي        درصد  

و در نتيجه استخراج بيشتر مواد موثر در برگ گياه توسـط          
به نظر مي رسد بيشترين خاصـيت       . حلال اتانول مي باشد   

 ضد ميكروبي گياه كلپوره مربوط به تركيبات ترپني بـويژه         
α-pinene  وβ-pinene ،β-caryophyllene  رينــكه بيشت  

  
  درصد تركيبات عـصاره ايـن گيـاه را تـشكيل مـي دهنـد،               

  ). 21(باشد 
     نتايج حاصل از بررسي اثر ضد ميكروبـي عـصاره هـاي            
اتانولي و آبي گياه به روش انتشار در آگار در مطالعه اخيـر             
نشان داد، از نظر تئوري قطر هاله عدم رشد عكس العملـي            

ن پديده يـك    اي. از غلظت ماده موثره موجود در گياه است       
ارتباط خطي بين اندازه هاله و لگاريتم غلظت مـاده مـورد            

بيـشترين قطـر هالـه بازدارنـدگي        . )22(آزمايش مي باشد    
مربوط به عصاره اتانولي برگ گياه بر بـاكتري گـرم مثبـت             

Streptococcus pyogenesنتايج تحليل آماري نـشان  .  بود
رشد به طور  قطر هاله عدم ،داد كه با افزايش غلظت عصاره   

همچنـين   افزايش مي يابـد      P<0.05معني داري در سطح     
 بيــشترين P<0.05نتــايج نــشان داد در ســطح معنــي دار 

مقاومت نسبت به عصاره هاي اتانولي و آبـي گيـاه كلپـوره             
 Pseudomonas aeruginosa وEscherichia coliمربوط به 

   بيــشترين حــساسيت P<0.05در ســطح معنــي دار و  بــود
  ه هـــاي اتـــانولي و آبـــي مربـــوط بـــه    بـــه عـــصار 

Streptococcus pyogenesبود .  
   نتـــايج حاصـــل از حـــداقل غلظـــت مهاركننـــدگي و         

حداقل غلظت كشندگي عصاره اتانولي گياه نـشان داد كـه           
بيشترين مقاومـت مربـوط بـه بـاكتري هـاي گـرم منفـي                

Escherichia coli و Pseudomonas aeruginosaبـــود  .
كاران تاثير عصاره آبي و الكلي گياه كلپوره بـر          همو  نديمي  

Candida albicans و دو گونه مالاسزيا را مورد بررسي قرار 
 كلپـوره  اتانولي عصاره مهاري نتايج نشان داد،  تأثير. دادند

 و  متفـاوت Candida albicans مختلـف   سـويه  سـه  هر بر
   ).23(بود  كشت محيط در عصاره غلظت با متناسب
 در گياه كلپوره نظير موجود تركيبات برخي تنها نون     تاك

 و ايريدوئيدها ها، فلاوونوئيد ها، ها، تانين فيتوالكسين انواع
 تركيبـات  اين. اند گرفته قرار شناسايي مورد ترپن ها، تري

 آمده حساب به گياه اين در موجود اصلي تركيبات جمله از

ياه را به خصوصيات ضد ميكروبي اين گ واقع مي توان در و
  ). 11(اين تركيبات نسبت مي دهند 

   :نتيجه نهايي
 عصاره گياه كلپوره نتايج اين مطالعه نشان مي دهد كه    

 اي ملاحظـه  قابل ميكروبي ضد شرايط آزمايشگاهي اثر در

به ويژه باكتري هاي گرم مثبـت   مطالعه مورد هاي سويه بر
داري در  نهدام تر و وسيع مطالعات است لازم ادامه دارد در

  رـمؤث دوز تا شود انجام) in vivo(شرايط خارج از آزمايشگاه
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 تحقيقات آينده در  انتظار مي رود.مشخص شود عصاره اين
و شناسـايي تركيبـات    ضد ميكروبـي  اثر زمينه در بيشتري

 ضد ميكروبي موثره مواد يافتن با تا گيرد عصاره گياه انجام

 مختلـف  دارويي اشكال تهيه آن فرمولاسيون و كلپوره گياه

 بيماريهـايي  بهبـود  جهـت  اي ارزنـده  اقـدام  و شده ممكن

 مختلـف  هـاي  سـوش  از ناشـي  و مـسموميت زا  عفـوني 

  .گيرد انجام ميكروبي،
   :سپاسگزاري

      اين مقاله منتج از طرح تحقيقاتي است و بدين وسيله          
از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه فردوسي مشهد كـه در          

 ها و اجراي آن ما را ياري نموده اند صميمانه           تامين هزينه 
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Abstract 
 
Introduction & Objective: Teucrium polium belonging to Lamiaceae family has been widely 
used in traditional medicine for treatment of diseases. Regarding the existence of the active 
biological compounds in this plant, it seems that this plant has considerable antimicrobial ef-
fects. The aim of this study is to investigate the antimicrobial effect of different concentra-
tions of the aqueous and ethanolic extracts of Teucrium polium (different concentrations) on 
Escherichia coli PTCC 1330, Staphylococcus aureus PTCC 1337, Staphylococcus epider-
midis PTCC 1435, Streptococcus pyogenes PTCC 1447 and Pseudomonas aeruginosa PTCC 
1310” in vitro”. 
Materials & Methods: In this experimental study, antimicrobial effect of the extracts was ex-
plored by two methods including “Collins method” (spreading of the extract on medium sur-
face) and “disk agar diffusion method”. The Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and 
Minimum Bactericidal Concentration (MBC) were determined using the dilution method. 
Results: The results showed that in "disk agar diffusion method ", the ethanolic extract had the 
inhibitory effect on Staphylococcus epidermidis, Streptococcus pyogenes and Staphylococ-
cus aureus. The MIC of the aqueous and ethanolic extracts for Pseudomonas aeruginosa was 
64 and 32 mg/ml, respectively and the MBC of aqueous and ethanolic extracts for Pseudo-
monas aeruginsa was 256 and 128 mg/ml, respectively. Pseudomonas aeruginosa showed the 
highest level of resistance against the aqueous and ethanolic Teucrium polium extracts. 
Conclusion: The ethanolic extract of Teucrium polium “in vitro” showed a considerable antim-
icrobial effect on Pseudomonas aeruginosa as the gram-negative bacteria and Escherichia 
coli and Staphylococcus epidermidis, Streptococcus pyogenes and Staphylococcus aureus as
the gram-positive bacteria. 
(Sci J Hamadan Univ Med Sci 2014; 21 (1):16-24) 
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