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  مقاله پژوهشي

  

  مقايسه ميزان تابش هاي غير يونساز نمايشگر هاي كريستال مايع 
  در دانشگاه علوم پزشكي همدان  با نمايشگرهاي معمولي

    
  ***يمحمدپورعلي ، **فرهاد فراستي ،*محمد تقي صمديدكتر 

  
 15/11/92  :  ،  پذيرش    18/6/92  :دريافت 

  
  :چكيده
وجـود ميـدان هـاي      . هاي روزافزون آن ها بسيار توسعه يافته است        رايانه و نمايشگرها به دليل قابليت      استفاده از  : و هدف  مقدمه

وجـود ميـدان هـاي مغناطيـسي و         . الكترومغناطيسي، اشعه هاي مادون قرمز و ماورابنفش در اطراف نمايشگرها اثبات شده اسـت             
نظور اين مطالعه با هدف بررسي و مقايسه متغير هـاي مـذكور         بهمين م . دنپرتوهاي ذكر شده اثرات سويي بر سلامت انسان دار        

  .در اطراف نمايشگر ها انجام شد
  .  انجـام گرديـد    1390ر سـال     در دانـشگاه علـوم پزشـكي همـدان د          كـه  تحليلـي اسـت      -مطالعه حاضر از نوع توصـيفي      :روش كار 

جهـت  . ميه اي تصادفي ساده انتخاب گرديدند مي باشد كه به صورت سهCRT دستگاه 50 و  LCD دستگاه   46نمونه آماري شامل    
 Hanger از دسـتگاه     UV و   IR و براي اندازه گيـري پرتـو هـاي           HI-3604اندازه گيري ميدان هاي مغناطيسي و الكتريكي از دستگاه          

  .استفاده شد
 مغناطيسي در سمت  بود و همچنين شدت ميدانLCD بالاتر از نمايشگر هاي CRTشدت ميدان مغناطيسي در نمايشگرهاي  :نتايج

شدت ميدان الكتريكي در نزديك ترين      ). P=0.000(جلو از هر دو نوع نمايشگر بيشتر از موقعيت پشت نمايشگر ها مشاهده گرديد             
  ، CRT سـانتي متـري از نمايـشگر هـاي     30در فاصـله  ). P= 0.05( بـود LCD بـالاتر از نمايـشگر هـاي    CRTفاصله از نمايشگر هـاي  
 TCO درصد از نمونه ها بـالاتر از اسـتاندارد   3/8در   تنها   LCD درصد نمونه ها و در نمايشگر هاي         96 در شدت ميدان مغناطيسي  

  .بود
 مقـادير بـسيار كمتـري از ميـدان هـاي الكترومغناطيـسي و               LCDنتايج اين مطالعه نشان مي دهد كه نمايـشگر هـاي             :نتيجه نهايي 

افزايش طول عمر سيستم نيز تأثير قابل ملاحظه اي در ميـزان  .  مي كنند ساطعCRT  را نسبت به نمايشگر هايIR و UVپرتوهاي 
 .توليد ميدان هاي الكترومغناطيسي دارد

 
   نمايشگرها / ميدان الكترومغناطيسي/ فروسرخاشعه  / فرابنفشاشعه  :كليد واژه ها

  

  :مقدمه 
حدود صد سال پيش توليـد الكتريـسيته آغـاز شـد و                   

  مـواج راديـويي مـورد اسـتفاده قـرار          هفتاد سال است كه ا    
 سال پيش براي اولين بـار از رادار اسـتفاده           50. مي گيرند 

 مقادير قابل توجهي انـرژي      1970شد و درحقيقت از سال      
مغناطيسي و الكتريكي در محيط زنـدگي مـا قـرار گرفتـه             

امروزه با توسعه يافتن اسـتفاده از سيـستم هـاي           . )1(است
  ايـستگاه هـاي فرسـتنده امـواج       ارتباطي بدون سيم مانند     

  
  

نمايشگرهاي  تلويزيون، تلفن هاي همراه، نمايشگر يا      و راديو
رايانــه اي، در سراســر محــيط پيرامــون مــا ميــدان هــاي  

الكترومغناطيسي وجود دارد كه اين موضـوع سـبب ايجـاد            
نگراني هاي عمومي در خصوص احتمال اثـرات مـضر ايـن            

در ايـن ميـان     . )2(تسيستم ها بر سلامت انسان شده اس ـ      
استفاده از رايانه ها به دليل قابليت هاي انجام اعمـالي كـه             
در گذشته تنها مغز انسان از عهده انجام آنها بر مـي آمـد،              

  ظهـور رايانـه و ورود پايانـه هـاي         . بسيار توسعه يافته است   
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نمايش تصويري به محيط هاي كار و استفاده متعدد از اين     
ر زمينه هاي مختلف، سبب شده كـه        پايانه هاي تصويري د   

هر روز بر شمار استفاده كنندگان از آن افزوده گـردد و بـه        
  . )3(است شده رايج كشورها تمامي در آن كاربرد سهولت دليل
الكتريكي بوده   ي نمايش تصويري يك وسيله    واحدهاي     

ايـن  . كه از يـك لولـه خـلاء كاتـدي تـشكيل شـده اسـت               
ابع مـصنوعي توليـد كننـده انـواع         نمايشگر ها به عنوان من    

ــه    ــر گرفت ــسي در نظ ــاي الكترومغناطي ــو ه ــي پرت   مختلف
در ابتدا نگراني اصـلي در خـصوص پرتوهـاي          . )4(شود مي

ساطع شده از پايانه هاي تصويري در ارتباط با پرتـو هـاي             
 )5(ايكس توليد شده از لامپ كاتدي موجود در آن ها بـود           

اي بـا فركـانس پـايين كـه از نمايـشگرها            اما امروزه پرتوه  
در . )4،5(ساطع مي گردد بسيار مورد توجه قرار گرفته انـد  

از تركيبات فسفر در ساخت ايـن نمايـشگر هـا           كه  صورتي  
استفاده شده باشد امواج ماوراء بنفش ، مرئـي يـا  مـادون              

همچنين برخي از . از صفحه نمايشگر منتشر مي شود قرمز
وجود در نمايشگرها مي توانند امـواج       قطعات الكترونيكي م  

  . )5،6(مايكروويو و ميدانهاي الكترو مغناطيسي ايجاد كنند
ميدان هاي الكترومغناطيسي به طور كلي به دو دسـته              

با فركانس بالا و فركانس پايين دسته بندي مي شـود، كـه      
در اين ميان ميدان هاي الكترومغناطيسي با فركانس هاي         

يل احتمال به تأثير سوء بر سلامت انسان به         هاي بالا به دل   
عنوان يك عامل مضر در جوامع امروزي در نظر گرفته مي           

ــود ــاي     . ش ــدان ه ــرات مي ــوارض و اث ــر ع ــوي ديگ از س
الكترومغناطيسي با فركانس پايين كاملاً متفاوت است كـه         
اين موضوع را با بالا بـودن ولتـاژ جريـان مـرتبط دانـسته               

ترومغناطيسي اطراف نمايشگر ها در     ميدان هاي الك  . )7(اند
محدوده فركانس هاي فوق العاده پايين و خيلي پايين قرار          

مطالعات نشان مي دهـد كـه مواجهـه بـا ميـدان             . )8(دارد
مغناطيسي در اين محدوده ها سبب اختلالات در خـواب و          
كاهش مدت زمان خواب مـي گـردد و همچنـين مواجهـه             

 سـندرم  بـروز علائـم   طولاني مدت مي تواند در فرد سـبب         

 شـود كـه   (Chronic Fatigue Syndrome)مـزمن  خـستگي 
كاهش حافظه، سردرد هاي غير معمول، مشكلات تعادل و         

  . )9،10(از نشانه هاي سندرم ياد شده است... 
نمايشگرها را به عنوان يكـي از منـابع مـصنوعي توليـد              

كننده پرتو هاي مادون قرمز و اشعه ماوراء بـنفش در نظـر             
 درصـد نـور خورشـيد را        55اشعه مادون قرمـز     . گرفته اند 

  10000 تا 750 تشكيل مي دهد، طول موج اين اشعه بين

  
  مواجهـه طـولاني مـدت و ناگهـاني بـا طـول             . نانومتر است 

 نانومتر سبب صـدمات حرارتـي بـه         400-1400موج هاي   
 نانومتر موجب احساس    30-100شبكيه و طول موج هاي      

زلاليه تابش مادون قرمز را جـذب       . دددرد در قرنيه مي گر    
نموده و سبب افزايش حـرارت محـيط داخـل چـشم مـي              
گردد و همچنين باعث آسيب در عنبيه و عدسي چشم مي  

هنگامي كه اشعه توسط عنبيه جذب شود به عدسـي   . شود
چشم منتقل مي شود كه در نهايـت ممكـن اسـت سـبب              

 9 تـا    5اشعه ماوراء بـنفش     . )9،11(بيماري كاتاراكت شود  
درصد نور خورشيد را تشكيل مي دهد و طـول مـوج ايـن              

ايـن اشـعه ميتوانـد      .  نانومتر اسـت   400 تا   100اشعه بين   
 مقابـل  در ايمني از قبيل چروك، كاهش    پوستي آسيب باعث

سـالخوردگي پوسـتي و سـرطان        پوسـت،  اختلالات عفونت،
در ميان شـكايات كـاربران پايانـه نمايـشگر          . )11،12(شود

معمولاً به سه مشكل و عارضه جسمي ناشـي   يريهاي تصو 
از مواجه با اين وسيله اشاره مي شود كه شـامل مـشكلات             

 ناتوانيهاي )14،15( عوارض و ضايعات چشمي   ) 13(پوستي
  . )16(است سقط جنين و جنسي، تاثير بر حاملگي

تاكنون مطالعات مختلفي در خـصوص بررسـي شـدت               
اف رايانـه و پايانـه هـاي       ميدان هاي الكترومغناطيسي اطـر    

تصويري صورت گرفته است از جمله مي توان بـه مطالعـه            
 يمغناطيـس   در خصوص بررسي ميـدانهاي الكتـرو        دكوپلن
تحت عنوان بررسي مرتضوي   مطالعه)17(نمايشگرها اطراف

 ميـدانهاي  بـا  شيوع اختلالات سلامتي مـرتبط بـا مواجهـه        

 چنين مطالعه  هم و )2(دانشجويان ميان در يالكترومغناطيس
 اندازه گيـري ميـدان الكترومغناطيـسي فـوق         هدف با مارها

  .نمود اشاره )4(تصويري هاي پايانه اطراف در پايين العاده
نظر به استفاده روبه رشد نمايشگر هـا و همچنـين بـه                  

دليل اثرات سوء ميدان هاي الكترومغناطيسي و اشعه هاي         
تعيين و مقايـسه    ساطع شده از آنها مطالعه حاضر با هدف         

ميزان تابش هـاي غيـر يونـساز نمايـشگر هـاي كريـستال              
 بـا نمايـشگرهاي    (Liquid Crystal Display; LCD)مـايع 

   . انجام شد(Cathode Ray Tube; CRT)معمولي
  :روش كار

بـر   تحليلـي اسـت كـه        -مطالعه حاضر از نوع توصيفي         
   دسـتگاه  50و  نمايـشگر كريـستال مـايع        دستگاه   46روي  

اسـتفاده در    مـورد  )كاتـدي  پرتو لامپهاي(معمولي نمايشگر
.  انجـام شـد    1390دانشگاه علوم پزشكي همدان در سـال        

  وزهـجامعه مورد مطالعه تمامي نمايشگر هاي موجود در ح
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.  دانشجويي و دانشكده ها بـود      - پژوهشي -معاونت آموزشي 
سـاده و    نمونه آماري در اين مطالعـه بـه صـورت تـصادفي           

  . گرديد  از واحد هاي موجود در دانشگاه تهيهسهميه اي
ــسي از        ــدانهاي الكترومغناطي ــري مي ــدازه گي ــت ان جه

 ساخت آمريكا بـا محـدوده   HI-3603  و HI-3604دستگاه 
 هرتز و براي اندازه گيري پرتوهاي مـاوراء       20-4000پاسخ  

   و رنــج  EC1U.V.A مــدل  Hangerبــنفش از دســتگاه   
ــري آن از ــدازه گي ــول W/m2 2000-01/0 ان ــه در ط  ك

حـساسيت را دارد،      نـانومتر بيـشترين    315-380موجهاي  
اشـعه مـادون     مقدار تعيين منظور به همچنين.  شد استفاده

 ساخت كشور سوئد EC1 IR مدلHangerقرمز از دستگاه 
 700-1150كه مقدار موثر اشعه را در محدوده طول موج          

 ابق بـا  مط ـ نـشان ميدهـد،    نانومتر در يك صفحه ديجيتالي    

پيشنهادي سازمان ملي ايمني و بهداشـت شـغلي          روشهاي
اندازه گيري ها در قسمت هاي جلـو        . گرديد استفاده آمريكا

و پشت نمايشگر ها با عنايـت بـه زاويـه نشـستن كـاربران               
 سانتي متري صـورت     70 و   50،  30سيستم ها، در فواصل     

ــا   .گرفــت در نهايــت نتــايج حاصــل، جمــع آوري شــد و ب
ــتاندارد ــه  اس ــه  از جمل ــود و مربوط ــاي موج  MPR II ه

،ICNIPR،  TCOوACGIH   مورد مقايسه قرار گرفت .  
 اندازه گيري هر كدام از      ،هاه  به منظور افزايش دقت داد        

 بـار تكـرار شـد و پارامترهـاي          3متغير هاي مورد بررسـي      
 متــر بــر آمپــر برحــسب ميلــي شــدت ميــدان مغناطيــسي

(mA/m) حـسب ولـت بـر متـر         ميدان الكتريكي بـر     شدت 
(V/m)             شدت پرتو مادون قرمز و ماوراء بـنفش بـر حـسب 

ميــانگين .  گــزارش گرديدنــد(W/m2)وات بــر متــر مربــع 
حسابي اندازه گيري ها در هر ايـستگاه بـه عنـوان مبنـاي              

در نهايت به منظور بررسي طول عمـر        . مقايسه ثبت گرديد  
نمايشگر ها، ضرايب همبستگي و رگرسيون خطي شاخص        

نتايج به دسـت آمـده بـا    . ل عمر آنها ها محاسبه گرديد    طو
 t  و آزمـون آمـاري  17 نـسخه  Spssاستفاده از نـرم افـزار   

  .مستقل مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
  :نتايج
مقادير مربوط به اندازه گيري شدت ميدان مغناطيسي      

  فواصل مختلـــفدر موقعيت هاي جلو و پشت نمايشگر و 
 1شكل  در LCDر شگاز نماي) سانتي متر 70 و 50، 30(
  گرددهمانطور كه ملاحظه مي  .است شده داده نشان )الف(

  معــادلبالاترين مقدار مربوط به شدت ميدان مغناطيسي 
   بر متر ميلي آمپر04/1 و پايين ترين مقدار معادل 17/5

  
. بـود  سـانتيمتري نمايـشگر      70 و   30به ترتيب در فواصـل    

ــشابه  ــايج م ــين نت ــدان  همچن ــدت مي ــصوص ش ي در خ
پشت نمايشگر كسب گرديد، به اين  مغناطيسي در موقعيت

صورت كه بالاترين مقدار شدت ميدان مغناطيسي معـادل         
   9/0 و كمتــرين مقــدار انــدازه گيــري شــده معــادل 28/4

 سـانتي   70 و   30ميلي آمپر بر متر بـه ترتيـب در فواصـل            
  . متري از موقعيت پشت نمايشگر ثبت گرديد

 ميدان مغناطيـسي   مقادير مربوط به اندازه گيري شدت         
نمــايش داده شــده  )ب(1 در شــكلCRT در نمايــشگرهاي

گــردد در ايــن نــوع از  مــشاهده مــي همــانطور كــه. اســت
نمايشگر بالاترين مقـدار شـدت       جلو موقعيت در نمايشگرها

 و پـايين تـرين      66/82ميدان مغناطيسي ثبت شده معادل      
  مپر بر متـر بـه ترتيـب در فواصـل       ميلي آ  12مقدار معادل   

در موقعيـت   . يود CRT سانتي متري از نمايشگر      70 و   30
پشت نمايشگر نيز بيشترين مقدار ميدان مغناطيسي اندازه        

 1/10 و كمتـرين مقـدار برابـر         61/69گيري شده معـادل     
ــل      ــب در فواص ــه ترتي ــر ب ــر مت ــر ب ــي آمپ    70 و 30ميل

  .سانتي متري از نمايشگر مشاهده شد

  

  
مقايسه ميانگين شدت ميدان مغناطيسي در ) الف: (1شكل 

 LCDفواصل و موقعيت اندازه گيري مختلف در نمايشگر هاي 
  CRTدر نمايشگر هاي ) ب(

P 
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نتايج ميانگين شدت ميدان هاي الكتريكي در موقعيت             
.  نشان داده شده اسـت     2 در شكل    هاجلو و پشت نمايشگر   

 در  الكتريكـي  شدت ميـدان      ميانگين )الف(مطابق با شكل    
به ترتيب   LCDاز نمايشگرهاي    سانتيمتري   70 و 30فاصله
 ولت بر متر ثبت گرديـد و در موقعيـت           17/1 و   28/5برابر  

 و  1/6پشت نمايشگر در فاصله هاي مـذكور بـه ترتيـب از             
  .  ولت بر متر اندازه گيري شد11/3
نتايج ميانگين شدت ميدان الكتريكي در نمايـشگرهاي            

CRT  نشان داده شده است و بيشترين مقدار       ) ب( در شكل
 و كمترين   33/7ميدان الكتريكي اندازه گيري شده معادل       

 و  30 ولت بر متر به ترتيـب در فواصـل         56/1مقدار معادل   
  . سانتيمتري از  اين نوع از نمايشگر مشاهده شد70

  
  )الف(     

  
  )ب(

  
  

 الكتريكي در مقايسه ميانگين شدت ميدان)الف: (2شكل 
 LCDفواصل و موقعيت اندازه گيري مختلف در نمايشگر هاي 

  CRTدر نمايشگر هاي ) ب(
  

نتايج حاصل از اندازه گيري شدت پرتوهاي مادون قرمز             
  ه درـــــ مورد مطالعLCDاي ـــساطع شده از نمايشگر ه

  
و فواصـل   ) جلـو و پـشت نمايـشگر      (موقعيت هاي مختلف    

در جدول  )  سانتي متري از نمايشگر    70و   50،30(متفاوت  
مطابق با جدول مذكور در فواصـل       . نشان داده شده است   1

 سانتي متري در موقعيت جلوي نمايشگر ميـزان         70 تا   30
 وات بـر متـر مربـع    29/0 به 034/0پرتوي مادون قرمز  از     

افزايش يافته است و در موقعيت پشت نمايشگر در فاصـله           
 پرتو هـاي مـادون قرمـز  از           سانتي متري، شدت   70 تا   30
  . وات بر متر مربع افزايش يافته است29/0 به 1/0

مقادير مربوط به اندازه گيري پرتو هـاي مـادون قرمـز                  
 مطـابق بـا جـدول بـا      CRTساطع شده از نمايـشگر هـاي        
 ســانتي متــري از 70 تــا 30افــزايش فاصــله در محــدوده 

 067/0ز  از    نمايشگرهاي مذكور ميزان پرتوهاي مادون قرم     
در پــشت .  وات بــر متــر مربــع افــزايش يافــت 217/0بــه 

 سـانتي متـر،     70 تـا    30نمايشگر نيز با افـزايش فاصـله از         
  . رسيد37/0 به 1/0ميزان پرتو مورد نظر از 

  
مقايسه ميانگين شدت پرتو مادون قرمز در فواصل و :1جدول 

 و LCDاندازه گيري مختلف در نمايشگر هاي هاي موقعيت 
  CRTيشگرهاي نما

  

                      )W/m2(شدت پرتو 

  فاصله                   
                  (cm)  

  
  انحراف معيار  ميانگين  موقعيت

  
  Pارزش

 LCD نمايشگر

  000/0  006/0  1/0  پشت  30                   003/0  034/0  جلو

  004/0  087/0 جلو
  000/0  03/0  199/0 پشت 50                

  988/0  05/0  29/0 پشت  70                   1/0  29/0 جلو

  CRTنمايشگر 
  000/0  076/0  1/0  پشت 30                     005/0  068/0  جلو

  000/0  015/0  0238/0 پشت 50                     0148/0  12/0  جلو

  000/0  127/0  37/0 پشت 70                     08/0  217/0 جلو
  

  شـــدت پرتوهـــاي  نتـــايج حاصـــل از انـــدازه گيـــري    
 2 در جـدول     LCDبنفش در اطراف نمايـشگر هـاي         ماوراء

مطابق با نتايج اين مرحله از آزمايشات در        . نشان داده است  
در موقعيـت جلـوي نمايـشگر        سانتيمتري   70 و 30فواصل  

 و  036/0مقدار پرتو هاي سنجش شده بـه ترتيـب معـادل          
موقعيت پشت نمايـشگر نيـز در فواصـل         در   . مي باشد  3/0

   ازدهـــبنفش اندازه گيري شمذكور ميزان پرتوهاي ماوراء 

ميانگ
ين شدت ميدان الكتري

ك
(ي 

V
/m

(  
ميانگين شدت ميدان الكتري

ك
(ي 

V
/m

(  
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  .  افزايش يافته است576/0 به 11/0
نتايج حاصل از اندازه گيـري شـدت پرتـو هـاي مـاوراء                  

مطـابق بـا نتـايج     CRT بـنفش در اطـراف نمايـشگر هـاي    
 و  30لو نمايشگر در فواصل     حاصله از جدول در موقعيت ج     

ــادل     70 ــب مع ــه ترتي ــري ب ــانتي مت    42/0 و 097/0 س
 موقعيت پشت نمايشگر نيز در فواصل مـذكور    در .مي باشد 

 بـه   1/0ميزان پرتوهاي ماوراء بنفش اندازه گيري شـده از          
  . افزايش يافته است37/0
  

مقايسه ميانگين شدت پرتو ماوراء بنفش در فواصل و : 2جدول
و LCD ندازه گيري مختلف در نمايشگرهاي موقعيت ا

  CRTنمايشگر هاي 
  

                    )W/m2(شدت پرتو 

 فاصله                    
                  (cm)  

  
  انحراف معيار  ميانگين  موقعيت

  
  Pارزش

 LCD نمايشگر

  004/0  036/0  جلو
  000/0  067/0  11/0  پشت  30                 

  01/0  11/0 جلو
  000/0  003/0  029/0 پشت 50                

  09/0  3/0 جلو
  000/0  14/0  576/0 پشت  70                 

  CRTنمايشگر 
  000/0  0129/0  138/0  پشت 30                     004/0  097/0  جلو

  000/0  002/0  027/0 پشت 50                     021/0  16/0  جلو

  153/0  11/0  51/0 پشت 70                     03/0  42/0 جلو

  
 در اين مطالعـه     CRTميانگين طول عمر نمايشگر هاي          
 LCDو ميانگين عمر نمايـشگرهاي      سال   64/12 ± 47/2

همچنـين  ). P=0.000(مي باشـد  سال   8/6 ± 02/1معادل  
 LCDرگرسيون خطي شاخص طول عمـر نمايـشگر هـاي           

الكتريكي،  مغناطيسي، ميدان  ميدان شدتبراي متغير هاي    
پرتو هاي مادون قرمز  و پرتو هاي ماوراء بنفش به ترتيـب             

  . محاسبه شد1/0 و 003/0، 354/0، 681/0معادل 
  :بحث
وجود ميدان مغناطيسي در اطراف نمايشگر ها يكي از               

عواملي است كه امروزه بـسيار مـورد توجـه قـرار گرفتـه و           
ر خـصوص بررسـي و سـنجش آن هـا           مطالعات متعددي د  
نتايج اين مطالعات نشان مي دهد كـه        . صورت گرفته است  

  دوده ها سببـــــمواجهه با ميدان مغناطيسي در اين مح

  
). 4(گردد مي خواب و كاهش مدت زمان خواب      در اختلالات

در اين مطالعه به منظور بررسي و مقايسه شدت ميدانهاي          
ــشگرهاي  ــراف نماي ــسي در اط ــايع و مغناطي ــستال م  كري

ــدان مغناطيــسي در   ــشگر هــاي معمــولي، شــدت مي نماي
موقعيت هاي مختلف و فواصل متفاوت از نمايشگر ها مورد         

نتـايج حاصـل بيـانگر آن اسـت كــه     . بررسـي قـرار گرفـت   
 CRTميانگين شدت ميدان مغناطيسي در نمايشگر هـاي         

به صورت قابل ملاحظه اي بالاتر از ميانگين شدت ميـدان           
 بود كه ايـن موضـوع را        LCDمغناطيسي در نمايشگر هاي     

مي توان با متفاوت بودن درتوان مصرفي در آن ها مـرتبط            
همانطور كه ملاحظه مي گردد در نمايـشگر هـاي          . دانست
LCD          ميانگين شدت ميدان مغناطيسي در نزديـك تـرين 

 نمايشگر، بيشتر از مقدار ثبت شده در نزديك فاصله از جلو
ترين فاصله از پشت نمايشگر مـي باشـد، ايـن تفـاوت بـه               
لحــاظ آمــاري  معنــي دار مــي باشــد و ايــن قاعــده بــراي 

از سوي ديگر مطـابق     .  نيز صادق است   CRTنمايشگر هاي   
با نتايج حاصله، به طور كلـي افـزايش فاصـله از نمايـشگر              

در كاهش ميدان مغناطيسي داشت     تأثير قابل ملاحظه اي     
و اين موضوع را مي توان بدين صـورت تفـسير نمـود كـه                
مهمترين فاكتور تعيين كننده قدرت ميدان مغناطيسي در        
اطراف پايانه هاي تصويري يك سيم پيچ عمـودي موجـود           
در لامپ كاتدي است كه از دو فنر مارپيچ مستطيلي شكل           

رار گرفته است و تشكيل شده و در دو سوي لامپ كاتدي ق  
. )5(اين لامپ در موقعيت پشت نمايشگر تعبيه شده اسـت         

بنابراين با افزايش فاصله از منبع مولد ميدان مغناطيـسي،          
نتـايج مطالعـه    . شدت ميدان مغناطيسي كاهش مـي يابـد       

 )4( مارهــا  )17(  كوپلنــدحاضــر بــا نتــايج مطالعــات   
ــسون ــاران )19(كارل ــودي و همك ــه محم  در )20( و مطالع

وص اندازه گيري ميدان هاي الكترومغناطيسي اطـراف        خص
  . نمايشگر ها مطابقت دارد

، CRT ســانتي متــري از نمايــشگر هــاي 30در فاصــله     
 درصد نمونه ها بالاتر از حدود       96شدت ميدان مغناطيسي    
 درصـد نيـز بـالاتر از        94 و   TCOمجاز توصيه شده توسط     

نـد، كـه ايـن    بود MRP II استاندارد هاي ارائه شده توسط
 درصـد و در  6/41 سـانتي متـري بـه    50ميزان در فاصـله    

در صورتي . درصد مي رسد2/16 سانتي متري به 70فاصله 
 سانتي متـري از     30كه شدت ميدان مغناطيسي در فاصله       

 درصد از نمونه هاي مورد      7/8 تنها در    LCDنمايشگر هاي   
   وMPR IIمطالعه بالاتر از استاندارد هاي ارائه شده توسط 
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TCO    هاي  داستاندار  بود اما مطابق باICNIRP   و ACGIH 
 درصد  52 تنها در نزديكترين فاصله    CRTدر نمايشگر هاي    

از نمونه ها بالاتر از حدود مجـاز بودنـد و در نمايـشگرهاي              
LCD             هيچ نمونه اي با مقداري متجـاوز از حـد اسـتاندارد 

  .يافت نشد
تفاده از پايانه هاي    در بحث اس   توجه عوامل مورد  از ديگر     

تصويري ميدان هاي الكتريكـي موجـود در اطـراف آن هـا             
است لذا در مطالعه حاضر به منظور تعيين و مقايسه شدت           

، CRT و LCDميــدان الكتريكــي اطــراف نمايــشگر هــاي  
مقادير ميدان الكتريكي توليد شده از نمايشگر هاي مذكور         

ي قـرار   مـورد بررس ـ  نيز  در فواصل و موقعيت هاي مختلف       
مطابق با نتايج اندازه گيـري هـا،  ميـانگين شـدت             . گرفت

ميدان الكتريكي در نزديكترين فاصله از جلو نمايشگر هاي         
CRT      بالاتر از نمايشگر هاي LCD          بـود و ايـن تفـاوت بـه 

همچنين نتايج مـشابهي در  . لحاظ آماري نيز معني دار بود     
موقعيت پشت نمايشگر ها كـسب شـد بـدين ترتيـب كـه              

 بالاتر  CRTت ميدان الكتريكي در پشت نمايشگر هاي        شد
 بود كـه مـي تـوان آن را بـه دليـل              LCDاز نمايشگر هاي    

از سوي ديگر   . متفاوت بودن توان مصرفي در آن ها دانست       
مطابق با نتايج اين مرحله از انجـام آزمايـشات بـا افـزايش              

به طور كلـي شـدت      ) LCD و   CRT(فاصله از نمايشگر ها     
ريكي كاهش مي يابد كـه دليـل آن مـي توانـد             ميدان الكت 

وجود منابع مولد اين ميدان ها در نمايشگرها باشد كـه بـا             
افزايش فاصله از منابع مولد مذكور شدت ميدان الكتريكي         

 مارهـا  نتايج پژوهش حاضر نتايج مطالعات    . كاهش مي يابد  
 را تأييـد    )21( و قربـاني و همكـارانش      )20(محمودي) 18(

  . مي نمايد
 سـانتي متـري از      30شدت ميدان الكتريكي در فاصله           

 درصد نمونه ها بالاتر از حـدود        18 در   CRTنمايشگر هاي   
 قـرار داشـت و در       TCOتعيين شده توسط استاندارد هاي      

ساير فواصل هيچ نمونه اي بالاتر از حـد اسـتاندارد تعيـين      
 30 در فاصـله     LCDدر نمايشگر هـاي     . شده مشاهده نشد  

 درصد از نمونه بالاتر از استاندارد مـذكور    3/8ي  سانتي متر 
ــا حــدود بيــشتر از   بودنــد و در ســاير فواصــل نمونــه اي ب

 ، در   ICNIRPمطابق با اسـتاندارد     . استاندارد مشاهده نشد  
 درصـد از نمونـه هـاي گرفتـه          34 سانتي متري    30فاصله  

 درصـد از نمونـه هـاي        13 و   CRTشده از نمايـشگر هـاي       
ــاي  ــشگر ه ــد   LCDنماي ــتاندارد بودن ــر از حــد اس ــالا ت   ب

  دــــبا مقدار متجاوز از حاي و در ساير فواصل هيچ نمونه 

  
  . مشاهده نشدICNIRPاستاندارد 

  پرتو مادون قرمز يكي ديگر از پرتو هاي ساطع شده از     
پايانه هاي تصويري مي باشد كه امروزه مطالعات زيادي در          

ز عوارض مهم   ا. خصوص سنجش آن ها صورت گرفته است      
پرتو مادون قرمز روي پوسـت، ايجـاد سـوختگي و تيرگـي             

اثر اين پرتو روي عدسي چشم باعث       . رنگ پوست مي باشد   
ايجاد آب مرواريد شده كه در اصـطلاح  كاتاراكـت ناميـده             

همــانطور كــه نتــايج نــشان مــي دهــد ). 9-11(مــي شــود
ميانگين شدت پرتو هاي مادون قرمز  در نزديكترين فاصله          

 LCD بيشتر از نمايـشگر هـاي        CRT جلو نمايشگر هاي     از
از . مي باشد كه اين تفاوت به لحاظ آماري معنـي دار بـود            

ديگر نتايج قابل توجه در اندازه گيـري ايـن متغيـر بـالاتر              
بودن شدت پرتو مذكور در موقعيت پشت نـسبت بـه جلـو             

همچنين با افزايش فاصـله از نمايـشگر هـاي         . نمايشگر بود 
دليل . يافت ميپرتو مادون قرمز افزايش      لعه مقدار مورد مطا 

عمده دستيابي به اين نتيجه مي تواند، موقعيت قرار گيري          
نمايشگر هاي مورد مطالعه باشـد زيـرا در اكثـر نمونـه هـا            

 توجـه پشت نمايشگر به سمت پنجره اتاق قرار داشت و بـا            
به اين كه به منظور يكسان نمـودن شـرايط مانيتورينـگ،            

ميرود كه   دازه گيري در طول ظهر انجام شد احتمال       همه ان 
خورشيد به عنوان يك عامل تورش بوده    نور افزايش دريافت 

  . و منجر به افزايش مقدار متغير مورد مطالعه گرديده است
پرتو ماوراء بنفش از ديگـر پرتـو هـاي سـاطع شـده از                  

اين اشعه مي تواند باعث آسـيب       . پايانه هاي تصويري است   
يمني بدن، سالخوردگي پوستي و استي، تضعيف سيستم  پو

در مطالعـه حاضـر نتـايج ميـانگين         . )11،12(سرطان شود 
  وLCDشدت پرتو هاي ماوراء بـنفش در نمايـشگر هـاي    

CRT            حاكي آز ان است كه شدت اين پرتو در موقعيتهـاي 
ــشگرهاي ــو و پــشت نماي  داراي ، و همــه فواصــلLCDجل

 تنها در   CRTر نمايشگر هاي    د. تفاوت معنا داري مي باشد    
 سانتي متري تفاوت بـه لحـاظ آمـاري معنـا دار             70فاصله  
از سوي ديگر به طور كلي ميزان پرتو مـاوراء بـنفش            . نبود

ــاي  ــشگر ه ــاي  CRTدر نماي ــشگر ه ــالاتر از نماي    LCD ب
   سانتي متري اين تفاوت به صورت       30باشد و در فاصله     مي

  .معنا داري مشاهده شد
مر نمايشگر ها يكي ديگر از پارامتر هـاي مـوثر           طول ع      

در ميزان ميدان ها و امواج ساطع شده از آن هـا اسـت در                
مطالعات گذشته مشاهده  شده كه با افـزايش طـول عمـر             

  نمايشگر ها ميزان تابش هاي غير يونساز ساطع شده از 
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  يــلذا در اين مطالعه به منظور بررس. آنها افزايش مي يابد
، ضــرايب همبــستگي و LCD نمايــشگر هــاي طــول عمــر

طول عمر اين نمايشگر ها محاسبه      شاخص رگرسيون خطي 
گرديد و همان گونه كه از نتايج بر مي آيد با افزايش طول              

ميــانگين شــدت ميــدان هــاي بــه عمـر ايــن سيــستم هــا  
 ايـن تـأثير در      ومغناطيسي و الكتريكي افـزوده مـي شـود          

يشتر از ساير متغيرها    افزايش شدت ميدانهاي مغناطيسي ب    
بود كه ممكن است علـت اصـلي آن تكنولـوژي متفـاوت و              

همچنين قدمت دستگاه هـا و      . توان مصرفي متفاوت باشد     
متنوع بودن پايانه هاي تـصويري از نظـر زمـان سـاخت و               

هاي مناسب در سـاخت پايانـه هـاي          استفاده از تكنولوژي  
دلايـل ديگـر    مي تواند از    نيز  جديدتر و رعايت استانداردها     

از سوي ديگر  شـاخص طـول عمـر تـأثير قابـل              .  آن باشد 
ملاحظه اي بر ميزان پرتـو مـادون قرمـز  ومـاوراء بـنفش               

  .نداشت
 همـه نمونـه هـاي مـورد         ACGIHبر اساس اسـتاندارد         

، LCD و CRTبررسي در اين پژوهش اعم از نمايشگر هاي       
ء بـنفش   از نظر ميزان تابش پرتو هاي مادون قرمز  و ماورا          

  .كمتر از حد استاندارد بودند
  :نهايينتيجه 

نتايج اين مطالعه نـشان مـي دهـد كـه نمايـشگرهاي                  
ــايع  ــستال مـ ــري از  (LCD)كريـ ــسيار كمتـ ــادير بـ    مقـ

 را IR و UVميــدان هــاي الكترومغناطيــسي و پرتــو هــاي 
.  ساطع مـي كننـد     (CRT)نسبت به نمايشگر هاي معمولي    
 در ميـزان توليـد      زيـادي ر  افزايش طول عمر سيستم تـأثي     

اين شاخص تـأثير     ليكن  ميدان هاي الكترومغناطيسي دارد     
ماوراء بنفش   قابل ملاحظه اي بر ميزان پرتو مادون قرمز و        

توصيه مي شود حتي المقدور نمايشگر      بهمين دليل   . ندارد
هاي كـاربران پرمـصرف كـه سـاعات زيـادي را در مقابـل               

كبار تعويض شـود و     نمايشگر صرف مي كنند هر دو سال ي       
يا دوره هاي آموزشي كوتاه مدت جهت آشنايي كاربران بـا           

  . مضرات نمايشگرها برگزار گردد
  :سپاسگزاري 

از معاونت محتـرم تحقيقـات و فنـاوري دانـشگاه علـوم           
طـرح  پزشكي همدان به لحـاظ تـأمين هزينـه هـاي ايـن              

 و از آزمايشگاه كنترل عوامـل فيزيـك دانـشكده           اتيتحقيق
داشت به لحاظ همكاري در تأمين دسـتگاه هـاي مـورد            به

  .نياز تشكر و قدرداني مي گردد
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Abstract 
 
Introduction & Objective: The use of computers and monitors (displays) has been developed 
due to their increasing capabilities. The presence of electromagnetic fields, infrared and ul-
traviolet radiations has been proven around the display, which all of them have adverse ef-
fects on human health. Therefore, this study was conducted to survey and compare the men-
tioned variables around the displays. 
Material & Methods: The present descriptive–analytical study was accomplished in Hamadan 
university of medical sciences in 2011. The statistical sample included 46 LCD and 50 CRT 
devices selected by simple random sampling. In order to assay the electric and magnetic 
fields, the HI-3604 device and for measuring the IR and UV rays, Hanger device was used. 
Results: The magnetic field in the CRT display was higher than the LCD display. Also the 
magnetic field of the front of the display was more than back position in the both displays 
(P= 0.000). The electric field in the nearest distance of the display was higher in CRT than 
LCD (P=0.000).  In 30 cm distances of CRT and LCD displays, 96% and 8.3% of the sam-
ples had magnetic field more than TCO standard, respectively. 
Conclusions: The current finding demonstrated that LCD displays radiate much lower amount 
of magnetic field, IR and UV rays than CRT displays. Life extension of the system has a 
great influence on the production of electromagnetic fields. 
(Sci J Hamadan Univ Med Sci 2014; 21 (1):49-57) 
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