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  مقاله پژوهشي
  

بررسي اثر عصاره ي هيدروالكلي گياه مريم گلي بر سطح سرمي هورمون هاي 
  تيروئيدي در موش هاي صحرايي نر هيپوتيروئيديسمي

    
  ***مينو محموديدكتر ، **نسرين عبدالملكي،  *ناصر ميرازيدكتر 

  
                                                                                 18/7/91 :  ،  پذيرش    2/4/91  :دريافت 

  

  :چكيده
اختلال هيپوتيروئيدي به دلائل مختلفي . استفاده از گياهان دارويي بطور گسترده در سراسر دنيا صورت مي گيرد: مقدمه و هدف

يكـي از  ) Salvia officinalis( مريم گلـي گياه. بروز مي نمايد و موجب بروز ناهنجاريي در سلول ها و اندام هاي مختلفي مي گردد
گياهان دارويي محسوب مي شود كه در طب قديم كاربرد وسيعي داشته و امروزه بسياري از خواص دارويـي آن شـناخته شـده                        

در مـوش هـاي صـحرايي نـر     TSH و T3 & T4در اين مطالعه اثرات عصاره گياه مريم گلـي بـر هورمـون هـاي تيروئيـدي       .است
  .سمي بررسي گرديدهيپوتيروئيدي

) دريافت كننده عـصاره  ( سر موش صحرائي نر در سه گروه كنترل، گروه تجربي يك   40 در اين مطالعه تجربي، تعداد       :روش كار 
بـه صـورت خـوراكي      )  درصـد  1/0(بـا غلظـت     ) (PTUچهار گروه با اسـتفاده از داروي پروپيـل تيواوراسـيل            ( و گروه تجربي دو     

. به عمـل آمـد  TSH وT3 & T4 در پايان هفته دوم خونگيري از وريد چشمي جهت سنجش . ص يافتند تخصي)هيپوتيروئيدي شدند
 درصـد ، هيپوتيروئيـدي   PTU) (1/0هيپوتيروئيـدي : (به صـورت زيرتقـسيم شـدند   PTU در هفته سوم گروههاي دريافت كننده

، بطـور خـوراكي در      mcg/kg 15(ووتيروكسين  ، هيپوتيروئيدي دريافت كننده ل     )IP و به صورت     mg/kg40( دريافت كننده عصاره  
، در پايان هفته سوم خونگيري از تمـام         )mg/kg40، هيپوتيروئيدي دريافت كننده لووتيروكسين و عصاره با غلظت          )آب آشاميدني 

 نتايج بدست آمده به صورت ميـانگين و انحـراف           .گروهها به عمل آمده و سنجش سطح سرمي هورمونهاي تيروئيدي انجام شد           
  .تحليل و ارزيابي شدند) MANOVA(عيار ارائه گرديدند و با استفاده از تحليل واريانس چند متغيره م

در گروههاي تجربي هيپوتيروئيدي دريافت كننـده عـصاره در مقايـسه بـا گـروه كنتـرل       TSH  و T3 & T4غلظت پلاسمايي : نتايج
  .)>05/0P(اختلاف معناداري را نشان دادند

را T3 & T4  نشان داد كه عصاره مريم گلي مي تواند محرك غده تيروئيـد باشـد و سـطح سـرمي هورمونهـاي     نتايج: نتيجه نهايي
  .افزايش دهد

  
  صحرايي هاي موش / لووتيروكسين / گياه مريم گلي / كم كاري تيروئيد / پروپيل تيواوراسيل  :كليد واژه ها

  

  :مقدمه 
 در  نقش غـدد درون ريـز و از جملـه غـده ي تيروئيـد                   

در اين  .فعاليتهاي متابوليكي بدن واقعيتي انكار ناپذير است      
رابطه آثار پركاري يا كـم كـاري غـده تيروئيـد و نوسـانات               
هورموني مربوط به آن هر كدام مي تواند مكانيسم فعـل و            

  كم كـاري  ).1(انفعالات شيميايي بدن را شديداً متاثر نمايد
  
  

است كه در اثر فقر     اختلالي  ) سمهيپوتيروئيدي(غده تيروئيد 
ماننـد  (يد، ضايعه غده تيروئيد، و يا اخـتلالات اتوايميـوني           

در ايـن   ). 2،3(بـه وجـود مـي آيـد         ) تيروئيديت هاشيموتو 
درمان موفق  .بيماري، هورمونهاي تيروئيدي كاهش مي يابد     

هيپوتيروئيدي نيازمند آن است كه سـطح هورمـون هـاي           
   برسد كه اين   تيروئيد در بافت هاي محيطي به حد طبيعي       

  
  
  
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
  )mirazi205@gmail.com (بوعلي سينا دانشگاه علوم پايه دانشكده زيست شناسيدانشيار گروه  *

   همدان دانشگاه آزاد اسلامي جانوريفيزيولوژيكارشناسي ارشد  **
  استاديار گروه زيست شناسي دانشكده علوم پايه دانشگاه آزاد اسلامي همدان ***
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  . امر نياز به درمان جـايگزين هورمـون هـاي تيروئيـد دارد            
در درمــــان ) T4(داروي لووتيروكــــسين هــــم اكنــــون 

  ). 4( مورد استفاده قرار مي گيردسمهيپوتيروئيدي
امروزه استقبال گسترده اي از طـب سـنتي و گياهـان                 

دارويي در زمينه هاي مختلف علوم پزشكي به خصوص در          
گيـاه مـريم    .رمان برخي از بيماري ها صورت گرفته است       د

از جمله گياهـاني اسـت كـه در    ) Salvia officinalis(گلي 
اگر چه اين گياه در اصل      . طب سنتي استفاده وسيعي دارد    
ــه اســت، ــواحي مديتران ــا اينحــال در بعــضي از  بــومي ن ب

در ايران نيز ايـن گيـاه       . كشورهاي اروپايي كشت مي گردد    
جــان شــرقي و بعــضي منــاطق آن در باغچــه هــا در آذرباي

برگهـاي مـريم گلـي حـاوي اسـانس          ) 5(كاشته مي شود    
معطري است كه قسمت اعظم آن را اسيدهاي چرب، آلفـا           

). 6،7(تشكيل ميدهنـد  ) درصد30-60(توجون وبتا توجون    
-15(ســينئول: تركيبــات ديگــر موجــود در آن شــامل   

، ) درصد 6-10(، كامفر   )  درصد 35-60(، تويون ) درصد10
α- ــون ــد4/8( همول ــنن -α، ) درص ــد5/5( پي  )8)( درص

ــالوين،   ــانني، سـ ــواد تـ ــاه داراي مـ   همچنـــين ايـــن گيـ
ــي،   ــات رزين ــدها، تركيب ــدها، گليكوزي ــات  فلاونوئي   تركيب

ــارنوزل  ــخ، اســيد رزمارينيــك، وديترپنهــاي ك ــانول  -تل   م
ــد  ــي باشـ ــه     ).9(مـ ــاه بـ ــن گيـ ــنتي ايـ ــب سـ   در طـ

  ماخوردگي، عنــــوان قــــابض، ضداســــهال، ضــــد ســــر
برونشيت، ضد ناراحتيهاي گوارشـي بـه كـار مـي رود             ضد

ــي، ضــد  ). 10،11( ايــن گيــاه داراي خــواص ضــد ميكروب
و احتمــالا ضــد ســرطان، كــاهش دهنــده  ) 12،13(دردي

همچنين آن را   ) 14(تعريق و كاهش دهنده قند خون است      
در لرزش اندامها و فلـج، سـرگيجه هـاي عـصبي، خـواص              

نفخ، رفع خـستگي ذهنـي، آرامـش        ضدعفوني كننده، ضد    
ــشخيص    ــوثر تـ ــز مـ ــدرت تمركـ ــزايش قـ ــصاب وافـ   اعـ

 ).15،16(داده اند

     طبق مطالعات انجام شده ايـن گيـاه منبـع سرشـار از             
آنتي اكسيدانها است و دي ترپنهـا مـسئول فعاليـت آنتـي             

اين گياه به علت وجـود      ) 17(اكسيداني عصاره آن هستند     
رگهــا كــه خاصــيت آنتــي تركيــب ديترپنهــاي فنــولي در ب

اكسيداني دارنـد داراي اثـرات محـافظتي در آسـيب هـاي             
ــد اســت  ــز و كب ــسيداتيو مغ ــارنوزل ) 18(اك ــين ك   همچن

  موجود در عصاره گيـاه مـريم گلـي اثـر ضـد التهـابي دارد           
  در درمــان مناســب بيماريهــاي پوســتي ملتهــب مفيــد   و

  ).19،20(مي باشد

  
  T3 ونـ فعاليت هورم    از آنجائيكه اثرات تقويت كنندگي

  لـيكن  )21(در خواص گياه مريم گلي گزارش شـده اسـت         
  چگونگي اين اثر بطور كامل ابراز نگرديـــــده است، بر آن

 اثرات عـصاره گيـاه مـريم        تعيينشديم تا با اين مطالعه به       
گلي در مـوش هـاي هيپوتيروئيديـسم القـايي پرداختـه و             

در سـرم   را T3 & T4تغييـرات سـطح سـرمي هورمونهـاي     
   از اهـــداف .خـــون آنهـــا مـــورد مطالعـــه قـــرار دهـــيم 

بررسي تاثير گياه مـريم گلـي بـر ترشـح      ديگر اين مطالعه
و ) كنتـرل ( حيوانات سالم  درTSH و& T4 T3 هورمونهاي

   و مقايــسه اثــرات عــصاره گيــاه مــريم يهيپوتيروئيديــسم
ــسين      ــر لووتيروكـ ــشابه نظيـ ــاي مـ ــا داروهـ ــي بـ   گلـ

  .بود
  :روش كار

ــات   ا      ــسه تحقيقـ ــي از موسـ ــريم گلـ ــاه مـ ــدا گيـ   بتـ
پـس از   . گياهان دارويي دانشگاه بوعلي همـدان تهيـه شـد         

ــاهي     ــستماتيك گي ــر سي ــاه از نظ ــد گي ــايي و تايي   شناس
مركــز تحقيقــات كــشاورزي توســط كارشــناس متخــصص 

ــايه      ــب در س ــرايط مناس ــاه در ش ــاي گي ــدان، برگه   هم
ــانگي     ــسر خ ــتگاه ميك ــط دس ــداري و توس ــشك، نگه   خ

   گــرم 120ســپس مقــدار  . درآمــد  صــورت پــودر بــه
   در صـــد الكـــل 83پـــودر خـــشك گيـــاه بـــه نـــسبت 

 درصــد آب مقطــر بــه روش خيــساندن 17و % 96اتيليــك
   سـاعت نگهـداري گرديـد تـا     72مخلوط شـد و بـه مـدت     

پـس از صـاف كـردن     .عصاره هيدروالكلي گياه تهيه گـردد 
ــول صــاف شــده    ــي توســط كاغــذ صــافي، محل   مــايع روئ

  روتـــاري   تبخيـــر در خـــلاء توســـط دســـتگاهبـــا روش
)Rotary Evaporator(عصاره به دسـت  .، عصاره گيري شد

ــه     ــود ب ــر ه ــري در زي ــصاره گي ــل ع ــد از مراح ــده بع   آم
از عـصاره بـه دسـت آمـده         . ساعت تغليظ گرديـد    24مدت  

توسط حل كردن آن در آب مقطر دوبار تقطير % 40غلظت  
يـق بـه طريـق    جهت تزر) mg/kg)40تهيه و دوز مورد نظر

عـصاره آمـاده    .  به حيوانات تهيه گرديـد     (IP)درون صفاقي 
شده ابتدا توسط فيلتـر اسـتريل عبـور داده شـد و جهـت               

عصاره تهيه شـده    . تزريق به حيوانات در اختيار قرار گرفت      
در شيشه هاي كوچك تا زمان مصرف دريخچال نگهـداري          

 .شد

يي  سـر مـوش صـحرا      40     در اين مطالعه تجربي تعداد      
گـرم از انـستيتو      200-250نرنژاد ويستار با ميـانگين وزن     
  اه آزادـدر حيوان خانه دانشگ پاستور تهران خريداري شد و
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  داريــــــهمدان در قفس هاي مخصوص و استاندارد نگه
همچنين قبل از شروع    . شدند تا به وزن مورددلخواه برسند     

آزمايش براي عادت كـردن بـه محـيط و برقـراري تطـابق              
ــدند     ــه ش ــولي و آب تغذي ــره معم ــا جي ــوژيكي ب   . فيزيول

  محدوده زمـاني مـوش هـا تحـت شـرايط يكـسان              اين در
 سـاعت   12سانتي گراد با چرخه نوري       درجه   22±2دماي  

ساعت تاريكي ودسترسي آزاد بـه غـذا و آب          12روشنايي و 
 سر موش صحرايي نر بـه       40تعداد  . آشاميدني قرار گرفتند  

دريافـت  ) سـر  6(كنتـرل . 1. ندصورت زير گروه بندي شـد     
، )IP( به صورت درون صـفاقي     )ml)4/0كننده نرمال سالين  

 بـه   )mg/kg40(دريافت كننده عصاره  )  سر 6 (1تجربي  . 2
دريافـت كننـده داروي   )  سر28 (2تجربي . 3،  )IP(صورت  

 درصد بـه صـورت      1/0 با غلظت    PTU(پروپيل تيواوراسيل   
ته خـونگيري اول  پس از دو هف). خوراكي در آب آشاميدني 

خــونگيري بــه طــور مــستقيم از ســينوس  . انجــام گرفــت
ــاي     ــه ه ــتفاده از لول ــا اس ــا ب ــوش ه ــياهرگي چــشم م س
هماتوكريت انجـام گرفـت و سـرم خـون توسـط دسـتگاه              
ســانتريفيوژ جــدا شــده و جهــت بررســي هورمــون هــاي  

 بـا  TSHوT3 & T4 غلظـت سـرمي   . تيروئيدي استفاده شد
دسـته بنـدي    . ني تعيين گرديـد   دستگاه الايزا و كيت حيوا    

 كنترل دريافت كننده نرمال -1گروهها طي خونگيري دوم  
 دريافت كننـده عـصاره   1  گروه تجربي-ml)4/0 (2سالين

mg/kg40  به صورت IP) (3-    هيپوتيروئيدي دريافت كننده 
PTU) 1/0ــد ــده  -4).  درص ــت كنن ــدي درياف  هيپوتيروئي

يدي دريافت  هيپوتيروئ-IP)  (5به صورتmg/kg40عصاره 
 به صورت خوراكي    15mcg/kg(كننده داروي لووتيروكسين  

 هيپوتيروئيــدي دريافــت كننــده ي -6) در آب آشــاميدني
ــصاره  ــسين+ ع ــامل   .(LV)داروي لووتيروك ــروه ش ــر گ   ه

ــود  7 ــوان ب ــر حي ــر از  (  س ــشات دو س ــام آزماي   طــي انج
بعـد از هفتـه سـوم خـونگيري دوم          ). حيوانات تلف شـدند   

سـرم نمونـه هـاي خـوني جهـت سـنجش            انجام گرفـت و     
بـه آزمايـشگاه انتقـال داده     TSH وT3 & T4 هورمون هـاي 

  .شد
       براي تجزيـه و تحليـل آمـاري يافتـه هـاي بـه دسـت                

ــامپيوتري   ــزار كـ ــرم افـ ــده از نـ ــتفاده 19SPSSآمـ    اسـ
ــد ــاي مختلـــف و  . شـ ــان گروههـ ــاري ميـ ــتلاف آمـ   اخـ

تحليـل  زمان هاي مختلف خونگيري بـا اسـتفاده از آنـاليز            
بـراي  . بررسـي شـد  ) MANOVA(واريانس چنـد متغيـره     

  ، ارهــــــيعني بين عص مقايسات زوجي بين سطوح عامل

  
PTUو  LVيـــــرهاي پاسخ به روش بونفرونـــــ ازمتغي  

 و P<0.05در بررسي آماري، سـطح معنـي دار     . استفاده شد 
اختلاف بين داده ها به عنـوان تفـاوت معنـي دار در نظـر                

  .شدگرفته 
  :نتايج
  كنترلبر اساس نتايج به دست آمده، در مقايسه گروه      

بـا   T3  دريافـت كننـده عـصاره در سـطح    1و گروه تجربي 
استفاده از تحليل واريـانس چنـد متغيـره اخـتلاف معنـي             

سپس تصحيح بـن فرونـي      ،  داري بين دو گروه وجود دارد       
در بــين گــروه  T3مــشخص نمــود كــه افــزايش در ســطح 

  كننده عصاره بطور معناداري بيشتر از گروه كنترل        دريافت  
  .)1نمودار ( (F (1,71)=28.5,  P<0.000) است

  

  
  

در گـروه   ) mg/kg)40 اثر تزريق عصاره گياه مريم گلي        :1نمودار  
  هيپوتيروئيدي؛ دريافـت كننـده     2و گروههاي تجربي    1تجربي

PTU )   گروههاي دريافت   ) درصد در آب آشاميدني    1/0با غلظت ،
ــصاره ــده ع ــسين )mg/kg40(كنن  در آب 15mcg/kg(، لووتيروك

 T₃برسطح سرمي  لووتيروكسين و عصاره اثر تقابلي  و )آشاميدني
 اختلاف معنـي    # اختلاف معني دار گروه ها نسبت به گروه كنترل و            *

 مـي   (SO)دار گروه ها نسبت به گروه دريافت كننده عصاره مريم گلي            
اختلاف بين داده ها . ارائه شده است mean±SEM نتايج بصورت . باشد
 و P<0.05 ، ** P<0.01 ،*** P<0.001، #P<0.05 ، ##P<0.01*بـــا 

###P<0.001معني دار تلقي گرديد  
  

نيـز  T4 همچنين بين گروههاي نامبرده در سـطح سـرمي   
ــشان داده شــد    ــشي ن ــه صــورت افزاي ــادار ب اخــتلاف معن

)000/0P=   ، 001/0P< ()  ح سـرمي   و اما در سط   ) 2نمودار
TSH  ــشد ــشان داده نـ ــادار نـ ــتلاف معنـ  ، =69/0P( اخـ

05/0P< () 3نمودار.(  
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در گـروه   ) mg/kg)40 اثر تزريق عصاره گياه مريم گلي      : 2نمودار

 هيپوتيروئيـدي؛گروه دريافـت     2، و گروههاي تجربي     1تجربي  
لووتيروكـسين و   + ، گروههاي دريافت كننده عصاره    PTUكننده

نتـايج    T4.تيروكسين بر سطح سـرمي      اثر تقابلي عصاره و لوو    
   ارائه شده استmean±SEM بصورت 

 اختلاف معنـي    #اختلاف معني دار گروه ها نسبت به گروه كنترل و            *
 مـي   (SO)دار گروه ها نسبت به گروه دريافت كننده عصاره مريم گلي            

 P<0.05 ، ** P<0.01 ،*** P<0.001*اختلاف بـين داده هـا بـا    . باشد
#P<0.05  ، ##P<0.01   و###P<0.001معني دار تلقي گرديد   

  

  
تنهـا در   ) mg/kg)40 اثر تزريق عصاره گياه مريم گلي        :3نمودار

 2 طــي هفتــه ســوم ، و گروههــاي تجربــي 1گــروه تجربــي 
، گروههـاي دريافـت     PTUهيپوتيروئيدي؛  گروه دريافت كننده    

ــصاره  ــده ع ــصاره و   + كنن ــابلي ع ــر تق ــسين و اث لوتيروك
 mean±SEM نتايج بصورت .TSH بر سطح سرميلووتيروكسين
   ارائه شده است

 اختلاف معنـي    #اختلاف معني دار گروه ها نسبت به گروه كنترل و            *
   (SO)دار گروه ها نسبت به گروه دريافـت كننـده عـصاره مـريم گلـي                 

ــد ــي باش ــا  . م ــا ب ــين داده ه ــتلاف ب  و P<0.001 ،##P<0.01 ***اخ
###P<0.001يد معني دار تلقي گرد 

  
در مقايسه گـروه هيپوتيروئيـدي دريافـت كننـده عـصاره            

  روهـــاز نظر سطح سرمي حتي بيشتر از گT₃ مقدار ترشح

  
  افزايش مي يابـد      LVهيپوتيروئيدي دريافت كننده داروي   

، همچنـين   )1نمـودار   (>001/0Pو اختلاف معني دار است    
   توسـط عـصاره از نظـر سـطح سـرمي بـا              T4سطح سرمي   

وتيروكــسين تقريبــا برابــري مــي نمايــد و تجــويز داروي لو
 )2نمودار (<05/0Pموجود در آنها معني دار نيست      اختلاف

 بــين گــروه هيپوتيروئيــدي TSHو نيــز در ســطح ســرمي 
دريافت كننده عصاره و گروه هيپوتيروئيدي دريافت كننده        

ــست   ــادار ني ــتلاف معن ــسين اخ  <05/0Pداروي لووتيروك
  ).3نمودار (

 T3 بـر سـطح سـرمي        LVره و داروي  اثر تجمعي عـصا        
گروههـاي  (بطور معناداري بيشتر از تاثير هر كـدام از آنهـا          

هيپوتيروئيدي دريافت كننده عصاره و گروه هيپوتيروئيدي       
 >001/0P به تنهايي مـي باشـد    )LVدريافت كننده داروي    

 بـر  LVهمچنين اثـر تجمعـي عـصاره و داروي    ،)1نمودار (
يشتر از تاثير هر كـدام از  بطور معناداري ب T4 سطح سرمي

 و در مقايـسه ) 2نمودار (>001/0Pبه تنهايي مي باشد آنها

  در گروههـــايLVبـــين اثـــر تجمعـــي عـــصاره و داروي
هيپوتيروئيدي با گروه هاي هيپوتيروئيدي دريافت كننـده        

 به  LVعصاره و گروه هيپوتيروئيدي دريافت كننده داروي        
ري وجـود  اخـتلاف معنـادا  TSH تنهايي در سـطح سـرمي   

% 95 فاصـله اطمينـان      1جـدول   ). 3نمودار  (<05/0Pندارد
براي تفاضل بين سطوح متقابل عامل دارو و عصاره را بيان           

  .مي كند
  

 سرم )TSHو T4 ، T3( ميزان هورمون هاي تيروئيدي:1 جدول
  خون موش صحرايي گروههاي آزمايشي مختلف 

 
TSH(µIU/ml) T4 (µmol/L) T3 (nmol/L)  گروه

13/0 ± 20/2 51/1 ± 26/76 119/0 ± 49/2   )سالين(كنترل
n=6 

076/0 ± 05/2 42/2 ± 6/103 341/0 ± 91/3  n=6دريافت كننده عصاره

39/0 ± 28/8 67/1 ± 12/37 03/0 ± 39/0 
  PTUدريافت كننده 

n=7  

59/0 ± 08/3  80/4 ± 27/84 26/0 ± 18/2 
هيپوتيروئيد القايي توسط 

PTU) (هدريافت كننده عصار 
n=6 

12/0 ± 14/3 16/1 ± 40/90 06/0 ± 12/2 

 توسط هيپوتيروئيد القايي
)PTU ( دريافت كننده

 n=7لووتيروكسين

22/0 ± 50/3 92/1±50/124 16/0 ± 97/3 

 هيپوتيروئيد القايي توسط
)PTU ( دريافت كننده عصاره 

  n=5و لووتيروكسين
   انحراف معيار ميانگين*
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  :بحث
ــن      ــهاي ــه ممطالع ــيننظــور  ب ــصاره  تعي ــق ع ــر تزري  اث

ــرگ ــدروالكلي ب ــرمي    هي ــطح س ــي برس ــريم گل ــاه م گي
هيپوتيروئيدي القاء شده  هورمونهاي تيروئيدي در موشهاي
 و مقايــسه آن بــا (PTU)بــه وســيله پروپيــل تيواوراســيل 

داروي لووتيروكسين و اثر تقابلي عصاره و لووتيروكسين بر         
 .هورمونهاي تيروئيدي انجام شده است

ــوش      ــيميايي در م ــسم ش ــاي هيپوتيروئيدي ــراي الق    ب
صــحرايي اغلــب از داروي گــواتروژن پروپيــل تيواوراســيل 

)PTU ( بطـور خـوراكي قابـل     ايـن دارو . استفاده مي شـود
 نـشان داده شـد كـه تجـويز ايـن دارو بـا               .تجويز مي باشد  

 درصد به مدت دو هفتـه باعـث هيپوتيروئيـدي           1/0غلظت
همچنين تجويز  ). 22( گردد   شدن موش هاي صحرايي مي    

 هفتـه در مطالعـات      6 درصـد بمـدت      05/0دارو با غلظـت     
ديگري جهت هيپوتيروئيدي شـدن مـوش هـاي صـحرايي      

 1/0(PTUپـژوهش حاضـر تجـويز     در ).23(پيشنهاد شـده 
در آب آشاميدني به مدت دو هفتـه باعـث كـاهش     )درصد

 در گـروه تجربـي   TSHو افـزايش  T3 & T4 سـطح سـرمي  
 نـشان داد در پايـان       اين مطالعه انطور كه نتايج    هم. گرديد

هفتـه دوم چهـار گـروه مـوش هـاي تحـت درمـان كــاملا        
 روشـي   PTU پس روش درمـان بـا         ، هيپوتيروئيدي شدند 

ــسوب      ــد مح ــاري تيروئي ــم ك ــاد ك ــت ايج ــب جه   مناس
 ).24،25(مي شود

 افزايش معني داري در سـطح سـرمي         حاضر    در مطالعه   
اين افزايش .  ايجاد گرديدT3 & T4هورمون هاي تيروئيدي 

مقدار در سطح هورمون هاي فوق نسبت به گروه كنترل از           
با ايـن نتيجـه ميتـوان       . اختلاف معني داري بر خوردار بود     

اذعان نمود كه عصاره هيدروالكلي گيـاه مـريم گلـي قـادر             
د و  واست به نحو موثري موجب تحريك غـدة تيروئيـد ش ـ          

در . را موجـب گـردد    افزايش هورمـون هـاي مترشـحه آن         
كه در تركيبات جـدا شـده       ه است   مطالعاتي نشان داده شد   

از اسانس روغني برگ گياه مـريم گلـي  مـوادي از جملـه               
وجـود   پيـنن و ليمـونن       β پينن،   αترپينن،γپينن، ترپينن، 

اين نتايج با مطالعات صورت گرفتـه توسـط         ). 26-28(دارد
يدي را  محققين قبلي كه افزايش سطح هورمون هاي تيروئ       

  نـد مطابقـت    ه ا به حضور تركيبات پينن ها مربـوط دانـست        
 و همكاران اثـرات روغـن   نظيفيدر مطالعه  ).29،30(دارد 

پسته وحشي بر هورمون هاي تيروئيدي بررسـي گرديـد و           
  داده شد كه در موشهاي هيپوتيروئيــــــد القايـــينشان 

  
ــط  ــشي در   PTUتوس ــسته ي وح ــن پ ــت روغ ــا درياف ، ب
 تجربي، غلظت هورمون هاي تيروئيـدي افـزايش         گروههاي
از اسـانس روغنـي پـسته ي وحـشي تركيبـاتي            . پيدا كرد 

 پيـنن، ليمـونن جـدا       β پينن، α ترپينن، γهمچون ترپينن، 
گرديده است و پيـشنهاد شـده كـه بـه دليـل وجـود ايـن                 
تركيبات روغني غلظت هورمون هـاي تيروئيـدي افـزايش          

 .)30(يافته است

 اثر محـافظتي آنتـي اكـسيدانها بـر متـي                 در مطالعاتي 
. ه اسـت  مازول القاء كننده هيپوتيروئيديسم نشان داده شد      

 E و Cويتامين  آنتي اكسيدانهايي كه در عصاره زردچوبه ،
وجود دارند اثر مثبت بر غده ي تيروئيد گذاشته زيـرا ايـن             

همچنان . تركيبات بطور مستقيم بر غده ي تيروئيد موثرند       
 و T3 & T4 ل القـايي باعـث كـاهش سـطح    كه متـي مـازو  

افزايش وزن تيروئيد مي شود، عصاره هاي نـامبرده اثـرات           
را بـالا بـرده و نيـز وزن     T3 & T4بالا را معكوس و سـطوح  

طـي گزارشـاتي    ). 31،32(غده ي تيروئيد را كم مي كننـد       
 كه گياه مريم گلـي داراي  تركيبـات          ه است نشان داده شد  

  ا بـا خاصـيت آنتـي اكـسيداني     ه خاصي از جمله دي ترپن   
طبق بررسيهاي به عمل آمده مـشخص       ) 33،34(مي باشد   

شد كه عصاره گياه مريم گلي در هپاتوسيت هـا  پتانـسيل           
آنتي اكسيداني را بالا مي برد و خـصوصا تركيبـات فنـولي             

ــاتيون    ــطح گلوتـ ــي سـ ــريم گلـ ــاه مـ ــصاره گيـ  -S -عـ
ايش افـز ) HepG2(را در سلولهاي كبـدي      ) GSH(ترانسفراز

مي دهد و اين خاصيت آنتي اكسيداني را در سـلولها زيـاد             
 در نتيجـه گيـاه در جـايي كـه در گيـر اسـترس                ،مي كند 

خاصيت آنتي  . استاكسيداتيو مي باشد داراي اثر حفاظتي       
اكسيداني گياه مريم گلي در بررسيهاي ديگـري در مغـز و            

 مي تـوان گفـت    )24،35،36( نيز گزارش گرديده است    كبد
چون عصاره گياه مريم گلي سبب افـزايش هورمـون هـاي            

گردد بنظـر مـي رسـد كـه ايـن      مي ) T3 & T4(تيروئيدي 
عصاره علاوه بر اين عمل افزايش هورموني بخـاطر داشـتن           
خاصيت آنتـي اكـسيداني در حفاظـت از سـلولها و بهبـود              
شرايط ناهنجاري در اثر القاء مواد اكسيد كننده نيـز مـوثر            

بيشتر  را تيروئيدي فيزيولوژيكي هورمونهاي راث پس باشد مي
  ).37(نموده و موجب تسهيل روند اثرات آنها مي گردد

و سوپراكـسيد   )CAT(     از آنجايي كه آنزيمهـاي كاتـالاز        
دو تا از آنزيمهاي آنتي اكسيداني هستند       ) SOD(ديسموتاز

معمولا در حفظ يكپارچگي سلول بر عليه اثرات زوال پذير          
   موثر بر روي ليپيدهــــا نقش حفاظتـــــيپراكسيدهاي
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  ).38-39(دارند 

     كاهش نسبي در فعاليت پراكسيداسيون ليپيد كبـدي        
LPO) (      همراه با افزايش در فعاليتهاي آنزيمهـاي)(CAT  و

)SOD (           در عصاره بسياري از گياهـان دارويـي نـشان داده
 شده است و ارتباط اين آنزيمها بـا هورمونهـاي تيروئيـدي           

ــت  ــن اس ــصاره دو  ). 40،41(روش ــاثير ع ــه اي ت در مطالع
 Bacopa monnieri ،)بائـل فـروت  (Aegle marmelosگيـاه 

برتغيير غلظتهاي هورمونهاي تيروئيدي بيـان شـده نـشان          
داده شــده اســت كــه عــصاره بــرگ دو گيــاه مــذكورداراي 
خــواص ضــد پراكــسيدازي بــوده اســت از ايــن رو، از      

. يروئيدي استفاده مي شـود  در تنظيم هيپوت monnieriگياه
و ) LPO(احتمالاًمكانيــسم عمــل آن از طريــق كــاهش    

ــزيم  ــاي دو آن ــزايش در فعاليته ــورت ) CAT(SOD)(اف ص
بنابراين تـصور مـي شـود كـه ايـن دو داراي              ،   گرفته باشد 

  ).1(خواص ضد پراكسيدازي باشند
 و همكاران كه بـر روي عـصاره ي          پاندا     طبق مطالعات   

ــاد (Withania somniferaريــشه گيــاه  و عــصاره ) پنيــر ب
 بـه عمـل آمـد نـشان     Bauhinia purpureaپوست درخت 

داده شد كه اين دو گياه توانايي تحريك تيروئيد را داشـته            
مكانيـسم آنـان    . و در درمان هيپوتيروئيدي كـاربرد دارنـد       

) LPO(مانند دو عصاره ي قبل از طريق كاهش در فعاليت           
از ). 42( و ديـسموتاز مـي باشـد         و افزايش فعاليت كاتـالاز    

آنجايي كه در عصاره برگ گيـاه مـريم گلـي خـواص ضـد               
ــده اســت،   پراكــسيدازي و ضــد اكــسيداني گــزارش گردي
احتمال مي رود كه از طريـق خاصـيت ضـد پراكـسيدازي             

را در آزمـايش هـاي    T3 & T4توانـسته باشـد هورمونهـاي    
ين گيـاه   در مطالعه اي كه بر روي ا      . صورت گرفته بالا ببرد   

در مغز وكبد صورت پذيرفت، نشان داده شد كـه محتـوي            
اسيد اسكوربيك و فنول عصاره برگهـاي گيـاه مـريم گلـي        

در غـــشاء ســـلولي و ) (MDAتوليـــد مالونيـــل آلدئيـــد 
) القاء شده توسط نيتروپروسيد سديم(پراكسيداسيون ليپيد

را كاهش مي دهد وهمچنين توانايي كـم كـردن راديكـال            
OH    پس عصاره از بيماريهاي دژنراتيودر جايي كـه         را دارد

ــوگيري مــي كنــد    درگيــر اســترس اكــسيداتيو اســت جل
)18،24.(  

  :نتيجه نهايي
     نتايج نشان مي دهد كه عصاره هيدروالكلي گياه مـريم         
گلي مي توانـد بـر عملكـرد تيروئيـد مـوثر باشـد و سـبب                 

  يـــهاي صحراي افزايش هورمون هاي تيروئيدي در موش

  

آگـاهي از چگـونگي تـاثير تركيبـات         .پوتيروئيدي گردد  هي
مريم گلي در ايجاد تغيير و چگونگي مكانيسم ايـن تغييـر            
در عوامل مورد مطالعه نيازمند بررسي هاي بيشتري اسـت          
كه اميدواريم در طي مطالعات بعدي بتوانيم بـه چگـونگي           
مكانيسم اين تغييرات در تنظيم هورمون هـاي تيروئيـدي          

  .هيپوتيروئيدي دست يابيمدر موشهاي 
 :سپاسگزاري 

    اين مقاله برگرفته از پايان نامه دوره كارشناسـي ارشـد           
بدينوسـيله از زحمـات آقـاي       . فيزيولوژي جانوري ميباشـد   

دكتر رمـضان كلونـدي جهـت شناسـايي گونـه گيـاهي و              
همچنــين از جنــاب آقــاي دكتــر جــواد رشــيدي مــسئول 

 هاي هورموني ما آزمايشگاه تشخيص طبي كه در سنجش

  .را ياري رسانيدند كمال تشكر و قدرداني را داريم
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Abstract 
 
Introduction & Objective: Medicinal plants are widely used throughout the world. Hypothyroid-
ism is an important hormonal disease that causes some disorders in body organs. Salvia offi-
cinalis has been known as a medicinal plant since ancient times. In this study the Salvia offi-
cinalis extract (SOE) effects on thyroid hormones and TSH in hypothyroid rats have been 
investigated.  
Materials & Methods: In this experimental study the SOE extract was prepared and 40 male 
rats were randomly divided in five groups. Control, propylthiouracil (PTU) in 4 groups +
SOE. The animals were induced hypothyroidism by administration of PTU 0.1% orally in tap 
water for 14 days. The blood samples were collected and T3 & T4 and TSH hormones were 
analyzed. Hypothyroid groups were divided into 4 groups and received (PTU+ SOE 40
mg/kg +levothyroxine sodium, 15mcg/kg, orally in tap water) and LV+ SOE). All test groups 
were treated with SOE and levothyroxine sodium for one week. The blood samples were col-
lected and for T3 & T4 and TSH hormones were analyzed at the end of the 3rd week. All data 
were expressed as mean ± SEM and all statistical procedures were performed by MANOVA 
test. 
Results: Our results showed that the T3 & T4 plasma levels in hypothyroid animals treated by 
SOE had significant differences (P<0.05) compared with  the control group.  
Conclusion: Our findings suggest that the SOE has stimulatory effect on thyroid gland func-
tion and raises plasma T3 & T4 levels. 
(Sci J Hamadan Univ Med Sci 2013; 19 (4):27-35) 
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