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  مقاله پژوهشي

  

  بررسي ميزان فلورايد انواع مختلف چاي متداول در ايران
    

  **الهام خانلريدكتر ،  *فرزاد مجرددكتر 
  

                                                                                 18/7/91 :  ،  پذيرش    1/3/91  :دريافت 
  

  :چكيده
از آنجايي كه چاي بعنوان يك منبع مهم        . باشد  هاي مصرفي در ميان مردم دنيا مي        ترين نوشيدني   يكي از رايج   چاي   :مقدمه و هدف  

كنند،   هاي با محتواي بالاي فلورايد را مصرف مي نوشند و يا انواع چاي شود، بنابراين افرادي كه بسيار چاي مي فلورايد محسوب مي
با توجه بـه نامـشخص بـودن ميـزان فلورايـد انـواع چـاي هـاي                  .  باشد   آنها بيشتر مي   خطر بروز فلوروزيس دنداني يا اسكلتي در      

 .   نوع چاي متداول در ايران انجام گرديد22مصرفي در كشور ما، مطالعه حاضر با هدف ارزيابي غلظت فلورايد در 

انـدازه  )  نـوع 3(و چـاي سـبز   )  نـوع 9(اي  چاي سياه كيـسه )  نوع10(محتواي فلورايد چاي سياه توصيفي  در اين مطالعه   :روش كار 
يونيزه   ليتر آب دي     ميلي 200 گـرمي در  2هـر نمونه   .  گرمي بطور تصادفي انتخاب گرديد     2از هر نوع چاي سه نمونه       . گيري شد 

پس از آنكه دماي محلول چاي با دماي محـيط يكـسان شـد، محلـول     .  دقيقه نگه داشته شد10در حال جوش ريخته شده و بمدت       
غلظت فلورايد توسط الكتـرود يـون گـزين         . ليتر رسانده شد     ميلي 200يونيزه حجم آن به       يلتر گرديد و با افزودن آب دي      چاي ف 
 مـورد تجزيـه و   Tukeyو آزمـون   ANOVA ها بـا اسـتفاده از آنـاليز     داده. گرديد ميليگرم در ليتر ثبت  گيري و بر حسب  اندازه

  . تحليل قرار گرفتند
و چاي  ) mg/lit 038/1(در مقايسه با چاي سبز      ) mg/lit 51/1(اي    هاي تهيه شده از چاي سياه كيسه        يد در محلول   غلظت فلورا  :نتايج

دار بين غلظت فلورايد چاي سـبز و   اما هيچگونه تفاوت معني ) P>05/0(دار بيشتر بود      بطور معني ) mg/lit 86/0(سياه غيركيسه اي  
  ).   = 52/0P(چاي سياه غيركيسه اي وجود نداشت 

در سطحي بود كه روزانه نوشيدن چنـد        ) سياه كيسه اي  ( مطالعه حاضر نشان داد محتواي فلورايد در برخي انواع چاي          :نهايي  نتيجه
بنابراين، مصرف آنها بـويژه در كودكـان و در تمـام افـراد     . تواند خطر بروز فلوروزيس دنداني را افزايش دهد فنجان از آنها مي   

  .محدود گرددحاوي غلظت بالاي فلورايد رب ساكن در نواحي با آب ش
  

  فلورايد/ چاي /  يون گزين هايالكترود :كليد واژه ها
  

  :مقدمه 
هـاي خـشك گيـاه        چاي نوشيدني اسـت كـه از بـرگ             

Camellia sinensis  تـرين   شـود و يكـي از رايـج     تهيـه مـي
سـالانه در حـدود     . باشد  ها در ميان مردم دنيا مي       نوشيدني

كيلوگرم چاي در سراسر دنيا توليد و به مصرف         سه بيليون   
 درصـد چـاي     78هاي توليد شده در دنيا،        از چاي . رسد  مي

شـود،    سياه است كه معمولاً در كشورهاي غربي مصرف مي        
باشد كه عمومـاً در        درصد چاي توليدي از نوع سبز مي       20

 درصـد چـاي     2رسـد و      كشورهاي آسيايي به مـصرف مـي      
oolong      تخمير جزئي تهيه شده و بيشتر      است كه به روش  

  

ــصرف     ــين آن را بم ــشور چ ــوبي ك ــواحي جن ــاكنين ن س
   ).     1(رسانند مي

تواند بطور انتخابي فلورايد خاك را جذب       گياه چاي مي       
 ميزان فلورايد چاي بـه      )2(هاي خود ذخيره كند     م   در اندا  و

هر قدر سن گياه بيشتر باشد، بـه        . چند عامل بستگي دارد   
جذب طولاني مدت فلورايد از خاك ذخائر اين مـاده          دليل  

ها نيـز     هاي قديمي و ساقه     در برگ . يابد  در گياه افزايش مي   
 تـا   10هاي تازه     ها و برگ    مقدار فلورايد در مقايسه با جوانه     

هاي چاي با برگ كوچك نيز        گونه. باشد   برابر بيشتر مي   20
  چنين انواع هم. باشند  از محتواي بالاتر فلورايد برخوردار مي     
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  )farzadmojarad@yahoo.com (دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي همدان دانشكده دندانپزشكي كودكاندانشيار گروه  *

  انشگاه علوم پزشكي همداندكتري حرفه اي دندانپزشكي د **
  



   اد مجرد و همكاران                                                                                                    دكتر فرز                           ميزان فلورايد در چاي

 

37
  

مختلف چـاي از نظـر مقـدار فلورايـد متفـاوت از يكـديگر               
ــه محتــواي فلورايــد در چــاي    )3(باشــد مــي   بعنــوان نمون

brick   شـود    هـاي قـديمي تهيـه مـي         ها و بـرگ      كه از ساقه
 برابر بيـشتر    200-300نسبت به چاي سبز و چـاي سيـاه        

  ). 2(است

ــع فلو         ــك منب ــوان ي ــاي بعن ــه چ ــايي ك ــد از آنج   راي
نوشند  شود، بنابراين افرادي كه بسيار چاي مي     محسوب مي 

هاي بـا محتـواي بـالاي فلورايـد را مـصرف              و يا انواع چاي   
يس دنـداني يـا اسـكلتي      كننـد، در خطـر بـروز فلـوروز            مي
   ايـن موضـوع زمـاني اهميـت بيـشتري پيـدا             )4(باشند  مي

  مي كنـد كـه جـذب فلورايـد حاصـل از مـصرف چـاي بـا                  
ع فلورايــد از جملــه فلورايــد آب شــرب همــراه ســاير منــاب

بنابراين كنترل كيفيت چاي بعنـوان يـك منبـع          ). 5(گردد
  . فلورايد حائز اهميت است

از آنجايي كه نوشيدن چـاي در ميـان ايرانيـان بـسيار                  
متداول است، و با توجه به نامشخص بودن ميـزان فلورايـد            

ضـر بـا    چاي هاي مصرفي فعلي در كـشور مـا، مطالعـه حا           
هدف تعيين غلظت فلورايد در انواع مختلف چـاي متـداول       

  .در ايران انجام گرديد
  :روش كار

هاي انـواع     نمونه) آزمايشگاهي(در اين مطالعه توصيفي        
متداول مـصرفي در ايـران شـامل        ) بسته بندي شده  (چاي  

اي   هاي سياه كيسه    ، چاي ) برند 3(هاي سبز       سه گروه، چاي  
ــد9( ــ و چــاي)  برن ــد10(اي  اي ســياه غيــر كيــسهه   )  برن

  مقـادير كـافي    . دهنـد   جامعه مورد بررسـي را تـشكيل مـي        
 نـوع چـاي موجـود در بـازار          22از  ) يك بسته از هر برنـد     (
از هر نـوع    . تهيه گرديد ) فروشگاه هاي سطح شهر همدان    (

 بخش مساوي تقسيم كرده، سـپس       4 گرم را به     100چاي  
بعـد  . داشـته شـد     گرم از هر بخـش بطـور تـصادفي بر          10

.  سـانتيمتر پخـش كـرده      10×10هـاي     ها را در مربع     نمونه
 ناحيــه مجــزا انتخــاب شــد و مخلــوط 5 گــرم از 8تقريبــاً 
 گرمـي از    2بعد به كمك وزنه ديجيتالي، سه نمونه        . گرديد

و در نهايـت ميـانگين ميـزان        . هر برند چاي تهيـه گرديـد      
عـدد نهـايي    فلورايد اندازگيري شده از سه نمونه به عنوان         

 4سپس نمونه هـا بمـدت       . براي هر برند چاي ثبت گرديد     
 قـرار داده  Oven درجه سا نتيگـراد در       60ساعت در دماي    

در  پس از ان نمونـه هـا  .شد تا رطوبت نمونه ها گرفته شود
ــيكاتور ــشك  ) Dessicator(دسـ ــا خـ ــد تـ ــرار داده شـ   قـ

 .شوند

  
   ultra-pureيــــونيزه  ليتـــــر آب دي  ميـــــلي200     

(Merk, Germany)   را در بالون ژوژه ريختـه و روي شـعله 
   گرمي را در 2 بعد از اينكه آب جوش آمد نمونه ،قرار داده 

پس از مـدتي    .  دقيقه دم بكشد   10آن قرار داده تا به مدت       
كه دماي محلول چاي با دماي محـيط يكـسان شـد، يـك              

ــافي   ــذ ص ــدد كاغ ــف  (Wattman, Germany)ع   روي قي
. ون ژوژه قرار داده تا چـاي فيلتـر گـردد          شيشه اي روي بل   

ــزودن آب دي  ــا اف ــه  ســپس ب ــونيزه حجــم آن را ب    200ي
  .ليتر رسانديم ميلي 

  تا شروع آناليز، نمونـه در ارلـن بـا در بـسته در دمـاي                     
لازم به ذكر اسـت نمونـه       .  درجه سانتيگراد نگهداري شد    4

ا بـاقي    ساعت قبل از آناليز در اين دم       48چاي مي تواند تا     
سپس دستگاه به كمك محلول هـا ي اسـتاندارد در           . بماند
ــفر ــد ppm 10000 - 1000- 100- 10 -ص ــاليبره ش   . ك

 سي سي محلول نمونه 50وTISAB سي سي از محلول 50
 ريخته و بـه خـوبي   CAPچاي را با استفاده از مزور  درون     

با قرار دادن پروب در مخلوط مورد نظر ميزان         . يمادتكان د 
 (ion selective electrode)يون گزين  توسط الكترودفلوريد

ــدازه ــسب   انـ ــر حـ ــري و بـ ــا mg/litگيـ ــت ppm يـ    ثبـ
  ). 6(گرديد

ــه   داده      ــتفاده از برنامـ ــا اسـ ــده بـ ــاي بدســـت آمـ   هـ
SPSS    ــدوز ــت وين ــانزدهم تح ــرايش پ ــه و XP وي    تجزي

  مقايــسه ميــان غلظــت فلورايــد انــواع چــاي . تحليــل شــد
 انجـام   Tukeyون تكميلـي     و آزم ـ  ANOVAتوسط آزمون   

  .گرديد
  :نتايج
هاي متـداول در       برند از چاي   22مطالعه حاضر بر روي          

اي و سـياه      هاي سبز، سـياه كيـسه       ايران در سه گروه چاي    
   ميــزان فلورايــد محلــول  واي صــورت گرفــت غيــر كيــسه

  تعيــين(mg/lit)ليتــر در گــرم ميلــي واحــد آنهــا بــر حــسب
  ). 1جدول(شد
ــه و      ــل دادهتجزيـ ــع   تحليـ ــاي جمـ ــده  هـ   آوري شـ

نشان داد كه غلظت فلورايد محلول چاي انواع سـبز، سـياه            
اي از نظر آماري متفـاوت از يكـديگر           اي و غير كيسه     كيسه
بطوري كه بيشترين غلظت فلورايـد      . )P=000/0(باشند    مي

  هــاي  گــرم در ليتــر مربــوط بــه چــاي  ميلــي511/1برابــر 
 869/0 فلورايــد برابــر اي و كمتــرين غلظــت ســياه كيــسه

اي  هاي سـياه غيـر كيـسه        گرم در ليتر مربوط به چاي       ميلي
  آزمون تكميلي نشان داد كه اختلاف مشاهده شده در  .بود
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هـاي سـياه      ميزان غلظت فلورايد بـين چـاي سـبز و چـاي           
اي  اي و غيـر كيـسه     هاي سـياه كيـسه      اي و بين چاي     كيسه
  ).2جدول (دار است  معني

  
  مورد مطالعه زان فلورايد انواع چاي مي:  1جدول  

   آنهابه تفكيك برند
  

   (mg/lit)غلظت فلوئور 
  انحراف معيارميانگين   نوع و نام تجاري چاي

    سبز كيسه اي
 84/0 ±0/ 01 دوغزال

 85/0 ± 02/0 دبش

 42/1 ± 06/0 گلستان

    سياه كيسه اي
 02/2 ± 036/0 شهرزاد

 066/1 ± 025/0 دبش

 52/1 ± 045/0 دوغزال

Twinings 045/0 ± 74/0 

 47/1 ± 055/0 محسن

 94/1 ± 045/0 گلستان

 3/2 ± 1/0 عقاب

 11/1 ± 03/0 احمد

Lipton 036/0 ± 42/1 

    سياه غير كيسه اي
 69/1 ± 056/0 گلستان

 15/1 ± 032/0 محمود

 48/0 ± 01/0 جهان

 59/0 ± 036/0 جيحان

 94/0 ± 05/0 احمد 

 65/0 ± 041/0 طلا

Jasmine 058/0 ± 85/0 

Twinings 096/0 ± 54/0 

 1/1 ± 02/0 زرين

 68/0 ± 045/0 اليت
  
  

مقايسه دو بدويي غلظت فلورايد انواع چاي متداول :  2جدول 
  در ايران

 * Pارزش )2(نوع چاي  )1(نوع چاي 

 011/0 )51/1 ± 48/0(اي  كيسه )038/1 ± 29/0(سبز 

 52/0 )86/0 ± 36/0(اي  غير كيسه )038/1 ± 29/0(سبز 

 000/0 )86/0 ± 36/0(اي  غير كيسه )511/1 ± 48/0(اي  كيسه

* Tukey test 
  

  :بحث
اي،   برند از سه نوع چاي سياه كيـسه        22در اين مطالعه        

اي و چـاي سـبز كيـسه اي بـه روش             چاي سياه غير كيسه   
 در بيـشتر مطالعـات    .  گـزين بررسـي گرديـد      -الكترود يون 

انجام شده براي اندازه گيري فلورايد از ايـن روش اسـتفاده     
  ).5 ، 7-16(شده است

  
در اين مطالعه ميزان فلورايد در نوشيدني چـاي تهيـه                

 200 دقيقـه در     10 گـرم چاي خشك كه بمدت       2شده از   
بــر  . سي سي آب دي يونيزه قرار گرفته بود، تعيين گرديد         

ر انواع چاي سـياه غيـر       اساس ايـن روش، غلظت فلورايد د     
. شد انــدازه گيري ليتر در  ميلي گرم  69/1تا   48/0اي  كيسه

باشـد    اين مقدار در دامنه نتايج برخي مطالعات ديگـر مـي          
 در سـري لانكـا بـر        2007 در سال  چاندار جيت بطوري كه   

با استفاده بررسي انجام داد كه   نمونه چاي سيلان     25روي  
 را   فلورايد چـاي سـيلان     ميزاناز روش الكترود يون گزين      

). 11( ميلي گرم  در ليتر گزارش كرده است        69/1 تا   32/0
  در چـين غلظـت       2006 در سـال     كـائو همچنين تحقيـق    

 ميلي گـرم     41/1 تا   95/0فلورايد چاي سياه غير كيسه اي       
امـا در مقايـسه بـا ميـزان فلورايـد           ) 6(در ليتر گزارش شد   

دركـشور   2008 در سـال     لانـگ گزارش شـده در مطالعـه       
غلظـت فلورايـد    و  تايوان كه از روش مـشابه اسـتفاده شـد           

 كمتـر   )4( ميلي گرم  در ليتر نشان داد       64/8چاي سياه را    
  . باشد مي

 در لهستان كه از 2007در سال   مالينووسكا  در مطالعه        
باشـد، ميـزان      نظر متدولوژي مشابه با مطالعـه حاضـر مـي         

ــد   دقيقــه 10 گــرم چــاي ســياه پــس از  2غلظــت فلوراي
 تــا 53/0 ســي ســي آب دي يــونيزه از 100جوشــيدن در 

  ). 5(گرم در ليتر بدست آمد  ميلي13/6
اي   در مطالعه حاضـر در انــواع چــاي سيــاه كيــسه                 

  بــا غلظـت    Twiningsفلورايد مربـوط بـه چـاي         كمترين
 ميلي گـرم  در ليتـر و بيـشترين مقـدار مربـوط بـه                 74/0

در . لـي گـرم  در ليتـر بـود          مي 3/2چـاي عقاب با غلظـت      
   گـرم چـاي    2 ميزان غلظت فلورايـد در       مالينووسكامطالعه  

 29/2 دقيقه جوشيدن به ميـزان       10اي پس از      سياه كيسه 
همچنين در   ، گرم در ليتر گزارش شده است     ميلي 28/3تا  

 دركــشور تركيــه غلظــت 2009 در ســال  امكلــيمطالعــه
اسـتفاده از الكتـرود     اي با     فلورايد در انواع چاي سياه كيسه     

گرم در     ميلي 72/3 تا حداكثر    33/1يون گزين بين حداقل     
البته در مطالعه اين محقق چاي به مقدار        . ليتر گزارش شد  
 سي سي آب دي يونيزه با مدت زمان         100يك كيسه و در   

 غلظـت فلورايـد     كـائو تحقيـق   در  ). 12( دقيقه آماده شد   5
رم در ليتـر      ميلـي گ ـ    01/6 تـا    15/1چاي سياه كيسه اي     

  ). 6(گزارش شد
: در مطالعه حاضرغلظت فلورايد در سه نوع چـاي سـبز         

  42/1 و84/0هاي   تـچاي دوغزال و چاي گلستان با غلظ
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تـرين و بـالاترين ميـزان         گرم در ليتر بترتيـب پـايين        ميلي
 غلظـت   مالينووسـكا طبـق بررسـي  . فلورايد را نشان دادنـد    

گـرم در    ميلـي 14/2 تـا  31/0فلورايد انواع چاي سبز بـين    
 غلظـت   يـاد شـده   در مطالعـه    ). 5(ليتر متفاوت بوده اسـت    

گيـري     دقيقه جوشاندن انـدازه    30 و   5فلورايد چاي پس از     
شد و بنظر مي رسـد بـا افـزايش زمـان جوشـاندن چـاي،                

البتـه  . غلظت فلورايد در نوشيدني چاي افزايش يافته است       
بـا وجـود آنكـه      باشد، زيـرا      مقايسه نتايج مختلف دشوارمي   

تقريباً در اكثر مطالعات پيشين، مـشابه بـا مطالعـه حاضـر             
 گـزين   -گيري فلورايد با روش يكـسان الكتـرود يـون           اندازه

انجام شده اسـت امـا علـل اصـلي اخـتلاف كـه در بيـشتر                
ژنتيـك  (گونـه ي چـاي   : مقالات به آن اشاره شـده شـامل       

گي، تركيبات خاك ناحيه، سطح بارند    (مكان تهيه آن  ) گياه
 سن برگها    و )حاصل خيزي و ارتفاع مكان گشت گياه چاي       

از طرفي تفاوت از نظر     ). 9(همچنان قابل ملاحظه مي باشد    
بــالاخره  زمــان دم كــشيدن مقايــسه  وزن نمونــه چــاي و

بطـور مثـال در     .سـازد   مطالعات مختلف را پيچيده تـر مـي       
گرم از هر نمونه چـاي انتخـاب و         4تحقيق كرمي نوگوراني    

در ). 17(دقيقــه در نظــر گرفتــه شــد20 كــردن زمــان دم
دقيقـه در آب    5گرم چـاي و بمـدت       1 چاندراجيتتحقيق  

گـرم   2 كـائو در تحقيـق    ). 11(درجه دم كشيده است   100
ــدت   ــاي و بم ــاي  10چ ــه در دم ــاده  100دقيق ــه آم درج

  ). 6(گرديد
علاوه بر موارد فوق عواملي نظير اسيديته خاك؛ ميـزان              

كـه در ميـزان     ... ي، سن گيـاه و      اكسيداسيون، روش فرآور  
). 16،18،19(هاي چاي مـوثر اسـت       فلورايد موجود در برگ   

عوامل ديگري نيز وجـود دارنـد كـه تاثيرشـان بـر ميـزان               
سازي چاي است كه عبارتنـد        آزادسازي فلورايد حين آماده   

دهـد كـه افـزايش        مطالعات نشان مـي   : ماي آب ميزان د : از
  دماي آب ضمن دم كردن چاي باعث افزايش معناداري در 

: درجـه سـختي آب    ). 9،16(آزادسازي فلورايد خواهـد شـد     
آزمايشات نشان مي دهد كه افـزايش سـختي آب موجـب            

. شود  كاهش استخراج فلورايد حين فرآيند آماده سازي مي       
جـنس قـوري در ميـزان      رسد كـه      به نظر مي  : جنس قوري 

هـاي مختلـف دم        زمـان   .آزادسازي فلورايد بي تاثير اسـت     
مطالعات نشان مـي دهنـد افـزايش زمـان دم           : كردن چاي 

كردن چاي موجب افزايش معناداري در ميزان فلورايد آزاد         
  ). 18(گردد شده مي

  نــــــدر مطالعه حاضر بر اساس ميانگين كل، بالاتري     

  
اي، سپس چاي  ربوط به چاي سياه كيسه    محتواي فلورايد م  

سبز و كمترين مقدار مربوط به چـاي سـياه غيركيـسه اي             
گرچه اين موضوع بطور اجمـال در برنـدهاي مختلـف           . بود

شود، اما عموميت نداشته و برخي برندهاي چـاي           ديده مي 
حتـي در مقايـسه     ) گلستان و محمود  (سياه غير كيسه اي     

از )  و احمـد   Twinings(اي    با برندهايي از چاي سياه كيسه     
 اصـفهاني زاده    .محتواي فلورايد بيشتري برخوردار هـستند     

    بــراي مقايــسه ي پــنج قلــم چــاي ســياه 2010در ســال 
پر مصرف در   ) با يك نام تجاري   (كيسه اي و غير كيسه اي       

را ) 18/1 تا     72/0(،  )27/3 تا   07/1(ايران به ترتيب مقادير   
ي بـالاتر فلورايـد چـاي       گزارش داد كه نـشاندهنده محتـوا      

البته در اين تحقيق هم فلورايـد چـاي         .كيسه اي مي باشد   
)  ميلي گرم در ليتـر     18/1(گلستان  ) غيركيسه اي (معمولي

). 20(بـوده اسـت   ) 07/1(بيشتر از چاي كيسه اي دو غزال      
 ميزان فلورايد چـاي     2005 در سال    وايتبعلاوه در بررسي    

لي گرم در ليتر و  مي6/2،  1999كيسه اي ليپتون در سال 
انـدازه   ميلـي گـرم در ليتـر     5/6،  2003ميزان آن در سال     

اين محقق اين تفاوت را به دليل اختلاف        . گيري شده است  
در مكــان پــرورش گيــاه و فــصل برداشــت عنــوان كــرده  

  ). 21(است
با توجه به نتايج بدست آمده در مطالعه حاضـر، بـالاتر                 

اي احتمـالاً   ه كيـسه بودن محتـواي فلورايـد در چـاي سـيا        
تواند بدين علت باشد كه ممكن است اين نـوع چـاي از        مي

تر گياه تهيه شـده باشـند كـه           هاي نامرغوب و قديمي     برگ
بعلاوه از آنجـايي    . باشند  داراي محتواي فلورايد بالاتري مي    
باشد، آزاد شدن فلورايد      كه اين نوع چاي به شكل پودر مي       

ي انجـام گيـرد و در يـك         تواند با سـرعت بيـشتر       از آن مي  
مدت زمان جوشـاندن يكـسان، فلورايـد بيـشتري از پـودر             

 . چاي بداخل محلول آزاد شود

 ازـــــسازمان بهداشت جهاني مقدار مصرف روزانه مج         
 ميلـي گـرم و بـراي    2فلورايد را براي كودكـان و نوجوانـان    

آژانـس محافظـت از      و) 22( ميلـي گـرم    4افراد بزرگـسال    
 ميلي گرم براي كودكـان و بـراي         5/2آمريكامحيط زيست   

 ). 20( ميلـي گـرم در نظـر گرفتـه اسـت           4افراد بزرگـسال    

مصرف حـدود دو فنجـان چـاي از انـواع چـاي هـاي ايـن                 
ــه ــدون   مطالع ــان ب ــان و نوجوان ــراي كودك ــد ب ــي توان   م

همچنين بـا احتـساب     . باشد) افزايش مصرف فلورايد  (خطر
 گـرم   2ر مربوط به    آنكه نتايج گزارش شده در مطالعه حاض      

  رم ازـــــ گ2باشد، بنابراين مصرف روزانه  چاي خشك مي
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اي عقاب، شهرزاد و      هاي كيسه   برخي انواع چاي مانند چاي    
اي مانند گلـستان،      هاي سياه غير كيسه     گلستان و نيز چاي   

محمــود و زريــن و همچنــين چــاي ســبز ماننــد گلــستان 
ايـد را بـراي     مقدار مصرف مجـاز فلور    % 50تواند حداقل     مي

ــان و حــداقل  ــراي  % 25كودك ــصرفي را ب ــدار مجــاز م مق
  .بزرگسالان فراهم سازد

اطــلاع رســاني جامعــه نــسبت بــه تــاثيرات زيــان آور      
به ) بويژه كيسه اي  (محتواي بالاي فلورايد برخي انواع چاي     

خصوص در مناطق جغرافيايي ايران كه آب شرب عمـومي          
 از طرفـي نحـوه آمـاده        ودارند  حاوي غلظت بالاي فلورايد     

سازي نوشيدني چاي كـه در آزادسـازي فلورايـد آن مـوثر             
  .است ضروري بنظر مي رسد

  :نتيجه نهايي
هاي سـياه     عموماً، چاي   كه نتايج اين مطالعه نشان داد         

اي از بــالاترين محتــواي فلورايــد برخــوردار بودنــد،  كيــسه
مرتبـه   از نظر محتواي فلورايـد در        اي   كيسه هاي سبز   چاي

هاي سياه  دوم قرار داشتند و كمترين محتوا مربوط به چاي 
با توجه به مقدار مجاز مـصرف        همچنين.  بود اي  كيسهغير  

اي   هاي سـياه كيـسه      روزانه فلورايد، بهتر است مصرف چاي     
د و نوشيدن آن در افراد بزرگسال       شوتوسط كودكان انجام ن   

 .  نيز محدود گردد

 :سپاسگزاري 
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Abstract 
 
Introduction & Objective: Tea is one of the most commonly consumed drinks in the world. Tea 
is recognized as a source of fluoride whose intake may increase the risk of developing dental 
fluorosis, particularly if other sources of fluoride augment the intake. Since the amount of 
fluoride in different types of tea consumed in our country is unknown, the purpose of this 
study was to evaluate the fluoride level of 22 commercial brands of tea popular in Iran.  
Materials & Methods: This descriptive study was conducted to assess the fluoride content of 
black tea (10 brands),  bagged black tea  (9 brands), and green tea (3 brands). 2 g from three 
samples of each tea brand taken out randomly were added to 200 ml deionized water and 
boiled for 10 minutes. After the infusion temperature coming down to the room temperature, 
the infusion was filtered and its volume made up to 200 ml by adding deionized water. The 
fluoride levels were measured using ion-selective electrode, and reported as mg/lit. Data 
were analyzed by ANOVA and Tukey test.  
Results: The Fluoride content was found 1.51 mg/lit in black tea bag, 1.038 mg/lit in green tea 
and 0.869±0.360 mg/lit in black tea sticks. (P<0.05), However, there was no statistically sig-
nificant difference of fluoride concentration between green tea and black tea sticks(P= 0.52). 
Conclusion: This study showed that fluoride content of some tea brands were so high that 
drinking a few cups daily may increase the risk of developing dental fluorosis. Therefore, 
their consumption must be limited particularly in children, and in all inhabitants of regions 
with high fluoride levels in water supply. 
(Sci J Hamadan Univ Med Sci 2013; 19 (4):36-42) 
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