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  مقاله پژوهشي
  

    و اثر حفاظتي عنصر روي بر تعداد و يبررسي اثر ميدان هاي الكترو مغناطيس
  موش صحرايي بالغ حركت اسپرم هاي

    
  ***مجيد زينليدكتر  ، **قاسم ساكيدكتر ، *دكتر عليرضا خردمند ،*مجيد جاسمي دكتر

  
  29/7/88:   ،  پذيرش    6/11/87  :دريافت 

  

  :چكيده
در اين مطالعه اثرات ميدان هاي مغناطيـسي و  نقـش محـافظتي سـولفات روي بـا دوزهـاي متفـاوت بـر رونـد                           : هدفمقدمه و   

  .اسپرماتوژنز موش صحرايي مورد بررسي قرار گرفت
  گرم بطور كاملا تـصادفي  200 ±10 هفته وبا وزن 10 موش صحرايي بالغ نژاد ويستار با سن     32تجربي  در اين مطالعه    : روش كار 

  ميلي تسلا  قرار گرفتند،7/1تحت ميدان مغناطيسي با قدرت   : 2به عنوان گروه شاهد ، گروه       : 1چهار گروه تقسيم شدند گروه      به  
 سـولفات روي روزانـه و بـه صـورت     ppm200  ميلي تسلا قـرار گرفتنـد و روزانـه    7/1تحت ميدان مغناطيسي با قدرت : 3گروه 

سـولفات روي روزانـه و بـه     ppm 500يـدان مغناطيـسي قـرار گرفتنـد و روزانـه       مهمان تحت : 4گروه .خوراكي دريافت كردند
 روز موش ها كشته شده ، اپيديديم آنهـا اسـتخراج و پـس از سـوراخ سـوراخ              40پس از گذشت    .صورت خوراكي دريافت كردند   

و سـپس   شـدند    قـرار داده  T6+5mg/ml BSA ميكروليتري محيط كشت50شدن توسط نوك سوزن سرنگ انسولين در قطرات 
 تعـداد و حركـت       .د دي اكسيد كربن انكوبه شـدند       در ص  5 درجه سانتيگراد و     37به مدت يك ساعت در انكوباتور و تحت شرايط          

 و آزمون هـاي  ANOVAداده ها با استفاده از آزمون . درج گرديدنداسپرم ها بررسي و اطلاعات حاصله در جدول ثبت اطلاعات     
  .ه و تحليل شدندتكميلي توكي و دانكن تجزي

 5/42±74/6 و6/38±09/2  ،2/30±31/1 ، 6/56±96/7  بترتيـب  برابـر   4  و     3 ، 2 ،   1 ميانگين تعداد اسپرم ها در گروههاي        :نتايج
آناليز آماري انجام شده  نشان داد كه تعـداد اسـپرم هـا در گـروه دوم بطـور معنـي داري نـسبت بـه                           .ميليون در ميلي ليتر بود    

 بطور معنـي داري از گـروه دوم بيـشتر    چهارمهم چنين تعداد اسپرم ها در دو گروه سوم و ) p>05/0 (متر بودگروههاي ديگر ك
 ، 52/ 25±88/3به ترتيب در چهار گروه مورد مطالعـه برابـر    )رو به جلو( در صد اسپرم هاي با حركت پيشرونده         >p) 05/0(بود
آناليز آماري انجام شده نشان داد كه در گروه دوم در صد اسـپرم هـاي      . بود 46/ 11± 05/4 و   49/ ±26 17/3 ،   35/22 ± 82/1

   >p).05/0(متحرك بطور معني داري از ديگر گروهها كمتر بود  
ميدان الكترومغناطيسي سبب آسيب به روند اسپرماتوژنز موش صحرايي مي شود و تركيبات روي مي توانند آسيب       : نتيجه نهائي 

  .ژنز را كم كند وارده شده به روند اسپرماتو
   

  روي /  حركت اسپرم / تعداد اسپرم /امواج الكترومغناطيس : كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
در نيروگاه هاي برق،ميدان هاي الكترومغناطيـسي بـا               

 ميلي تسلا توليد مي شود كـه كاركنـان          20دامنه بيش از    
  از. آنها را در معرض مقاديري از اين ميدان قرار مـي دهـد            

  
  
  

طرف ديگر با توجه به انتقال نيرو از مراكز توليد به مصرف            
توسط خطوط انتقال نيرو ، عموم مردم در معرض مقاديري  

بـا توجـه بـه نقـش        ). 1(از اين ميدان ها قـرار مـي گيرنـد         
  الكتريسيته در زندگي بشر ، مقـادير زيـادي ميـدان هـاي            

  
  
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
  جندي شاپور اهواز دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي يارولوژاستاديار گروه  *

)ghasemsaki@yahoo.com(اهواز جندي شاپوردانشگاه علوم پزشكي  و مركز تحقيقات فيزيولوژي دانشكده پزشكي علوم تشريحي  گروهدانشيار **
  دستيار گروه ارولوژي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز ***



   و همكارانمجيد جاسميدكتر                                                                                                                   اثر ميدان هاي الكترومغناطيس
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و الكترومغناطيسي با فركانس خيلي پايين در محـيط كـار          
محل سكونت انسان ايجاد شده است كه اين مقادير اساسـا        
بيشتر از ميدان هاي الكترومغناطيسي است كه در اطـراف          

ــود دارد  ــين وج ــدميولوژيك و   . زم ــدد اپي ــات متع گزارش
تجربيات آزمايشگاهي در مورد اثرات سـوء الكتريـسيته بـه     

در خــصوص ). 2-4(سيــستم هــاي بيولوژيــك وجــود دارد
اي الكترومغناطيسي بر دستگاه توليد مثل تاثيرات ميدان ه 

در اين تحقيقات   . نر  تحقيقات مختلفي صورت گرفته است      
ارتباط بين ميدان هاي مغناطيسي با افزايش درصد وقـوع          

 در (germ cell)آپوپتوزيس و مرگ سلول هـاي نطفـه اي   
، باز شدن و فاصله گرفتن لوله هاي منـي سـاز از      ) 5(بيضه

ظمي در اپـي تليـوم لولـه منـي سـاز ،             يكديگر ، بروز بي ن    
كــاهش معنــي داري تعــداد اسپرماتوســيت هــاي اوليــه و 

، اثـرات   )6(اسپرماتيد، افزايش تعداد سـلول هـاي سـرتولي        
، ) 7(سوء روي تكثير و تمـايز سـلول هـاي اسـپرماتوگوني           

) 8(باروري سمي روي سلولهاي اسپرماتوژنز و كاهش      اثرات
از طرفـي   .شـده اسـت  نـشان داده    ) 9(و كاهش مايع منـي    

ديگر روي يك عنصر حيـاتي و اساسـي بـوده كـه ارتبـاط               
و بـراي   ) 10( اسـت  نزديكي  با فعاليت انـدوكريني داشـته       

 DNAپليمراز و  RNA آنزيم بخصوص    300فعاليت بيش از    
ســنتز پــروتئين هــا و ) 11(پليمــراز و ســاير متالوآنزيمهــا 

 نوكلئيك اسيد ها و تقسيم سـلولي و هـم چنـين فعاليـت             
ــاختمان     ــدن س ــدار مان ــپرماتوژنز و پاي ــل ، اس ــد مث تولي

داراي نقش بسزايي است    ) 11(كروماتين در هسته سلولي     
به طوري كه كمبود روي مي تواند سبب تاخير در رشـد و             

 ).11-14(بلوغ جنسي و كـاهش كـاركرد گنـاد هـا بـشود            
غلظت روي در اعضايي همچون پروسـتات ، بيـضه و مـايع          

ن مطلب نشان دهنـده نقـش روي در         سمينال بالاست و اي   
باشــد كــه بــه صــورت تقويــت  دســتگاه توليــد مثــل مــي

  اسپرماتوژنز، بلوغ اسپرماتوزوا و حفـظ اپـي تليـوم زاينـده            
يك عنصر آنتي اكسيداني  همچنين روي )12،15(مي باشد

اســت و نقــش مهــم و محافظــت كننــده اي در برابــر      
  ). 16،17(راديكالهاي آزاد دارد

ه بـه مـسلم بـودن اثـرات منفـي ميـدان هـاي               با توج       
مغناطيسي بر روند توليد اسپرم طـي دوره  اسـپرماتوژنز و            

هم چنين اثر منفي بر سـاختمان كرومـاتين و فعاليـت آن              
دو  اثــر تجــويز عنــصر روي بــادر تــصميم گرفتــه شــد تــا 

در كاهش اين آثـار     ) ppm500) 11،18 و   ppm200غلظت
   .تخريبي مطالعه اي  انجام شود

  
  :روش كار

 10با سن نر   موش صحرايي    32تجربي  در اين مطالعه          
 گـرم مـورد     200 ±10هفته از نـژاد ويـستار بـا وزن بـين            

و  كليه ايـن حيوانـات از مركـز تكثيـر         . مطالعه قرار گرفتند  
حيوانات آزمايشگاهي دانشگاه علوم پزشـكي اهـواز         پرورش

اهي گـروه   خريداري و در مركر نگهداري حيوانات آزمايشگ      
 ساعت  12 ساعت روشنايي و     12تشريحي و در شرايط    علوم

ــاريكي و در دمــاي  نگهــداري ســانتيگراد  درجــه 25 ±2ت
 گروه  4حيوانات مورد مطالعه ابتدا بطور تصادفي به        . شدند

 تايي تقسيم شده بطوري كه گروه اول يا شاهد گروهـي            8
هـا  بوده كه نه تحت امواج مغناطيس قرار گرفته و نه بـه آن            

گروهي بوده كه موش ها به مدت       : گروه دوم  روي داده شد  
  ساعت در يك ميدان  الكتـرو       2 روز ، روزانه و به مدت        40

 ).19( ميلي تسلا قرار گرفتـه انـد       7/1مغناطيسي به قدرت    
اندازه گيري قدرت دسـتگاه مولـد امـواج الكترومغنـاطيس        
توسط همكاران محترم در گروه فيزيك پزشكي  دانـشكده          

كي دانشگاه جندي شاپور اهواز و با استفاده از دستگاه          پزش
گروهـي بـوده كـه    : گروه سوم .تسلامتر صورت گرفته است 

علاوه بر قرار گرفتن در ميدان الكترومغناطيسي بـا قـدرت           
 روز ،   40 ساعت به مـدت      2 ميلي تسلا روزانه     7/1متوسط  

ppm200           سولفات روي به صورت خوراكي روزانه  به آنهـا 
 به ذكر است كه روي به صـورت سـولفات و            ملاز. دداده ش 

. محلول در آب آشاميدني ، به مـوش هـا داده شـده اسـت              
قرار گرفتن در ميدان  علاوه بر گروهي بوده كه : گروه چهارم 

مدت  تسلا براي ميلي 7/1با قدرت متوسط  الكترومغناطيسي
 سـولفات  ppm500  سـاعت ، روزانـه  2 روز ، و هر روز  40
پـس از گذشـت     .  خوراكي به آنها داده شـد      به صورت  روي
موش هاي هر گروه به طـور جداگانـه          )11،18،19( روز 40

با استفاده از محلول اتر كشته شده و بيـضه سـمت راسـت       
 ، بـا    گرديـد هر مـوش خـارج و دم اپـي ديـديم اسـتخراج              

استفاده از نـوك سـوزن سـرنگ انـسولين دم اپـي ديـديم               
 ميكروليتـري   50 سوراخ سوراخ شده  ، سـپس در قطـرات         

 قرار داده شد و به مـدت  T6+5mg/ml BSAمحيط كشت 
 درصد دي اكسيدكربن و دمـاي      5 ساعت و تحت شرايط      1

 بعـد از    ، درجه سانتي گراد در انكوباتور انكوبـه شـدند           37
اين مدت نمونه ها از انكوباتور خارج شده و مـورد مطالعـه             

  ).20(قرار گرفتند
جهت بررسي تحـرك اسـپرم       : بررسي تحرك و تعداد اسپرم    

  ديديم   اپي از  استخراج شده  از اسپرمهاي   ميكروليتر10مقدار
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موش هـاي مـورد مطالعـه در چهـار گـروه  را روي حفـره                 
قــرارداده و تحــرك ) (Makler Chamberشــمارش اســپرم

بدين . اسپرم ها به كمك ميكروسكوپ معكوس ارزيابي شد       
تعداد   و سپس  كه ابتدا تعداد كل اسپرم ها شمارش       ترتيب

هايي كه حركت  اسپرم(اسپرم هاي داراي حركت رو به جلو      
اسپرم هـايي  ( ، حركت در جا(a+b)  )انتقالي داشته باشند

 )كه حركت انتقالي نداشته اما ضربان دم قابل رويت اسـت          
(c)   اين اسپرم ها نه حركت انتقالي دارنـد   ( ، و بدون حركت

 خانـه   10د در    موجـو  (d)) و نه ضربان دم قابل رويت است      
تحرك اسپرم ها در هر گروه . بطور تصادفي شمارش گرديد

با استفاده از فرمول زير  به صورت در صد نـشان داده شـد       
)21.(  

100×  
  

 و  ANOVAداده هـا بـا اسـتفاده از آزمـون            : آناليز آمـاري  
. آزمون هاي تكميلي توكي و دانكن تجزيه و تحليل شدند           

 اسـتفاده   spss version 15 براي اين منظـور از نـرم افـزار   
 كمتر از پنج صدم معنـي دار در   pدر تمام موارد ارزش.شد

  .نظر گرفته شد
  :نتايج 

چهار گروه مورد مطالعه تعداد اسپرم ها      در : تعداد اسپرم      
  6/38±09/2  ،    2/30±31/1  ،  6/56±96/7به ترتيب برابر      

ان داد  آناليز آماري انجام شده نـش      . مي باشد  5/42±74/6و
كــه در گــروه دوم يعنــي مــوش هــايي كــه تحــت امــواج  
الكترومغناطيس قرار گرفته اند نسبت به سـه گـروه ديگـر            

بـه  تعداد اسپرم ها كاهش قابل توجهي را نشان مي دهـد              
 در مقايسه گروه دوم با گـروه اول برابـر            pطوري كه ارزش    

تعداد اسپرم هادر گروه سـوم و چهـارم          .  بوده است  001/0
ر معني داري كمتر از اسپرم هاي گروه اول مي باشـند            بطو

 در مقايسه گروه اول با گروه سوم برابـر      pبطوري كه ارزش    
ــر  0/0 2 ــارم براب ــروه چه ــا گ ــروه اول ب ــوده 033/0 و گ  ب

مقايسه بين دو گروه سوم و چهارم نيز نشان داد  كـه         .است
گرچه تعداد اسپرم ها در گروه چهارم بيشتر ار گروه سـوم            

 برابـر   pارزش  ( ت امـا ايـن اخـتلاف معنـي دار نيـست             اس
  ). بوده است899/0

درصـد   : حركت پيـشرونده اسـپرم هـا       -الف : حركت اسپرم 
اسپرم هاي بـا حركـت پيـشرونده  در گـروه هـاي اول تـا                 

،    35/22 ± 82/1 ،   25/52±  88/3چهارم به ترتيـب برابـر       
  ام شده آناليز آماري انج.  بود11/46±05/4و  17/3±26/49

  
نشان داد كه امواج الكترو مغناطيس تاثير قابل توجهي بـر           

روي حركت رو به جلوي اسپرم ها داشته است بطوري كـه             
 ، دوم بـا     001/0 در مقايسه گروه دوم با  اول برابر          pارزش  

 بـوده اسـت     033/0 و دوم با چهارم برابر       031/0سوم برابر   
هارم  اين تفاوت    ولي در مقايسه گروه اول با گروه سوم و چ         

مقايسه گروه سوم و چهارم نيز نشان        .معني دار نبوده است   
مي دهد كه دوز روي مـصرفي تـاثيري تقريبـا مـشابه بـر               
حركت رو به جلوي اسـپرم هـا داشـته اسـت بطـوري كـه                

  . بوده است374/0 برابر pارزش 
ــا   -ب ــپرم ه ــاي اس ــت در ج ــپرمهاي  :  حرك ــد اس   در ص

  اول تـا چهـارم بـه ترتيـب     با تحرك درجـا در گـروه هـاي       
و   12/26±66/1 ، 42/28±09/5، 12/27±11/2برابــر بــا  

  آناليز آمـاري انجـام شـده نـشان         .  مي باشد  43/2±12/24
ــه اخــتلاف     ــورد مطالع ــروه م ــار گ ــه در چه ــد ك ــي ده   م
ــود     ــا وج ــا تحــرك در ج ــاي ب ــپرم ه ــي داري در اس   معن

  .ندارد
ــدون حركــت -ج ــاي ب ــاي   :  اســپرم ه   در صــد اســپرم ه
  دون حركـت  در چهـار گـروه مـورد مطالعـه بـه ترتيـب                 ب

   و 62/24±23/4 ، 23/49±17/3 ، 20/ 63±30/2 برابــر بــا
نتايج حاصله نشان مي دهـد كـه         . مي باشد  63/2±57/30

 گـروه   3در گروه دوم  اسپرم هاي بدون حركت  نسبت به            
ــي دار اســت   ــزايش معن ــن اف ــته و اي ــزايش داش ــر اف   ديگ

ولي در مقايسه سـه گـروه ديگـر          . )05/0 كمتر از    pارزش  (
اختلاف معني داري در تعداد اسـپرم هـاي بـدون تحـرك              

   .مشاهده نشد
  

اسپرم هاي تعداد و حركت  ميانگين و انحراف معيار :1 جدول
استخراج شده از اپيديديم موش هاي صحرايي مورد مطالعه در 

  چهار گروه مختلف
  
  
  

  
 ميانگين تعداد اسپرم

)ميليون در ميلي ليتر(

ميانگين در صد 
اسپرمهاي با حركت 

  رو به جلو

درصد  ميانگين
اسپرمهاي با 
  حركت در جا

ميانگين درصد
اسپرم هاي 
  بدون حركت

 63/20±30/2  12/27±11/2  88/3±25/52  6/56±96/7  )1(كنترل

 23/49±17/3  42/28±09/5  82/1±35/22  2/30±31/1  )2(تجربي

 62/24±23/4  12/26±66/1  17/3±49/ 26  6/38±09/2  )3(تجربي

 57/30±36/2  12/24±43/2  05/4±11/46  5/42±74/6  )4(تجربي

  
  :بحث

 مطالعــات انجــام شــده در مــورد  نقــش امــواج الكتــرو    
  مغناطيس بر روي اسپرماتوژنز موش صحرايي نشان داده 

  خانه10در هر نوع حركت درتعداد اسپرم هاي شمارش شده
   خانه10تعداد كل اسپرم هاي شمارش شده در 
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است كه اين امواج داراي اثـرات سـوء  و مخـرب بـر رونـد                 
جين سانگ  در مطالعه اي كه توسط      . ي باشد اسپرماتوژنز م 

 در مورد نقش امواج الكترومغناطيس بر       2003 در سال    لي
روي مرگ سـلولي سـلول هـاي زاينـده در بيـضه صـورت               

دان هاي الكترومغناطيس   گرفته بود نشان داده است كه مي      
ميلي تسلا سبب القاء مرگ سلولي در سلولهاي 5/0با شدت

 يا در مطالعـه اي ديگـر كـه         و) 22(زاينده موش شده است   
 در مـورد نقـش   1995 و همكـارانش در سـال       ويتـا توسط  

امواج الكترومغناطيس در اسپرماتوژنز موش صورت گرفته ،  
نشان داده است كه ميدان هاي الكترومغناطيس بـا شـدت           

 روز داراي اثـرات     35 ميلي تـسلا بـراي مـدت حـدود           7/1
در ). 19(ك بر روي اسـپرماتوگوني مـي باشـد        كسيوسيتوت

 2005 در سـال  احمـد شـفيق  مطالعه اي ديگر كه توسـط   
صورت گرفته ، نشان داده شده است كـه  افـرادي  كـه در            

اند، دچـار    معرض ميدان هاي الكترومغناطيسي قرار گرفته     
كاهش اسپرماتوژنز يس و فعاليت جنـسي شـده انـد ، بـه              
طوري كه تماس با ميـدان هـاي الكترومغناطيـسي سـبب            

اسپرمها، كاهش اسپرمهاي متحرك و افزايش      كاهش تعداد   
اشكال غير طبيعي اسپرم شده است و نمونه هاي بيوپـسي           

). 23(اتيـو مـي باشـد     ربيضه نيز نشان دهنده تغييـرات دژن      
مطالعه حاضر همانند مطالعات قبلي تاثير مخـرب و منفـي     

 ميلي تـسلا  بـر رونـد         7/1امواج الكترومغناطيس با قدرت     
رايي به اثبات رسانده اسـت بطـوري        اسپرماتوژنز موش صح  

كه در اين مطالعه  در موش هايي  كه تحـت تـاثير امـواج                
الكترومغناطيسي قرار گرفته اند هم تعداد  به طـور معنـي            
داري كاهش يافته و هم حركات رو بـه جلـوي اسـپرم هـا               

از طـرف ديگـر مطالعـات مختلفـي در      .كاهش يافته اسـت   
در .صورت گرفته اسـت   نزيس  ژمورد نقش روي در اسپرماتو    

 و همكاران در سـال      كريش نامورتي  يك مطالعه كه توسط   
 در مورد نقش محافظتي روي بر اسپرماتوژنز مـوش          1998

صحرايي صورت گرفته است نشان داده  شده كـه اسـتفاده    
اسـپرماتوگوني را در   از آسپارتات روي مي توانـد سـلولهاي     

ــت     ــعه محافظ ــابش اش ــي از  ت ــلولي ناش ــرگ س ــر م   براب
 و  اونـين مـاچي   در مطالعه اي ديگر كه توسـط        ). 11( كند

همكارانش صورت گرفته نشان داده شده است كه مـصرف          
روي مــي توانــد از آســيب بيــضه و توكسيــسيتي ناشــي از 

و يا در مطالعـه ديگـري كـه         ) 24(كروميوم جلوگيري كند  
ــورا توســط ــشان داده   اولي ــه ن   و همكــارانش صــورت گرفت

  ظـــي جهت حفــــعنصر حياتده است كه روي يك ــش

  
در يـك مطالعـه اي      ) .14(خصوصيات اسـپرم  مـي باشـد         

ديگر نشان داده شـده اسـت كـه روي در حفـظ سـلامتي               
اسپرم داراي نقشي اساسي است و سبب حفـظ سـاختمان            
اسپرم و كروماتين هسته ، افزايش فعاليت اسپرم و حركت          

 ـ                ين رو به جلوي اسپرم مـي شـود و كمبـود آن سـبب از ب
رفتن واكنش آكروزومي و اختلال در قدرت باروري تخمك         

در مطالعه  حاضر مشخص شد كه روي مي          ).25(مي شود 
تواند اثرات مخرب امواج الكترومغنـاطيس را كـم كنـد بـه             
طــوري كــه در ايــن مطالعــه بــا تجــويز ســولفات روي بــه 

 به صورت خوراكي به موشـها        ppm 500 و ppm 200ميزان
تعداد و هم حركات رو بـه جلـو بطـور           مشاهده شد كه هم     

    .قابل ملاحظه اي بهبود يافته اند
  :نتيجه نهايي 

در نهايت مي توان چنين اسـتنباط كـرد كـه امـواج                  
الكترومغناطيس داراي اثرات سوء و مخربي بر اسـپرماتوژنز         
موش صـحرايي مـي باشـد و روي بـه عنـوان يـك عامـل                 

رابـر ايـن اثـرات      محافظت كننده و پيـشگيري كننـده در ب        
پيـشنهاد مـي شـود كـه منـازل          .مخرب مطرح مـي باشـد     

مسكوني و محل كار افـراد دور از مـدار هـاي الكتريكـي و               
خطوط انتقال نيرو باشد هم چنين پيشنهاد مي شـود كـه            
در افراد با ريسك بالا يعني افرادي كـه در معـرض ميـدان              
هاي الكترومغنـاطيس بـه ميـزان بـالاتري هـستند روزانـه          

  .ادير مشخص روي به رژيم غذايي آنها اضافه شودمق
   :سپاسگزاري

)  2253بـه شـماره   ( اين مقالـه بخـشي از پايـان نامـه               
مجيد زينلي دستيار ارولوژي بيمارستان گلـستان دانـشگاه         

نگارندگان مقاله مراتـب تقـدير و        .جندي شاپور اهواز است   
امين تشكر خود را از معاونت پژوهشي دانشگاه به دليـل ت ـ          
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