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  مقاله پژوهشي
  

  بررسي اثر باكتريسيدال و باكتريو استاتيك عصاره هيدروالكلي گياه نعناع و 
  بر روي باكتري استرپتوكوكوس موتانسسديم كلرايد نمك 

    
  *****حميد حيدري،  ****مهدي زارع، ***محمدامين فريدونيدكتر ، **معصومه محمدپور، *محمد رئيسي

  
                                                                                                14/9/94 :يرش پذ   27/5/94  :دريافت

  

  :چكيده
 پوسيدگي دندان يك بيماري عفوني ناشي از كلونيزاسيون باكتري ها به ويژه استرپتوكوكوس موتانس بوده كه با :مقدمه و هدف

مطالعات، مقاومت نسبي بـه عوامـل   . دان شروع شده و با تخريب ماتريكس آلي دنبال مي شودسيفيكاسيون بخش غير آلي دن   كلد
  شيميايي و همچنين آنتي بيوتيك ها در ميان ميكروفلور طبيعي دهان به خصوص اسـترپتوكوك هـاي گـروه ويريـدانس را نـشان                        

يري و درمان بيماري ها به واسطه عـوارض جـانبي           رويكردهاي اخير طب نيز به بهره گيري از گياهان دارويي، در پيشگ           . مي دهند 
 ميزان اثر باكتريوسايدي و باكتريو استاتيكي عصاره هيـدروالكلي گيـاه نعنـاع و               مطالعهدر اين   . كمتر مورد توجه قرار گرفته است     

  . نمك بر روي باكتري استرپتوكوكوس موتانس در شرايط آزمايشگاهي مورد مقايسه قرار گرفت
ن مطالعه تجربي از اندام هوايي گياه نعناع به روش ماسراسيون عصاره هيدروالكلي تهيه شد و پس از تهيه سـويه                      در اي  :روش كار 

 Agar well استاندارد باكتري استرپتوكوكوس موتانس و استريل نمودن عصاره توسط فيلتر اثر آنتي باكتريال آن به روش هـاي 

diffusion ،Agar disk diffusion  و Broth micro dilution مـذكور  باكتري ليتر بربر ميلي  ميكروگرم78/0-800غلظتي در محدوده
  .  درصد سديم كلرايد نيز تهيه و اثر آن بر باكتري مورد نظر، سنجيده شد5/0 – 10همچنين محدوده غلظتي . ارزيابي شد

باكتريال  آنتي اثر كلرايد هيچگونه سديم و نعناع هگيا عصاره هيدروالكلي Agar disk diffusion وAgar well diffusion روش  در:نتايج
عصاره هيدروالكلي گياه نعناع نيز هيچگونه اثر  broth micro dilution در روش. بر باكتري استرپتوكوكوس موتانس مشاهده نشد

سـديم    MIC (Minimum inhibitory concentration)آنتي باكتريال بر باكتري استرپتوكوكوس موتانس نداشت در حالي كه ميزان
  .  درصد تعيين شد5/5آن   MBC (Minimum bactericidal concentration) و5كلرايد 

 نتايج اين مطالعه نشان داد كه عصاره هيدروالكلي گياه نعناع هيچگونه اثر آنتي باكتريال بـر بـاكتري اسـترپتوكوكوس                  :نتيجه نهائي 
  . درصد مي باشد5/5 تا 5 سديم كلرايد جهت باكتري مذكور از غلظت موتانس ندارد همچنين بيشترين اثر آنتي باكتريال

 

 گياه نعناع/ سديم كلرايد / پوسيدگي دندان / استرپتوكوك موتانس  :كليد واژه ها
  

  :مقدمه
پوسيدگي دندان شايع ترين بيماري مزمن در جهـان               

با وجود آنكه امروزه از ميزان و شدت آن كاسـته           . مي باشد 
پوسيدگي  كودك و بزرگسال، هاميليون ولي هنوز شده است

پوسيدگي دندان . و از دست دادن دندان را تجربه مي كنند   
يك بيماري عفوني ناشي از كلونيزاسـيون بـاكتري هاسـت           
  كه با دكلسيفيكاسيون بخش غير آلي دندان شروع شـده و          

  
  
  
  

با ايجاد پلاك هاي دنداني باعـث تخريـب مـاتريكس آلـي             
اسـترپتوكوك هـاي دهـاني جـزء     ). 1،2( وددندان مـي ش ـ 

مهمي از مجموعة پـلاك هـاي دنـداني هـستند و از مهـم               
ترين اعضاي اين مجموعه استرپتوكوكوس موتـانس اسـت         
كـه  در مطالعــات اپيــدميولوژيك متعــددي بــا پوســيدگي  
مرتبط دانسته شده است و گمان مي رود كه نقـش اصـلي             

  اين بـاكتري هـا تـا      ). 3( را در آغاز پوسيدگي ايفا مي كند      
  
  
  
  
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
  شهركرددانشگاه علوم پزشكي دانشجويي  كارشناسي ارشد كميته تحقيقات *

  شيرازدانشگاه علوم پزشكي كارشناسي ارشد مركز تحقيقات هيستومورفومتري و استريولوژي  **
  همدانكميته تحقيقات دانشجويي دانشگاه علوم پزشكي دكتري حرفه اي پزشكي  ***

   كارشناسي ارشد كميته تحقيقات دانشجويي دانشگاه علوم پزشكي مشهد ****
  )heidarii.hamid@gmail.com ( دانشگاه علوم پزشكي شيراز باكتري شناسيPh.D دوره دكتري يدانشجو *****
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   درصــد فلــور طبيعــي ســطوح درون دهــان را تــشكيل 60
مي دهند كه مي توانند با توليد مواد پليمري چـسبناك و            
غير محلول مانند گلوكان و لوان باعث تشكيل بيـوفيلم بـر            
سطح ميناي دندان شده و بـا تخميـر مـواد قنـدي مقـدار               

ث حـل شـدن     زيادي اسيد توليد كنند كه اسيد حاصله باع       
مواد معدني سطح ميناي دندان و ايجاد پلاك هاي دنداني          

مكانيـسم  ). 4( شده و پوسيدگي دندان را موجب مي شوند
اولية اتصال استرپتوكوكوس موتانس ايجاد هوموپليمرهـاي       

) 5،6( گلوكان از سوكروز توسط گلوكوزيل ترانسفراز اسـت       
مـي كنـد    گلوكوزيل ترانسفراز، دو واكنش اصلي را كاتاليز        

فعاليـت  (كه شامل شكستن سوكروز به گلـوكز و فروكتـوز           
  C-3/C-6و انتقال واحدهاي گلوكز در موقعيـت ) سوكرازي

 ). 7( مي باشد) فعاليت ترانسفرازي( براي توليد گلوكان

استرپتوكوكوس موتانس از باكتري هـاي گـرم مثبـت               
ــردن   ــابوليزه كـ ــه از طريـــق متـ ــوده كـ درون دهـــان بـ

. هاي مختلف، محيط اسـيدي ايجـاد مـي كنـد          كربوهيدرات
گلوكان خارج سلولي عامل بيماري زايي اصلي اين باكتري         
بوده و عامل ايجاد كننـده ي پوسـيدگي هـاي دنـداني در              

  ) 8( .انسان  وحيوانات به شمار مي رود
بيوسايدهاي شيميايي تركيبات با ارزشي جهت كنترل            

وسيدگي هاي دندان   مكانيكي پلاك ها براي جلوگيري از پ      
مكانيـسم  ). 8-10( و بيماري هاي پريودنتـال مـي باشـند   

  اصلي ايـن بيوسـايدها تخريـب غـشاي سـلولي اسـت كـه               
تواند به سطح دندان ها و مخاط دهان متـصل شـود و              مي

با رهايي عوامل فعال منجر به كاهش ميـزان سـلول هـاي             
بـروز مقاومـت   ). 11-13( باكتريايي زنـده ي دهـان شـود   

 به عوامل بيوسايد و همچنين آنتـي بيوتيـك هـا در             نسبي
ميان ميكروفلور نرمال دهان به خصوص استرپتوكوك هاي        

اگرچـه  ). 14،15( گروه ويريدانس نـشان داده شـده اسـت        
هـاي   بروز مقاومت ضد ميكروبـي در ميـان اسـترپتوكوك         

ويريدانس هنوز مشكلي براي درمان آنتي بيوتيكي عفونتها        
  وكارديت هـا اسـت، گـزارش فزاينـده         به عنـوان مثـال انـد      

  ام،ـــــبروز مقاومت نسبت به عوامل ضد ميكروبي بتالاكت
پني سيلين، اريترومايسين، ماكروليدها و تتراسـايكلين در        
ميان اين گروه از باكتري هـا، بحرانـي جـدي در مـديريت              

از آن جايي كه بيوفيلمها     ). 14( درمان را پيش آورده است    
تبه پايداري بيشتري نسبت به عوامـل        مر 1000مي توانند   

ضد ميكروبي داشته باشند، ميـزان حـساسيت باكتريهـاي          
  كاهشار ــــــبيوفيلم نسبت به عوامل ضد ميكروبي بسي

  
ــد    ــي ياب ــاهش م ــورد  )16، 15، 10(ك ــاتي در م   ، مطالع

 كنتــرل بيــوفيلم و تعيــين حــداقل غلظــت مهاركننــدگي 
)Minimum inhibitory concentrationMIC (  عوامل ضـد

  ).17( ميكروبي مي تواند مفيد باشد
 هاي اي دولپه  است علفي و پايا كه از رده گياهي نعناع،    

هـاي    سبزي و از  نعناعيان تيره كه سردسته  پيوسته گلبرگ 
هاي آن دو نـوع خزنـده و زيـر زمينـي       ساقه. است خوراكي

 كوچـك  قائم و برگدار   شاخهها، يك   از ميان ريشه  . باشند  مي

و  هـاي آن بـوي معطـر       تمامي قـسمت  از  شود كه     خارج مي 
گياه چهـارگوش و بـه       اينساقه. شود  استشمام مي  مطبوعي

 اسـت   رنگ قرمـز مايـل بـه بـنفش يـا مايـل بـه ارغـواني                
)18،19(.   
گياه نعناع از جمله گياهان دارويي است كه به واسـطه                

اثرات دارويي متعدد از ديربـاز توجـه محققـان را بـه خـود        
مطابق پژوهش هاي انجام شده ). 18( معطوف داشته است

عمده ترين تركيب نعناع را منتول تـشكيل مـي دهـد كـه           
اثـرات  يك تركيب ضد عفوني كننـده مهـم بـوده و داراي             

آنتي بيوتيكي بسيار موثري است و نيز باعث ايجـاد حـس            
  ).19( خنكي در پوست و مخاط مي گردد

استرپتوكوكوس موتانس جزء باكتري هـاي هالوتلرانـت            
هالوتلرانت ها طيف وسيعي از باكتريهـا       . به حساب مي آيد   

را تشكيل مي دهند كه در برابر نمك مقاوم هستند بـدين            
 نمك و يا در غياب آن مي توانند تكثير  معني كه در حضور   

 5معمولا اين باكتري ها در مواد غـذايي كـه           . و رشد كنند  
درصد يا بيشتر سديم كلرايد دارند قادر به رشد مي باشـند   
و شامل بعضي از انـواع باسـيلوس ميكروكوكـوس كورينـه            

). 20( باكتريوم، استرپتوكوكوس و كلستريديم هـا هـستند  
عيين ميزان اثر آنها  بر رشد و فعاليـت          شناسايي عوامل و ت   

باكتري ها مـي توانـد در زمينـه كنتـرل و بهداشـت مـواد                
غذايي به كار گرفته شود زيرا چنانچـه يـك يـا تعـدادي از         
اين عوامل در سطح بازدارنده باشند مي توانند مـانع رشـد            

گاهي احتمال دارد كـه تركيـب عوامـل         . ميكروب ها شوند  
نرژيكي عمل كنند و اثرات يكـديگر       بازدارنده به صورت سي   

را تشديد نمايند از اين رو چنين تـصور مـي شـود كـه بـا                 
استفاده از چندين عامل بازدارنده به منظور نگهداري مـواد          
غذايي يا احيانا ميكروب زدايـي محـيط هـاي مختلـف در             
مقايسه با كاربرد يك عامل بـه تنهـايي موفقيـت آميـز تـر        

  ).21( باشد
  د وــــ بروز مقاومت نسبي به عوامل بيوسايبا توجه به    
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همچنين آنتي بيوتيـك هـا در ميـان ميكروفلـور طبيعـي             
دهان به خـصوص اسـترپتوكوك هـاي گـروه ويريـدانس و        
رويكردهاي اخير طب به بهره گيري از گياهان دارويـي، در      
پيشگيري و درمان بيماري ها بـه واسـطه عـوارض جـانبي             

ه اي با هدف بررسي ميزان اثر        كه مطالع  مقرر گرديد كمتر،  
ي و باكتريو استاتيكي عصاره هيدروالكلي گيـاه        سيدالباكتري

نعناع و سـديم كلرايـد بـر روي بـاكتري اسـترپتوكوكوس             
  .گرددموتانس در شرايط آزمايشگاهي انجام 

  :روش كار
 تجربي ابتدا از گياه نعناع عصاره گيـري         مطالعهدر اين        

ز تحقيقـات گياهـان دارويـي       به روش ماسراسيون در مرك ـ    
عصاره گيري بـه    . دانشگاه علوم پزشكي شهركرد انجام شد     

 گرم از اندام هـاي هـوايي گيـاه          100اين نحو بود كه ابتدا      
 72 ليتر به مدت     1در حجم   % 80نعناع در تركيب با الكل      

ساعت در ارلن با پوشش آلومينيومي در محيط دور از نـور            
عد از دو بار فيلتر كـردن بـا         مايع حاصله را ب   . نگهداري شد 
 Heidolph) در دستگاه (Watman 0.5 USA)كاغذ صافي 

WD 2000 Germany) rotary evaporator   قـرار داده و 
 قرار گرفـت تـا در نهايـت         C 40بعد از تقطير در انكوباتور    

عصاره با قوام عسلي به دست آمد و به وسيله نرمال سالين            
 و در ويال هاي استريل      يك محلول استوك از آن تهيه شد      

 .جهت انجام آزمايشات ميكروبي در يخچال نگهداري شد

در مرحله دوم اين مطالعـه سـوش اسـتاندارد بـاكتري                 
ــا    ــانس ب ــترپتوكوكوس موت    35668  وPTCC 1683اس

ATCC            از سازمان پژوهش هاي علمي و صنعتي ايران بـه  
 ز نمونـه  به منظور تهيه باكتري ا    . صورت ليوفليزه تهيه شد   

 به صـورت    TSBليوفليزه ابتدا نمونه در محيط كشت مايع        
Over night) يك شبانه روز در دمايC  37-30(   كـشت

داده شد و بعد از ايجاد كدورت در محيط مايع، نمونـه بـر              
  پنج درصد شركت مـرك  Blood Agarروي محيط كشت 

   .آلمان كشت داده شد
د بــاكتري جهــت بررســي اثــر ســديم كلرايــد بــر رشــ     

 10 تـا    5/0استرپتوكوكوس موتـانس نيـز از غلظـت هـاي           
 درصد سديم كلرايـد تهيـه شـده از شـركت مـرك آلمـان              

  .استفاده شد
ــصاره           ــال ع ــي باكتري ــر آنت ــه روش اث ــه س ــپس ب س

هيـــدروالكلي گيـــاه نعنـــاع و نمـــك بـــر روي بـــاكتري 
  .استرپتوكوكوس موتانس بررسي شد

  لـــــ روش طبق پروتك اين :broth micro dilutionروش 

  
2013 CLSI (Clinical Laboratory Standards 

Institute)  ابتدا از عصاره محلول ذخيره      .  انجام شد)stock (
 ميكروگرم بر ميلي ليتر تهيه و توسط فيلتر استريل          6400

سپس رقيق سازي عـصاره در پليـت خـام الايـزا و در              . شد
 Serial   بـه روش TSBدوازده چاهك حاوي محيط كشت 

dilution)    پـس از تهيـه     . انجام شـد  ) رقيق سازي يك دوم
 مك فارلنـد بـه هـر        5/0سوسپانسيون باكتري مطابق لوله     

 ميكروليتر از سوسپانسيون باكتري اضافه شـد  100چاهك  
 78/0 تا   µg/ml800كه نهايتا محدوده غلظتي چاهك ها از      

 24سپس پليت حاوي باكتري ها در انكوباتور به مدت          . بود
 MICبعد از وقوع رشد .  درجه و در انجام شد37ساعت در 

  . تعيين شد) حداقل غلظت كشندگي (MBCو 
در اين روش همچنين كنترل هايي بـا مشخـصات زيـر                

 :مورد استفاده قرار گرفت

   عدم رشد←محيط كشت و عصاره، بدون باكتري : الف
   رشد←محيط كشت و نرمال سالين با باكتري : ب
بـا بـاكتري    ) شاهد مثبت (شت و كلرهگزيدين    محيط ك : ج
   عدم رشد←

: Agar disk diffusion  و Agar well diffusionروشـهاي  
 ).22( شد  انجام& Douglas  Bakriطبق پروتكل اين روش

 ميكروگرم بـر    stock (6400(ابتدا از عصاره محلول ذخيره      
سـپس رقيـق    . ميلي ليتر تهيه و توسط فيلتر استريل شـد        

اره در پليت خام الايزا و در دوازده چاهك حاوي          سازي عص 
رقيق سازي  (Serial dilution  به روش TSBمحيط كشت 

  انجام شد كه نهايتا محدوده غلظتي چاهك ها و ) يك دوم
پس از تهيـه محـيط      .  بود µg/ml 800-78/0 ديسك ها از  

 پنج درصد و توزيـع در پليـت هـا بـه     Blood Agarكشت 
تهيه سوسپانسيون باكتري مطـابق      ميلي متر و     6ضخامت  

نيم مك فارلند، سوسپانسيون باكتري با سواپ اسـتريل در          
بعد از آن در سطح پليت ها چاهك        . سطح پليت پخش شد   

   Agar well diffusion ميلي متـر در روش 6هايي به قطر 
 بـه فواصـل   Agar disk diffusionو ديسك هايي در روش 

 در هر چاهك و ديسك سپس. قرار داده شد  ميلي متر30
.  ميكروليتر از رقت هاي مختلف عـصاره توزيـع گرديـد           50

. انجام شد C  37 ساعت در  24سپس در انكوباتور به مدت      
بعد از آن وجود يا عدم وجود هاله عدم رشد به دور چاهك             

  .بررسي و قطر هاله برحسب ميلي متر اندازه گيري شد
خصات زير مورد   در اين دو روش نيز كنترل هايي با مش            

  :استفاده قرار گرفت
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 قطـر   ←چاهك و ديسك آغشته به سرم فيزيولـوژي         : الف
  هاله عدم رشد صفر ميلي متر

 ايجاد هاله   ←چاهك و ديسك آغشته به كلرهگزيدين       : ب
  عدم رشد

كه آزمايشات مربوط به كشت و همچنين    لازم به ذكر است   
انجام تست هاي مختلف تشخيصي و حـساسيتي بـاكتري          
استرپتوكوكوس موتانس نسبت به عصاره هيدروالكلي گياه       

  .غلظتهاي متفاوت سه بار تكرار شد در كلرايد سديم و نعناع
  :نتايج
ــايج روش       ــاثير   :Broth micro dilutionنت ــورد ت   در م

  عـــــصاره هيـــــدروالكلي گيـــــاه نعنـــــاع بـــــا روش 
 Broth micro dilution   بر روي بـاكتري اسـترپتوكوكوس 

تايج نشان داد كه عـصاره هيـدروالكلي نعنـاع بـا            موتانس ن 
 هــيچ گونــه اثــر مهــار   µg/ml 800-0.78طيــف غلظــت

ــاكتري      ــر ب ــشي ب ــاكتري ك ــر ب ــا اث ــد و ي ــدگي رش كنن
استرپتوكوكوس موتانس ندارد و بعد از كـشت بـاكتري بـا            
غلظت هاي مختلـف عـصاره هيـدروالكلي گيـاه نعنـاع در             

   بـاكتري   پـنج درصـد شـاهد رشـد     Blood Agarمحـيط  
اما در مورد نمك نتايج نـشان داد كـه نمـك داراي              .بوديم
MIC 5 با غلظت gr/ml و MBC  5.5  با غلظـت gr/ml  بـر 

  .باكتري استرپتوكوكوس موتانس اثر دارد
 :Agar disk diffusion  و Agar well diffusionنتـايج روش  

در مورد تاثير عصاره هيـدروالكلي گيـاه نعنـاع و نمـك بـا               
 بـر  Agar disk diffusion و Agar well diffusionروش 

روي باكتري استرپتوكوكوس موتانس نتايج نـشان داد كـه          
مهار كنندگي  اثر گونه هيچ عصاره هيدروالكلي نعناع و نمك

رشد و يا اثر بـاكتري كـشي بـر بـاكتري اسـترپتوكوكوس              
موتانس نداشته و بعد از كشت باكتري با غلظتهاي مختلف          

 Bloodلكلي گياه نعناع و نمـك در محـيط   عصاره هيدروا

Agar 2و 1 شكل(  پنج درصد شاهد رشد باكتري بوديم(.  

  
براي استرپتوكوكوس موتانس در  ميزان هاله عدم رشد: 1شكل 

  غلظت هاي مختلف عصاره

  

  
ميزان هاله عدم رشد براي استرپتوكوكوس موتانس در : 2شكل 

 غلظت هاي مختلف سديم كلرايد

 

  :بحث
در روش هـاي    با توجه به نتايج حاصل از اين مطالعـه،               

Agar well diffusion  ،Agar disk diffusionو   Broth 

micro dilution  عصاره هيدروالكلي نعناع اثر ضـدميكروبي 
خاصيت  حاليكه در نداشتهموتانساسترپتوكوكوس باكتري بر

 Broth micro dilutionضد ميكروبي نمـك تنهـا در روش   
 Agar diffusionعوامل تاثير گذار بر نتايج . هده گرديدمشا

از جملـه   . هـستند Broth dilutionبيش از عوامل موثر بـر  
 مـوثر اسـت ميـزان    Agar diffusionمواردي كه بر نتـايج  

نفوذ ماده ضد ميكروبي در آگار اسـت كـه بـه ماهيـت آن               
 براي  Agar diffusionضمنا روش هاي . ماده بستگي دارد

 حساسيت ضد ميكروبي صرفا حساسيت يا مقاومـت         تعيين
  ميكروارگانيسم نسبت به مـاده ضـد ميكروبـي را مـشخص         

 و  MIC  بـا تعيـين   Broth dilutionمي كنـد ولـي روش   
MBC              ميزان اثر ضد ميكروبي را بـه طـور كمـي مـشخص   

 قابل استنادتر Broth dilutionبنابراين نتايج روش. كند مي
 ).23،24( هستند

ثـار  آر مطالعه نوري زاده و همكاران با عنوان بررسـي           د     
ضد باكتريايي عصاره هاي نعناع، شيرين بيان، پونه، بابونـه          
و آويشن بر هليكوباكتر پيلوري نتايج نشان داد كه عـصاره           
آبي و هيـدروالكلي نعنـاع بيـشترين اثـر ضـد هليكوبـاكتر              

  ).25( داشترا پيلوري 
د كه عصاره هيـدروالكلي     اما در اين مطالعه مشخص ش          

نعناع اثر ضد باكتريايي بـر روي اسـترپتوكوكوس موتـانس           
ندارد كه مي تواند به اين دليل باشد كه هليكوباكترپيلوري          
باسيل گرم منفي و استرپتوكوكوس موتانس كوكسي گـرم         
مثبت مي باشد و چون در ديواره باكتري هاي گرم مثبـت            

د كه از اجزاي مهـم      پپتيد و گليكان زيادي موجود مي باش      
  ديواره سلولي باكتري ها بوده و نقش مهمي در استحكام 
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ديواره سلولي ايفا مي كند در حالي كه ميـزان ليپيـد ايـن              
در باكتري هـاي گـرم منفـي ميـزان          . باكتري ها كم است   

ليپيد زياد و ميزان پپتيـد و گليكـان كـم مـي باشـد، كـه                 
ث تـاثير متفـاوت     تفاوت نوع ديواره باكتري ها احتمالا باع ـ      

   .عصاره هيدروالكلي نعناع بر اين دو باكتري شده است
نجفي و همكاران كه خـواص ضـد        همچنين در مطالعه        

ميكروبي سه گياه نعناع، مريم گلي و مرزه را روي بـاكتري            
اشرشياكلي بررسي كردند نتايج حاصله نشان داد كه گيـاه          

 ).26( نعناع داراي بالاترين اثر ضد ميكروبي بود

اشرشيا كولي نيز يك باسيل گرم منفي بوده و مي توان               
چنين برداشت نمود كه به خاطر نوع ديواره متفـاوتي كـه            
باكتري اشرشياكلي با استرپتوكوكوس موتانس دارد باعـث        

  .تفاوت اثر عصاره نعناع بر اين باكتري ها شده است
ه با توجه به موارد ذكر شده مي توان نتيجـه گرفـت ك ـ                

تفاوت در ديـواره ي بـاكتري هـاي گـرم مثبـت و منفـي،                
  احتمالا باعث اثر متفاوت عصاره هيدروالكلي گياه نعناع و 

  بي تاثير بودن اين عـصاره بـر بـاكتري هـاي گـرم مثبـت                
  .مي باشد

 درصـد   5مطابق اين مطالعه نتايج نشان داد كه غلظت             
 درصـد نمـك     5/5نمك خاصيت باكتريواستاتيك و غلظت      

خاصيت باكتريـسيدالي بـر روي بـاكتري اسـترپتوكوكوس          
  .موتانس دارد

و همكاران تاثير دهان      والي در مطالعه انجام شده توسط       
بـر روي ميـزان اسـترپتوكوكوس       % 5شويه سديم فلورايـد     

نتـايج ايـن    . موتانس و لاكتو باسيل بزاق بررسي شده است       
 48 سـاعت و     24تحقيق كاهش ميزان ايـن دو بـاكتري را          
  ).27( ساعت بعد از مصرف دهان شويه نشان داد

  ه ــــي با اين مطالعــــمطالعه حاضر نيز نتايج مشابه     
  

  
 درصد خاصيت   5داشت و نشان داده شد كه سديم كلرايد         

 درصـد   5/5باكتريواستاتيك برروي باكتري دارد و غلظـت        
  .آن باعث از بين رفتن باكتري مي شود

همكاران  عليزاده و  توسط كه  ديگري همچنين در مطالعه      
 ميكروبـي  ضـد  ويژگـي  و رشد بر طعام نمك تأثيربا عنوان 

 هـاي  نـان  تـرش  از خميـر  شـده  جدا لاكتوباسيلوس هاي

 درصـد  5انجام شد نتايج نـشان داد كـه تـا غلظـت      سنتي
 7 تا   5 باكتري ها رشد خوبي داشته اند اما از غلظت           ،نمك

  گــاريتمي كــاهش درصــد رشــد بــاكتري هــا بــه صــورت ل
 ).28( مي يابد

  :نتيجه نهايي 
نتايج اين مطالعه بيانگر اين مي باشد كه غلظت هـاي                

 درصد نمك مي تواند باعث توقف رشـد و حتـي            5بالاتر از   
لـذا مـي تـوان از ايـن        .  باكتري ها شـود    بين رفتن باعث از   

 بـه عنـوان     نيـز خاصيت نمك جهت ضد عفـوني كـردن و          
ف رشد باكتري ها مـي شـود بـه مـواد            عاملي كه باعث توق   

همچنين با توجه بـه اينكـه در ايـن مطالعـه             .غذايي افزود 
 نمـك خاصـيت باكتريواسـتاتيك       %5مشخص شد غلظـت     

 بـاكتري   بـين رفـتن    درصد آن باعـث از       5/5دارد و غلظت    
استرپتوكوكوس موتانس مـي شـود لـذا مـي تـوان از ايـن               

ين باكتري  ژگي در كنار ساير تست ها جهت  تشخيص ا           وي
  .استفاده نمود
  : سپاسگزاري

 در  1069 از طرح تحقيقاتي به شماره     برگرفتهاين مقاله       
معاونت تحقيقات و فناوري دانشگاه علوم پزشكي شـهركرد        

آن بدين وسيله مراتب تقدير و تشكر خـود را  از            . مي باشد 
معاونت و همچنين كميته تحقيقات دانـشجويي بـه دليـل           

    . مي داريمحمايت مالي اعلام
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Abstract 
 
Introduction & Objective: Dental caries is an infectious disease caused by colonization of Strep-
tococcus mutans bacteria, which is begun by decalcification of non-organic part of teeth and 
continued with destruction of organic matrix. According to the incidence of relative resistance 
of biocide and also antibiotics in the normal micro flora of mouth specially viridians species 
and recent trends in the use of medicinal herbs to prevent and treat diseases due to fewer side 
effects, in this study, the MBC and MIC effect of hydro alcoholic extract of Mentha  Piperita 
and NaCl on S. mutans in vitro were evaluated. 
Materials & Methods: In this experimental study hydro alcoholic extract has been prepared from 
Mentha Piperita with Maceration method (soaking in a solvent). After the preparation of the S. mu-
tans strain standard and sterilization of hydro alcoholic extract by filtering, the antibacterial ef-
fects have been evaluated by Agar well diffusion, Agar disk diffusion and broth micro dilu-
tion methods (Concentration in the range of  0.78 - 800 micrograms per milliliter (µg/ml)). 
Meanwhile, the concentration range of sodium chloride 0.5 - 10 % was prepared and its effect 
on the test bacteria was determined. 
Result: In Agar well diffusion method and Agar disk diffusion method the hydro alcoholic ex-
tract of Mentha Piperita and NaCl had no antibacterial effect on S. mutans. In broth micro di-
lution method, hydro alcoholic extract of Mentha Piperita had no antibacterial effect on S. mu-
tans but the MIC and MBC of NaCl was 5%  and  5.5% , respectively. 
Conclusion: Our results indicated that the hydro alcoholic extract of Mentha Piperita had not 
any antibacterial property against S. mutans but the most effective antibacterial concentration 
of NaCl was 5 - 5.5 percent. 
(Sci J Hamadan Univ Med Sci 2015; 22 (4):309-315) 
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