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 مقاله پژوهشي
 

مقايسه تعيين سن حاملگي از طريق اندازه گيري طول استخوان 
فمور ، طول استخوان اسكاپولا ، قطر بين آهيانه اي و قطر دور شكم 

  به روش سونوگرافي در دو مدل تك شاخصي و چند شاخصي
   

  *فرناز فهيميدكتر 
 

 :چكيده
سـونوگرافي بـا انـدازه گيـري     . ران بارداري تخمـين سـن حـاملگي اسـت     يكي از اهداف اساسي مراقبت هاي دو                

شاخص هايي مانند طول فمور ، قطر بين آهيانه اي ، دور شكم و طول اسكاپولا نقش مهمي در تعيين سن حـاملگي ايفـا                         
 .اين مطالعه انجام گرفتمي كند لذا جهت مقايسه شاخص هاي فوق در تعيين سن حاملگي 

 هفته كه اولين روز آخـرين       ١٦-٤٠ زن حامله تك قلو با سن حاملگي         ٢٢٠يك مطالعة مقطعي بر  روي       در قالب             
قاعدگي خود را بياد داشتند و سابقه هيچگونه بيماري قبلي در خود و آنومالي در جنين خود نداشتند مقياسهاي مـورد       

 . نظر مورد سنجش قرار گرفتند
 سـن حـاملگي از روي طـول اسـتخون اسـكاپولا و قطـر بـين آهيانـه اي همبسـتگي                يافته ها نشان داد كه تخمين               

مدل رگرسيون چند متغيره اي نشان داد كه تخمين سن حاملگي از روي تك             . بيشتري نسبت به متغيرهاي ديگر دارند         
 . تك متغيرها بهتر از تخمين آن در يك مدل با استفاده از چند متغير مي باشد

اين مطالعه مشخص كرد كه سونوگرافي وسـيلة بسـيار مناسـبي در تعيـين سـن حـاملگي اسـت و از بـين                         نتايج            
پارامترهاي مختلف ، قطر بين آهيانه اي و طول اسكاپولا دقيق تر از بقيه مي باشند ، هر چند معيار هاي ديگـر از قبيـل                          

  . باشندطول فمور و قطر دور شكم  معيارهاي ارزشمندي در تعيين سن حاملگي مي
 

  كتف/ فرا صوت نگاري / شكم / سن آبستني  / راناستخوان / آهيانه استخوان  : كليد واژه ها
 

 :مقدمه 
 تعيين سن حاملگي بر پاية اولين روز آخـرين قاعـدگي             

)LMP (              يا بر اساس معاينـة فيزيكـي و لمـس جسـم رحـم 
 اما اين دو روش در همة شرايط از جمله نـامنظم          ،  مي باشد   

بودن سيكل هاي قاعدگي ، خونريزي حين حاملگي كـه بـا            
خونريزي قاعدگي اشتباه شـود و فيبـروم هـا و تـوده هـاي               
رحمي و لگني كه ممكن است با بزرگي رحمي در حـاملگي            

 از طـرف    .)١(اشتباه شوند قابليت تشخيصي كامـل ندارنـد         
خـود را بيـاد نمـي آورنـد      LMP ديگر بيشتر افراد ، تـاريخ  

خـود را بطـور    LMP زنان حامله تـاريخ  % ١٨تنها بطوريكه 
 ).٢،٣(دقيق بياد مي آورند 

 
ن اهداف مراقبت هاي دوران بارداري ــمهمتري يكي از      

دستيابي به تولد نوزادي سالم مي باشد و براي رسيدن به 
اين هدف تعيين سن حاملگي از اهميت خاصي برخوردار 

يص رشد طبيعي  تعيين سن حاملگي در تشخ.)٤،٥(است
جنين ، تعيين زمان سزارين تكراري ، زايمان زودرس و 

 يكي از .)٢،٣(مداخلات قبل از زايمان بسيار مهم مي باشد
روش هاي مفيد ، غيرتهاجمي ، بدون عارضه و با قابليت 
. تشخيصي بالا در تعيين سن حاملگي سونوگرافي مي باشد

 سن جنين بسياري از پارامترهاي سونوگرافيك جهت تعيين
در سه ماهة اول تا سه ماهة سوم جنين به اثبات رسيده اند 

 در سه ماهه دوم و سوم ، طول استخـــوانكه در اين ميان 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
  كرمان دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي وژيولرادي استاديار گروه *



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ٣٣ ، شماره مسلسل  ١٣٨٣ پائيز،  ٣دهم ، شماره يازسال 

 

٢٥
 
 ه ايـــــ، قطر بين آهيان) Femoral Length (ورـــــفم
)Biparietal Diameter (يــــــر دور شكمــــــو قط 
)Abdominal Circumference ( به اثبات از شاخص هاي

 به تازگي .)١،٦(رسيده در تعيين سن حاملگي مي باشند
مطالعات محدودي اندازه استخوان اسكاپولا نيز بعنوان  در

 .)٥ ،٧-٩(شده است معرفي حاملگي سن تعيين در شاخصي
با هدف برآورد ارزش  ، جنين سن تعيين اهميت به نظر      

مجموع  نيز و شاخصهاي فوق به تنهايي از هريك پيشگويي
 .آنها با هم در تعيين سن جنين ، اين مطالعه انجام شد

 :روش كار
 زن حاملة مراجعه كننده به ٢٢٠اين مطالعه بر روي      

يكي از كلينيكهاي سونوگرافي خصوصي شهر كرمان در 
.  انجام گرفت٨٠ لغايت دي ماه ٧٩فاصله زماني دي ماه 

كه سيكل  هفته ٤٠ تا ١٦حامله با سن حاملگي بين زنان
قاعدگي منظم داشته ، اولين روز آخرين قاعدگي خود را 
بياد داشته و حاملگي تك قلو داشتند ، بطور متوالي وارد 

كساني كه سابقة ديابت ، نارسايي قلبي و . مطالعه شدند
كليوي ، فشار خون بالا ، تأخير رشد داخل رحمي در 
د حاملگي قبلي يا سابقة وجود آنومالي در جنين داشتن

، ) FL(اندازه گيري طول فمور. مطالعه حذف شدند از
ول ــــو ط) AC(، دور شكم) BPD (قطر بين آهيانه اي

معيارهاي استاندارد  براساس) Scapula Length(اسكاپولا
، توسط يك نفر متخصص سونوگرافي با تجربه و با ) ١،٦(

. دـــانجام ش Medison Sono AC 4800  يك دستگاه 
پس از جمع آوري و  LMP  بهمراه تاريخ داده هاي فوق

و توسط  IBM ثبت به كمك كامپيوتر شخصي سازگار با 
مورد تجزيه و تحليل آماري  Spss-10  نرم افزار آماري 

 . قرار گرفتند
ــا از         ــه داده هـ ــين نرماليتـ ــت تعيـ ــون جهـ  آزمـ

Kolmogrov-Smirnov test همبسـتگي   جهت بررسـي  و
ــا از  ــين متغيرهـ  coefficient correlation Pearsonبـ

براي پيشگويي سن حاملگي از روي هر يك        . استفاده شد 
و جهت تخمين سـن   linear regression  از پارامترها از 

حاملگي و پيشگويي آن از روي اثـر تمـامي پارامترهـاي            
و جهت   Multivariate linear regression modelفوق از

ــودن مـــدل از روش fitتعيـــين ــونو  step-wiseبـ  آزمـ
ANOVA  اســتفاده شــد و بــراي تمــامي مــدلها ضــريب

حد معني دار در تمامي آزمونها      . تغييرات محاسبه گرديد  
 . در نظر گرفته شد٠٥/٠در اين مطالعه 

 
 :نتايج 
ــون         ــتفاده از آزم ــا اس ــا ب ــة داده ه   بررســي نرماليت
 AC,BPD , SL , FL حاكي از تبعيت پارامترهاي آماري

. از منحنـي نرمـال بـود    LMP حسـب  و سن حاملگي بر 
برآورد ضريب همبستگي پيرسون بين سن  حـاملگي بـر      

 و متغيرهـاي جنينـي ذكـر شـده در افـراد             LMPاساس  
 تمــامي .  آورده شــده اســت١مــورد بررســي در جــدول 

ــد    ميــزان هــاي مــذكور از نظــر آمــاري معنــي دار بودن
 )٠٠٠٥/٠P< .( 
 

املگي بر ضريب همبستگي پيرسون بين سن ح : ١جدول 
 زنانو پارامترهاي جنيني اندازه گيري شده در  LMP اساس 

 باردار مورد مطالعه
 

 ضريب همبستگي پارامترها
AC ٩٦٧/٠ 
SL ٩٧٤/٠ 
FL ٩٦٦/٠ 

BPD ٩٧٤/٠ 

 
اين ميان طول اسكاپولا و قطر بين آهيانه اي بهتـرين         در

 LMPضريب همبستگي را بـا سـن حـاملگي بـر اسـاس            
گرســيون بــا فــرض ســن حــاملگي بــر آنــاليز ر. داشــتند
 بعنوان متغير وابسته و هر يك از پارامترهاي         LMPاساس

 ).٢جدول (فوق به صورت جداگانه انجام شد 
 

مدل آماري پيشگويي كننده رگرسيون خطي سن  :  ٢جدول 
حاملگي بر اساس هر كدام از پارامترهاي اندازه گيري شده به 

 تنهايي
 

پارامتر مورد 
 سنجش

ي پيشگويي كننده سن حاملگيمدل آمار
 )بر حسب هفته(

ضريب 
همبستگي

BPD ٣٧١/٠ +BPD( mm ) ٩٤٩/٠ ٣٩٧/٠ 
FL ٣٦١/٧FL ( mm )  +  ٩٣٤/٠ ٤٠٣/٠ 
SL ٩٨٥/٠  +SL ( mm ) ٩٤٨/٠ ٩٩٨/٠ 
AC ٨٧٦/٥  +AC ( mm ) ٩٣٦/٠ ٠٩٥١٨/٠ 

 
با كمك مدل هاي تعيين شده سن تقريبـي حـاملگي از            

كـه همگـي ضـرايب ، بـا سـن        ين شد روي پارامترها تعي  
. داشـتند % ٩٠ همبستگي بـالاي     LMPحاملگي براساس   

.   بـود  ١ضرايب همبستگي اين متغيرها نيز مانند جـدول         
بــين ايــن % ٩٠بــا توجــه بــه وجــود همبســتگي بــالاي 

 دلـــپارامترها ، با كمك آناليزرگرسيون چندمتغيره ،  م



  كي و خدمات بهداشتي درماني همدان ــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجله علمي دانشگاه علوم پزش

 

٢٦
 

لگي آماري پيشگويي كننده اي جهت تخمين سـن حـام         
 ).٣جدول (تعيين شد 

 
مدل آماري پيشگويي كننده آناليز رگرسيون چند  : ٣جدول 

 جهت تعيين سن حاملگي Stepwise متغيره بر اساس 
 

 خطاي معيار ضريب ضريب رگرسيون پارامتر
BPD ٠٢٨/٠ ١/٠ 
FL ٠٢٢/٠ ٠٨٧٤٧/٠ 
SL ٠٦٦/٠ ٢٦٩/٠ 
AC ٠٠٥/٠ ٠٢٧٥/٠ 

 ٥٠٨/٠ ٧٩٧/٢ عدد ثابت

 
مدل آماري ، سن حـاملگي تخمـين       اساس اين   سپس بر   

زده شد اين تخمين سن حاملگي از روي مدل جديد كه           
 آمده است ، با تخمين      ٤ضرايب همبستگي آن در جدول    

آن بر اساس تك تك متغيرها مقايسه شد كه نتيجـه آن            
حاكي ازپيشگويي دقيق تر هركدام از متغيرها به تنهايي         

 .)>٠٠٠٥/٠P( در قياس با مدل جديد بود 
 

ميزان همبستگي  سن حاملگي بر اساس مدل  : ٤جدول 
  زنانجديد و پارامترهاي جنيني اندازه گيري شده در 

 باردار مورد مطالعه
 

 ضريب همبستگي پارامتر
LMP ٩٢١/٠ 
AC ٩٢٣/٠ 
SL ٩٢٧/٠ 
FL ٩٢٠/٠ 

BPD ٩٢٠/٠ 

 
 :بحث
جهت ارزيـابي سـن حـاملگي بوسـيلة سـونوگرافي                 

زيادي مطرح شده است ، دقت هـر        تاكنون شاخص هاي    
كدام از ايـن شـاخص هـا مـورد ارزيـابي قـرار گرفتـه و                 

آنچه . مطالعات مختلف مقادير متفاوتي را ارائه داده است       
كه مسلم است شاخص هاي انـدازه گيـري شـده تحـت             

،  گيري نژاد ، دستگاه اندازه: تأثير عوامل بسياري از جمله    
نمونـه و ريسـك     دقت و تجربـة سونوگرافيسـت ، تعـداد          

علاوه بر معيارهاي موجود    . فاكتورهاي حاملگي مي باشد   
معيارهاي ديگري نيز از قبيل طول كليه و اندازه مخچـه           
جنــين بعنــوان پارامترهــايي جهــت انــدازه گيــري ســن 

  .)١٠،١١(حاملگي معرفي شده اند

 
       Murao  ــال ــز در س ــارانش ني ــول ١٩٨٩و همك  ط

 در تعيـين سـن جنـين        اسكاپولا را بعنوان يك شـاخص     
 و ١٩٩٤و همكارانش در سال  Sherer ).٨(معرفي كردند 

 Dilmen نيز كار ١٩٩٥ و همكارانش در سال  Murao  را
در ايـران نيـز هنـربخش در      ). ٥،٩(تكرار و تأييـد كردنـد     

ــال  ــال ١٣٧٤س ــه در س ــار را ١٣٧٨ و افراخت ــن معي  اي
 ) . ٤،١٢(ارزيابي كردند

توسـط بيرنـگ و همكـارانش       دو مطالعه بزرگ كـه            
انجام شد نشان داد كه بين اندازه گيري طول اسـتخوان           
فمور و قطر بين آهيانه اي در ايران و جداول آمريكايي و            

 ). ٢،٣(ژاپني اختلاف آماري معني داري وجود دارد 
ملكي نيز در مطالعه اي جداول تعيين سن  جنـين                 

قايسـه كـرده و     انگليسي و آمريكـايي را بـا ايرانـي هـا م           
مطالعة قبلـي مـا     ). ١٣(ده است   نمواختلاف آنرا گزارش    

معيار اندازه گيري طول اسـكاپولا را بعنـوان يـك معيـار             
بسيار دقيق در اندازه گيري سـن جنـين معرفـي كـرد و          
موفق شديم معادلة پيشگويي كنندة آنرا براي جنينهـاي         

 امـا بـا توجـه بـه متعـدد بـودن             )٧(ايراني معرفي نمائيم  
پارامترهاي اندازه گيري سن حاملگي و تفاوت هايي كـه          
در مطالعات مختلف گزارش شده است ، به نظر مي رسد           
اندازه گيري چندين پـارامتر در تعيـين دقيـق تـر سـن              

 . جنين مؤثر باشد
      Dilmen        با ارائة طول اسكاپولا ، پارامترهاي ديگري

را نيـز جهـت تعيـين سـن      AC , BPD , FLاز قبيـل  
معادلات بدست آمـده از     ). ٥(املگي ارزيابي كرده است   ح

.                              بسيار به معادلات ما نزديك است Dilmen  مطالعة 
بيرنگ در مطالعات خـود دو جـدول بـا ارزش را در                   

جهت جنينهاي  BPD , FL  تعيين سن حاملگي از روي 
ندازه هاي آن با مطالعة مـا       ايراني ارائه نموده است ، كه ا      

همين جدول در مورد طول     ). ٢،٣(همخواني نزديك دارد  
 و مطالعة قبلي ما     ١٩٧٨اسكاپولا توسط افراخته در سال      

 براي جنين هاي ايراني ارائه شـده اسـت          ١٣٨٠در سال   
ما در مطالعة قبلي خـود معادلـة پيشـگويي سـن            ). ٤،٧(

ارائه داديم كه   حاملگي از روي طول استخوان اسكاپولا را        
مطالعـات  ). ٧(با معادلة اين تحقيـق يكسـان مـي باشـد           

انجام شده در ايران همگي مبين اين موضوع هستند كـه   
اندازه گيري تك تك پارامترها در تعيـين سـن حـاملگي            

 . بسيار مؤثر مي باشد
 تك تك نيز نشان داد كه اندازه گيري ما مطالعة نتايج      
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ــدازه گ ــا از ان ــر  پارامتره ــارامتري دقيــق ت ــد پ ــري چن  ي
لذا جهت هر يك از پارامترهاي فوق معادله اي         . مي باشد 

همـانطور كـه ذكـر شـد در بررسـي           . در نظر گرفته شد     
مطالعات مختلف مشخص شـده اسـت كـه تعيـين سـن             
حاملگي از روي پارامترهاي جنيني به دليـل اثـر عوامـل            

و بـا توجـه بـه       (مختلف كه در ابتداي بحث آمـده اسـت          
اهميتي كه تعيين سن حاملگي در مراقبت هاي قبـل از           

ضرورت تعيين هر   ) زايمان و همچنين روند زايمان دارد       
چه دقيق تر سن حاملگي بر اساس جداول مرجع جهـت           
ايراني ها را دو چندان مي نمايد كه اميد است بـا انجـام              
بررسي هاي بيشتر و با گردآوري نتايج مطالعات مشابه و          

 .نها قادر به ارائة چنين مدل مناسبي باشيممتا آناليز آ
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