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چکیده
مقدمــه: از ویژگــی هــای یــک مــاده ترمیــم مناســب داشــتن خصوصیــات مکانیکــی قابل قبــول، محافظــت دندان 
در برابــر پوســیدگی و کاربــرد آســان درکلینیــک مــی باشــد. رژیــم غذایــی افــراد مــی توانــد بــر روی خــواص مــواد 
ترمیمــی در دهــان تاثیــر بگــذارد. از آن جایــی کــه یکــی از خصوصیــات مهــم ترمیــم هــای کامپوزیــت خــواص 
مکانیکــی از جملــه ســختی آن مــی باشــد، لــذا ایــن مطالعــه بــا هــدف مقایســه آزمایشــگاهی تاثیــر نوشــیدنی 

کوکاکــولا بــر ریــز ســختی ســطحی دو نــوع کامپوزیــت بــا بیــس ســیلوران و متیــل متاکریــات انجــام گرفــت.
روش کار: در ایــن مطالعــه آزمایشــگاهی مداخلــه گرانــه تعــداد 30 نمونــه از هــر یــک از کامپوزیــت هــای بــا بیس 
 3M Dental ,Filtek p60( و بیــس متیــل متاکریــات )3M Dental Products, USA ,Filtek p90( ســیلوران
Products, USA( بــا قطــر 5mm و ارتفــاع 2mm تهیــه شــد. نمونــه هــا بــه چهــار گــروه تقســم شــدند: گــروه 
ــروه  ــولا، گ ــن در کوکاک ــس از قرارگرفت ــروه Filtek p90:2 پ ــولا، گ ــن در کوکاک ــدون قرارگرفت Filtek p90:1 ب
Filtek p60:3 بــدون قرارگرفتــن در کوکاکــولا، گــروه Filtek p60:4 پــس از قرارگرفتــن در کوکاکــولا. نمونــه هــا 
در نوشــابه معمولــی )کوکاکــولا، خوشــگوار. تهــران، ایــران( در دمــای اتــاق بــرای 7 روز بــا تنــاوب 3 بــار در روز و 
بــرای 20 دقیقــه در هــر بــار قــرار گرفــت و در بقیــه ســاعات شــبانه روز در آب مقطــر نگهــداری شــدند. ســپس، 
 )Buehler, Lake Bluff, IL, USA( ریزســختی کلیــه نمونــه هــا بــا اســتفاده از دســتگاه ســختی ســنجی ویکــرز
تحــت نیــروی 500 گــرم و بــه مــدت 15 ثانیــه انــدازه گیــری شــد. تحلیــل داده هــا بــا بــه کار گیــری نــرم افــزار 

.)α = 0/05( مســتقل انجــام گرفــت t نســخه 18 و آزمــون SPSS
یافتــه هــا: میانگیــن ریز ســختی نمونــه هــا درگــروه 2/1،65 ± 68/28، گــروه 2، 6/61 ± 59/56، گــروه 3، 2/38 
± 93/5، گــروه 4، 5/47 ± 86/76 مــی باشــد. نتایــج مطالعــه نشــان داد ســختی هــر دو کامپوزیــت Filtek p60 و 

.)P > 0/05( قبــل و بعــد از قــرار گرفتــن در کوکاکــولا کاهــش معنــی داری داشــتند Filtek p90
نتیجــه گیــری: نتایــج مطالعــه نشــان داد کوکاکــولا ســختی هــردو کامپوزیــت Filtek p60 و Filtek p90 را بــه 

میــزان قابــل توجهــی کاهــش مــی دهــد ولــی ایــن میــزان کاهــش برابــر می باشــد.
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مقدمه
ــودن  ــب، دارا ب ــي مناس ــاده ترمیم ــک م ــات ی ــه خصوصی از جمل
ــر  ــدان در براب ــت دن ــول، محافظ ــل قب ــي قاب ــات مکانیک خصوصی
پوســیدگي، اســتفاده آســان در کلینیــک، تأمیــن نیازهــاي زیبایــي 
و حفــظ خصوصیــات ذاتــی آن در محیــط دهــان مــي باشــد ]1, 2[. 
از ایــن میــان بــه دلیــل توانایــي اتصــال بــه ســاختار دنــدان، تأمیــن 
نیازهــای زیبایــی و بهبــود خــواص مکانیکــي، مصــرف کامپوزیــت هــا 

ــه اســت ]3, 4[. ــش یافت ــي افزای در دندانپزشــکي ترمیم
ــات  ــب و خصوصی ــل ماحظــه در ترکی ــا وجــود پیشــرفت هاي قاب ب
ــرار  ــه واســطه ق ــا مــواد مختلــف ب کامپوزیــت هــا، تمــاس آن هــا ب
ــي،  ــات ذات ــر در خصوصی ــبب تغیی ــان، س ــط ده ــن در محی گرفت
کیفیــت و کاهــش طــول عمــر آنهــا بــه مــرور زمــان مــي شــود ]3-
ــواص  ــرات در خ ــاد تغیی ــي در ایج ــم غذای ــش رژی ــن، نق 5[. بنابرای

ــان  ــن می ــت و از ای ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــا م ــت ه کامپوزی
ــد  ــه خــود اختصــاص مــي دهن ــري را ب ــا نقــش مؤثرت نوشــیدنی ه
]2, 6, 7[. تأثیــر ایــن قبیــل نوشــیدني هــا بــر خــواص کامپوزیــت از 
ســویي بــه ترکیــب شــیمیایي کامپوزیــت و خصوصیــات خارجــي آن 
ــزان مصــرف، pH و  ــه می )پالیــش و پرداخــت( و از ســویي دیگــر ب
ترکیــب اســیدي نوشــیدني )اســید اســتیک، پروپیونیــک، لاکتیــک( 
بســتگي دارد ]3, 8[. مصــرف نوشــیدني هــاي الکلــي، آبمیــوه  هــا و 
نوشــابه هــا منجــر بــه نــرم شــدن کامپوزیــت و در نتیجــه ســایش و 
تخریــب ســطحي ترمیــم و در نهایــت ایجــاد خشــونت ســطحي آنهــا 
مــي شــود ]3, 5, 9, 10[. خشــونت ســطحي کامپوزیــت هــا، باعــث 
ــگ  ــر رن ــه، کاهــش شــفافیت و تغیی ــه، پوســیدگي ثانوی ــاب لث الته
ــم هــا را  ــي و طــول عمــر ترمی ــت زیبای آن هــا مــي شــود و در نهای

دســت خــوش تغییــر مــي کنــد ]3[.
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امــروزه اســتفاده از نوشــیدنی هــای ســاینده )Erosive(  رواج 
زیــادی یافتــه اســت، بــه طــوری کــه در ایــران ســالانه 144 بطــری 
توســط هــر فــرد در ســال نوشــابه هــای غیــر الکلــی اســتفاده مــی 
شــود ]11[ خصوصــاً آنکــه بیــش تریــن مشــتریان ایــن نوشــابه هــا 
کــودکان، نوجوانــان و جوانــان مــی باشــند. عــاوه بــر اثــر پوســیدگی 
ــدرات سرشــار،  ــل وجــود کربوهی ــه دلی ــا ب ــن نوشــیدنی ه ــی ای زای
گزارشــات متعــددی در مــورد اروژن دندانــی بــالای ناشــی از مصــرف 

ــا وجــود دارد ]12, 13[. آنه
ــف  ــاي مختل ــیدني ه ــر نوش ــا تأثی ــاط ب ــددي در ارتب ــات متع مطالع
خصوصــاً نوشــابه هــاي الکلــي، کوکاکــولا و آب میــوه هــای گوناگــون 
بــرروي خــواص مکانیکــي مــواد همرنــگ دنــدان شــامل گاس آینومر و 
کامپومرهــا و ترمیــم هــای کامپوزیتــی بــا پایه متیــل متاکریــات انجام 
شــده و نتایــج نشــان داده انــد کــه ایــن نوشــیدنی هــا مــی تواننــد تاثیر 
ــی  ــد ]7, 14, 15[. عل ــا وارد نماین ــم ه ــن ترمی ــر ســاختار ای ــی ب منف
رغــم تحقیقــات گســترده روی مــواد ترمیمــی مختلــف، تحقیقــات کــم 
تــري بــر روي تأثیــر ایــن نوشــیدنی هــا بــر کامپوزیــت هــای بــا پایــه 
ســیلوران صــورت گرفتــه اســت ]1, 2, 6, 7, 16, 17[. مطالعاتــي کــه بر 
روي تأثیــر نوشــیدني هــا بــر خــواص کامپوزیــت هــا انجــام مــي شــود، 
مــی توانــد اهمیــت زیــادي در پیشــرفت فرمــول این مواد داشــته باشــد 

و در نهایــت باعــث افزایــش دوام ترمیــم در دراز مــدت شــود.
 surface micro( ســطحي  ســختی  ریــز  کــه  جایــي  آن  از 
hardness( مــواد ترمیمــي خصوصیــت مهمــي جهــت پیــش بینــي 
خصوصیــات مکانیکــی از جملــه مقاومــت بــه ســایش مي باشــد ]17, 
ــد  ــواد را بررســی میکنن ــي کــه خصوصیــت ســختي م 18[. مطالعات
ــذا هــدف از انجــام ایــن مطالعــه مقایســه  ــز اهمیــت هســتند. ل حائ
ــر ریــز ســختی ســطحی  آزمایشــگاهی تاثیــر نوشــیدنی کوکاکــولا ب

ــود. ــات ب ــا بیــس ســیلوران و متیــل متاکری ــت ب ــوع کامپوزی دو ن

روش کار
ــت  ــک کامپوزی ــه، ی ــه گران ــگاهی مداخل ــه آزمایش ــن مطالع در ای
 p90, 3M Dental Products,( ســیلوران  بیــس  بــا  هیبریــد 
,USA( و یــک کامپوزیــت Packable بــا بیــس متیــل متاکریــات 
)p60,3M Dental Products, USA( بــا رنــگ A3 انتخــاب شــد، 
ــت هــاي مورداســتفاده در جــدول 1 آمــده اســت. ترکیــب کامپوزی
کامپوزیــت هــای مذکــور بــه داخــل حفــرات اســتوانه ای شــکل 

 PVS ــب ــک قال ــاع در ی ــاد 5mm قطــر و 2mm ارتف ــه ابع ب
ــوار ماتریکــس  ــرار دادن ن ــس از ق ــرار داده شــدند. پ شــفاف ق
ــه  ــوك شیش ــک بل ــفاف )Kerr corporation, USA( ی ش
اي بــه ضخامــت 2 میلــي متــر روي ســطح کامپوزیــت فشــرده 

شــد تــا اضافــات کامپوزیــت بیــرون بزنــد.
ــه  ــت ب ــاده کامپوزی ــه ســازنده م ــا دســتور العمــل کارخان ــق ب مطاب
ــا  ــت ت ــرار گرف ــور ق ــش ن ــر طــرف تحــت تاب ــه از ه ــدت 40 ثانی م
ــر  ــی براب ــور تابش ــدت ن ــرد. ش ــام گی ــیون انج ــد پلیمریزاس فراین
 Blue( 2 بــود کــه توســط یــک دســتگاه لایت-کیــورMw/cm450
Light_LA500, Apoza, Malesia( تامیــن شــد. تعــداد 30 عــدد 
 )p60( و 30 عــدد دیســک کامپوزیتــی )p90( دیســک کامپوزیتــی
تهیــه شــد. جهــت حــذف ســطح غنــی از رزیــن، ســطح نمونــه هــا بــا 
ــک  ــط دیس ــتم )3M, USA Sof-Lex TM( توس ــتفاده از سیس اس
هــاي متوســط، نــرم و خیلــی نــرم بــا اســتفاده از هندپیــس بــا دور 
7000-8000 در دقیقــه پرداخــت گردیــد. دیســک هــا بــه صــورت 
ــا در  ــه ه ــه نمون ــت هم ــد و پرداخ ــتفاده ش ــرف اس ــار مص ــک ب ی
یــک جهــت انجــام شــد. بــرای تکمیــل پلیمریزاســیون یــک هفتــه 
ــداری  ــور نگه ــل انکوبات ــای C037 در داخ ــت 100% و دم در رطوب
ــه 4 گــروه مســاوی تقســیم شــدند: ــه هــا ب ــد. ســپس نمون گردیدن

ــرار دادن . 1 ــدون ق ــت ســیلوران )p90( ب ــای کامپوزی دیســک ه
ــولا درکوکاک

دیســک هــای کامپوزیــت ســیلوران )p90( بــا قــرار دادن . 2
درکوکاکــولا

ــدون . 3 ــات )p60( ب ــل متاکری ــت متی ــای کامپوزی ــک ه دیس
ــولا ــرار دادن در کوکاک ق

ــرار . 4 ــات )p60( با ق ــل متاکری ــت متی دیســک هــای کامپوزی
ــولا دادن در کوکاک

ــاوب  ــا تن ــدت 7 روز ب ــه م ــاق ب ــای ات ــای 2 و 4 در دم ــروه ه گ
ــابه  ــل نوش ــه در داخ ــدت 20 دقیق ــه م ــار ب ــر ب ــار در روز و ه 3 ب
معمولــی )کوکاکــولا، خوشــگوار. تهــران، ایــران( قــرار گرفتنــد و در 
زمــان هــای اســتراحت بیــن غوطــه ور ســازی نمونــه هــا در نوشــابه و 
نیــز ســاعات باقــی مانــده شــبانه روز در آب مقطــر قــرار داده شــدند.

ترکیبــات نوشــیدنی کوکاکــولا بــه کار رفتــه شــامل آب/گاز 
کربنیــک، کافئیــن، کارامــل، اســید فســفریک، اســید ســیتریک 
اســپارتام، آســه ســولفام پتاســیم، بنزوات ســدیم با pH 2/83 بود.

جدول 1: خصوصیات و ترکیبات کامپوزیت به کار رفته در مطالعه
ManufacturerCompositeFiller SizeFiller ContentCategoryBrand Shade

3M-ESPE USA Silica/Zirconia BisGMA
UDMA BisEMA TEGDMA

mm 3.5-0.01%wt 83 %Vol 61 Posterior Packable
Composite

)A3( Filtek p60

3M-ESPE USA Quartz/ yttrium fluoride
Oxyrane Siloxane

mm 2-0.01%wt 55 Low shrinkage
posterior restoratives

)A3( Filtek p90
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هــر قوطــي از نوشــابه کوکاکــولا، حـــاوي حـــدود 300 میلــي 
لیتــر، نوشــیدني مــي باشــد. بـــا فـــرض اینکـــه در هـــر بـــار 
نوشیدن، حدود 30 میلي لیتر از نوشـــیدني بـــه مـــدت شـــش 
ثانیــه بــا دندان ها در تماس باشـــد، در نوشـــیدن هـــر قـــوطي 
نوشــابه حــدوداً 60 ثانیــه تمــاس بــا ترمیــم برقــرار اســت. بـــا 
ایـــن فرض، هر شــش ســـاعت غوطـــه ور شـــدن تـــرمیم هـــا 
ــن  ــه یــک قوطــی از ای ــا معــادل تمــاس روزان درنوشــیدني هـ

نوشــیدني بــا ترمیــم بــه مــدت یــک ســال مـــي باشــد.
 جهــت انجــام تســت ســختی، از تســت ویکــرز و از یــک 
 Buehler, Lake Bluff, IL,( ســنج  ســختی  دســتگاه 
ــه  ــن تســت نیــروی 500 گــرم ب USA( اســتفاده شــد. در ای
مــدت 15 ثانیــه بــر روی نمونــه هــا اعمــال شــد. بــرای بدســت 
ــدازه  ــه ان ــه نقط ــه، ســختی س ــر نمون ــدد ســختی ه آوردن ع
گیــری شــد و معــدل ســه نقطــه بعنــوان عــدد ســختی ویکــرز 
)VHN( هــر نمونــه در هــر گــروه ثبــت گردیــد. تحلیــل داده 
هــا بــا بــه کار گیــري نــرم افــزار SPSS نســخه 18 و آزمــون 

.)α = 0/05 ( ــت ــام گرف ــتقل انج t مس

یافته ها
بیــش تریــن میــزان ســختی مربــوط بــه گــروه متیــل 
ــم  ــت. و ک ــولا اس ــرار دادن در کوکاک ــل از ق ــات قب متاکری
تریــن میــزان مربــوط بــه گــروه ]2[ یعنــی گــروه ســیلوران بــا 
ــن  ــر میانگی ــود. جــدول 2 مقادی ــولا ب ــن در کوکاک ــرار گرفت ق
ــد از  ــل و بع ــا را قب ــروه ه ــختی گ ــز س ــار، ری ــراف معی و انح

ــد. ــی ده ــان م ــه نش مداخل
نتایــج نشــان داد مقــدار ریــز ســختي ســطحي گــروه کنتــرل و 
مــورد در هــر دو کامپوزیــت بطــور معنــي داري بــا هــم تفــاوت 

دارد )P>0/001( )جــدول 3(.
همچنیــن بــا اســتفاده از آزمــون آمــاري مشــاهده گردیــد کــه 
ــات نســبت  ــل متاکری ــت متی ــز ســختی کامپوزی متوســط ری
ــد  ــی باش ــر م ــش ت ــی داری بی ــور معن ــه ط ــیلوران ب ــه س ب
ــاوت  ــي تف ــت بررس ــتقل جه ــون t- مس )P>0/001(. از آزم
ــان  ــي از یکس ــج حاک ــدکه نتای ــتفاده ش ــطحی اس ــختي س س
ــود  ــروه ب ــطحي در دو گ ــختي س ــزان س ــل می ــودن تفاض ب

.)P>  0/05(

جدول 2: مقایسه میانگین های ریز سختی سطحي کامپوزیت ها قبل و بعد از مداخله

تفاضل قبل و بعد )آزمون Adjusted شده(بعد از مداخلهقبل از مداخله

میانگین ± انحراف معیارمیانگین ± انحراف معیارمیانگین ± انحراف معیار

5/63 ± 47/56/74 ± 2/3886/76 ± 93/5گروه متیل متاکریلات

6/85 ± 6/618/71 ± 2/6559/56 ± 68/28گروه سیلوران

t = 30/49t = 28/12t = 0/85آماره

df = 28df = 28df = -28

P > 0/001P > 0/001P = 0/402

جدول 3: مقایسه ریز سختی سطحي در گروه کنترل و مورد به تفکیک کامپوزیت ها

P Valueآمارهمیانگین ± انحراف معیار

0/001 <گروه متیل متاکریلات

2/38t = 4/53 ± 93/5کنترل

5/47df = 16/98 ± 86/76مورد

0/001 <گروه سیلوران

2/65t = 4/74 ± 68/28کنترل

6/61df = 18/4 ± 59/56مورد
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بحث
ــد خــواص  ــه عواملــی هســتند کــه مــی توان ــی از جمل عــادات غذای
ــان  ــود در ده ــای موج ــم ه ــی و ترمی ــاختارهای دندان ــی س مکانیک
را تحــت تاثیــر قــرار دهــد. امــروزه مصــرف بیــش از حــد نوشــیدنی 
هــای الکلــی و غیــر الکلــی، لــزوم درك مکانیــزم اثــر ایــن مــواد، بــر 
ترمیــم هــای همرنــگ دنــدان خصوصــاً ترمیــم هــای کامپوزیتــی را 
تاکیــد مــی کنــد. برخــی از ایــن نوشــیدنی هــا ماننــد انــواع آب میــوه 
هــا، کوکاکــولا و نوشــابه هــای انــرژی زا شــدیدا اســیدی هســتند و 
ــی  ــای کامپوزیت ــم ه ــر ترمی ــی ب ــرات مخرب ممکــن اســت باعــث اث

شــوند ]19[.
ســختی خصوصیتــی از مــاده اســت کــه بــا خــواص مهمــی از جملــه 
مقاومــت بــه ســایش، اســتحکام مــواد در ارتبــاط اســت و نهایتــا بــا 
ســرویس دهــی کلینیکــی ترمیــم در دهــان رابطــه مســتقیمی دارد 
]4[. بدیهــی اســت انتخــاب مــواد ترمیمــی بــا کارایــی بــالا در دنــدان 

پزشــکی ترمیمــی حائــز اهمیــت اســت.
ــی  ــواد ترمیم ــختی م ــز س ــی ری ــرای بررس ــی ب ــای مختلف روش ه
مطــرح مــی باشــد کــه در ایــن مطالعــه از تســت Vickers اســتفاده 
شــد. ایــن روش ارزیابــی در مــورد ســطوح کوچــک بــکار مــی رود و 
یکــی از معتبرتریــن روش هــا بــرای ســختی ســنجی کامپوزیــت هــا 

مــی باشــد ]20, 21[.
 انــدازه گیــری ســختی ســطحی یــک روش غیــر مســتقیم ارزیابــی 
ــای  ــت ه ــان تس ــت. محقق ــت اس ــیون کامپوزی ــه پلیمریزاس درج
مختلــف انــدازه گیــری ســختی را، ماننــد Barcoll ،Vicker و 
 Vickers امتحــان کــرده انــد، اســتفاده ازآزمــون ســختی Knoop
آســان اســت و اطاعــات بــه دســت آمــده از آن قابــل اعتمــاد اســت. 
گــوه الماســی مــورد اســتفاده در ایــن روش بــا گذشــت زمــان تغییــر 
شــکل پیــدا نمــی کنــد و بنــا بــه گــزارش هــا بــرای انــدازه گیــری 

ــدان مناســب اســت ]22[. ســختی مــواد شــکننده و بافــت دن
ــل  ــه بدلی ــا 5 نقط ــا از 3 ت ــت ه ــختی کامپوزی ــی س ــرای بررس ب
همــوژن نبــودن ســاختار سوبســترا اســتفاده مــی شــود کــه در ایــن 
مطالعــه مطابــق مطالعــات قبلــی ســختی از معــدل بدســت آمــده از 

ســختی ســه نقطــه محاســبه شــد]25-23[.
ــرده  ــه کار ب در تســت Vickers نیروهــای 1000-50 گــرم نیــرو ب
ــتفاده  ــرم اس ــروی 500 گ ــه حاضــر از نی ــه در مطالع ــی شــوند ک م
شــد. در مطالعــه یــاپ و همــکاران نیــروی 500 گرمــی بــه کار بــرده 
شــد ]26[، در حالــی کــه در مطالعــه زاکــي از نیــروی 100 گرمــي 
اســتفاده گردیــد ]27[. مــدت زمــان اعمــال نیــرو در ایــن مطالعــه 

ــا مطالعــات قبلــی بــود ]22[. 15 ثانیــه و هماهنــگ ب
 Packable )Filtek p60( کامپوزیــت  یــک  از  مطالعــه  درایــن 
ــل  ــه متی ــا پای ــی ب ــت خلف ــن کامپوزی ــج تری ــه رای اســتفاده شــد ک
ــای  ــت ه ــه کامپوزی ــزون ب ــه روز اف ــا توج ــت و ب ــات اس متاکری

ــی  ــات فیزیک ــی وخصوصی ــل زیبای ــه دلی ــیلوران )p90)Filtek ب س
ــر  ــا تاثی ــاط ب ــدك در ارتب ــات ان ــن وجــود مطالع ــوب و همچنی مطل
ــت  ــا، کامپوزی ــختی آن ه ــز س ــر ری ــاوت ب ــای متف ــیدنی ه نوش

ــت ]23[. ــرار گرف ــی ق ــورد ارزیاب ــز م ــیلوران نی س
 Filtek نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه ریــز ســختی نمونــه هــای
 Filtek ــای ــه ه ــختی نمون ــز س ــی داری از ری ــور معن ــه ط p60 ب
ــه غلظــت و  ــود، دلیــل ایــن یافتــه را مــی تــوان ب p90 بیــش تــر ب
 Filtek p90 نــوع فیلــر نســبت داد. فیلرهــای موجــود در کامپوزیــت
 Filtek از نــوع ذرات کوارتــز مــی باشــند در حالــی کــه کامپوزیــت
p60 دارای فیلــر هــای زیرکونیــا- ســیلیکا اســت. عــدد نــوپ کوارتــز 
ــی  ــا 1160 م ــرای زیرکونی ــدار ب ــن مق ــه ای ــت در حالیک 820 اس
ــختی  ــز س ــاوت ری ــدد متف ــر ع ــاوت فیل ــوع متف ــن، ن ــد. بنابرای باش
دو گــروه را توجیــه مــی کنــد. از طــرف دیگــر، میــزان فیلــر موجــود 
 ،Filtek p60 76% و در کامپوزیــت ،Filtek p90 در کامپوزیــت
83% اســت و مــی توانــد یــک دلیــل احتمالــی باشــد ]28[. برخــی 
مطالعــات، کاهــش میــزان تبدیــل کامپوزیــت ســیلوران نســبت بــه 

ســایر کامپوزیــت هــا را نیــز گــزارش کــرده انــد ]28, 29[.
یافتــه دیگــر مطالعــه حاضــر ایــن بــود کــه ســختی هــر دو کامپوزیت 
Filtek p60 و Filtek p90 بعــد از قــرار گرفتــن در نوشــابه 
ــرار  ــدون ق ــه و ب ــت اولی ــه حال ــبت ب ــی داری را نس ــش معن کاه
دادن در نوشــابه نشــان داد. دلیــل ایــن یافتــه را مــی تــوان چنیــن 
ــت  ــن آن خاصی ــل pH پایی ــه دلی ــولا ب ــه کوکاک ــود ک ــه نم توجی
اروزیــو دارد. کوکاکــولا حــاوی اســید کربونیــک و اســید فســفریک 
ــی  ــا را ب ــر ه ــوده و فیل ــریع نم ــس را تس ــت ماتریک ــت و حالی اس
ثبــات نمــوده و نهایتــاً مــواد را بــه راحتــی دچــار ســایش مــی کنــد. 
ــدت  ــه ش ــی را ب ــس رزین ــیدنی ماتریک ــن نوش ــالای ای ــیدیتی ب اس
نــرم مــی کنــد و فیلرهــا را از محــل خــود جــدا مــی ســازد. بررســی 
ــوژی ســطحی  ــر روی مورفول ــو ب ــد نوشــیدنی اروزی ــر چن SEM اث
ــر  ــی ب ــای فراوان ــه تخلخــل ه ــا نشــان داده اســت ک ــت ه کامپوزی
روی ســطح کامپوزیــت هــای مــورد مطالعــه پــس از اکســپوز شــدن 
در برابــر نوشــیدنی هــا بوجــود مــی آیــد ]23, 30[ از طــرف دیگــر 
کوکاکــولا یــک نوشــیدنی حــاوی آب مــی باشــد وقتــی مــواد پلــی 
مریــک آب جــذب مــی کننــد عامــل کوپلینــگ هیدرولیــز شــده و 
ــردد. در  ــی گ ــف م ــس تضعی ــر و ماتریک ــن فیل ــیمیایی بی ــد ش بان
نتیجــه ذرات فیلــری از ســطح مــاده کنــده شــده و باعــث خشــونت 
ــذب آب  ــن ج ــم چنی ــردد ه ــی گ ــختی م ــش س ــطحی و کاه س
توســط ماتریکــس باعــث نــرم شــدن و اضمحــال مــاده رزینــی مــی 
ــذب  ــن ج ــید، همچنی ــا اس ــس ب ــت ماتریک ــن، حالی ــود. بنابرای ش
ــر  ــد فیلرهــا و رزیــن اث آب توســط ماتریکــس رزینــی و کاهــش بان
ــال دارد  ــه دنب ــاده را ب ــطحی م ــختی س ــش س ــینرژیکی در کاه س
فاکتــور دیگــر وجــود حبــاب هایــی مــی باشــد کــه در طــی جــای 
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گــذاری ایــن مــواد مــی توانــد ایجــاد شــود و بــا جــذب آب کانونــی 
ــت گــردد ]23, 31[. ــاده کامپوزی ــه م ــرای تجزی ب

ــرار  ــد از ق ــت بع ــختی دو کامپوزی ــز س ــه ری ــال، مقایس ــر ح ــه ه ب
گرفتــن در معــرض کوکاکــولا تفــاوت آمــاری معنــی داری را 
ــز ســختی دو  ــن هــای ری ــه تفاضــل میانگی ــی ک نشــان داد، در حال
ــداد. بدیــن معنــی کــه  ــل ماحظــه اي را نشــان ن مــاده تفــاوت قاب
کوکاکــولا ســختی دو کامپوزیــت را تقریبــا بــه یــک انــدازه کاهــش 
داد. بــا توجــه بــه ســاختار کامپوزیــت هــای ســیلوران کــه یــک جــزو 
سایلوکســان دارنــد و بــه ایــن دلیــل کــه ایــن جــزء باعــث افزایــش 
آب گریــزی )Hydrophobicity( کامپوزیــت مــی شــود انتظــار می 
ــز  ــش ری ــولا کاه ــت در کوکاک ــن کامپوزی ــردن ای ــروق ک ــت مغ رف
ســختی زیــادي را نســبت بــه کامپوزیــت متیــل متاکریاتــی نشــان 
ــیدنی  ــن نوش ــالا ای ــیدیته ب ــود اس ــد وج ــی رس ــر م ــه نظ ــد. ب نده

ــی  ــاختار کامپوزیت ــب س ــت و تخری ــری را در حالی ــش ت ــر بی تاثی
ــه میــزان جــذب آب ایفــا مــی کنــد. نســبت ب

نتیجه گیری
ــه محدودیــت هــای ایــن مطالعــه، نتایــج نشــان داد کــه  ــا توجــه ب ب
نوشــیدنی کوکاکــولا مــی توانــد باعــث کاهــش قابــل توجه در ســختي 
هــردو کامپوزیــت Filtek p60 و Filtek p90 شــود. همچنیــن میــزان 

کاهــش ســختی در هــر دو کامپوزیــت تقریبــاً برابــر اســت

سپاسگزاری 
ــاری  ــا را ی ــن طــرح م ــه در انجــام ای ــرادی ک ــه اف نویســندگان ازکلی
نمودنــد قدردانــی مــی نماینــد. ضمنــا نتایــج ایــن مطالعــه بــا منافــع 

نویســندگان در تعــارض نمــی باشــد.
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Abstract
Introduction: The characteristics of a suitable restoration material is having acceptable 
mechanical properties, protecting teeth against decay and ease of use in clinics. Diet can 
affect properties of restorative materials in the mouth. Since amongst important properties 
of composite restorations are mechanical properties such as hardness, the aim of this study 
was evaluation of the effect of Coca-Cola Beverages on surface hardness of a silorane based 
)p90( and methyl methacrylate )p60( composites.
Methods: In this experimental study, thirty disc-shaped specimens )5 × 2 mm( of each of 
methyl methacrylate based )Filtek p60, 3M Dental Products, USA( and a silorane based 
)Filtek p90, 3M Dental Products, USA( composite resins were prepared, according to 
manufacturers' instructions. Specimens were randomly divided to four groups as follows 
)N = 15(: G1: Filtek p90 without exposure to Coca-Cola, G2: Filtek p90 with exposure 
to Coca-Cola, G3: Filtek p60 without expure to Coca-Cola, G4: Filtek p60 with expure to 
Coca-Cola. The specimens were exposed to regular soft drinks Coca-Cola, )Khoshgovar, 
Tehran, Iran( at room temperature for seven days with a frequency of three times daily for 
20 minutes at a time. In the remaining times of the day, they were kept in distilled water. 
Then, micro hardness measurements were made for each specimen with a Vickers hardness 
testing machine )Buehler, Lake Bluff, IL, USA( under 500 g of force for 15 seconds. Data 
were analyzed using SPSS 18 and independent t-test at a significance level of 0.05.
Results: Micro hardness values of four groups were G1: 68.28 ± 2.65; G2:59.56 ± 6.61; 
G3: 93.5 ± 2.38; and G4:86.76 ± 5.47, respectively. The results of this study showed that 
Coca-Cola reduces the surface hardness of the two composite materials )P > 0.05(.
Conclusions: The results showed the hardness of both Filtek p90 and Filtek p60 composite 
significantly decreases with Coca-Cola but the reduction was equal.
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