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Abstract 

Background and Objective: Hoffa²s fat pad injuries are often caused by acute 

direct and indirect trauma and chronic recurrent micro-trauma, and its disorders 

are associated with other traumas and injuries that have been less paid attention to 

in radiological studies. Therefore, this study was performed to evaluate the injuries 

associated with Hoffa²s fat pad injury in knee trauma using the diagnostic Magnetic 

Resonance Imaging (MRI) method. 

Materials and Methods: The samples of this cross-sectional study (n=98) were 

selected using the available sampling method from patients with knee trauma 

referring to the imaging ward of Besat Hospital in Hamadan, Iran, for knee MRI 

from mid-April 2020 to mid -May 2021. The participants were examined in terms 

of the types of injuries associated with Hoffa²s fat pad damage. Data were analyzed 

using SPSS software (version 23). 

Results: The mean age of the patients was obtained at 33.13±10.11 years, and 

85.7% of the cases were male. Based on the results, Anterior Cruciate Ligament 

(ACL) rupture (77.6%), bone marrow edema (71.4%), effusion (61.2%), 

periarticular edema (55.1%), and meniscus rupture (38.8%) were the most injuries 

associated with Hoffa²s fat pad injury. There was no significant difference between 

the genders of patients and Hoffa's fat pad injury, including periarticular edema, 

ACL rupture, posterior cruciate ligament rupture, and collateral ligament rupture 

following knee trauma. However, the frequency of meniscus rupture was 

significantly higher in women than in men (P=0.007). Moreover, patients with ACL 

rupture had a significantly higher mean age than patients without ACL rupture 

(P=0.047).  

Conclusion: A significant number of patients with trauma and Hoffa²s fat pad 

injuries suffer from associated injuries that can be detected on an MRI of the knee. 

 

Keywords: Hoffa²s Fat Pad, Magnetic Resonance Imaging, Wounds and Injuries 

  

Article  history: 

Received: 19 December 2021 

Revised: 22 February 2022 

Accepted: 17 April  2022 

ePublished: 28 May 2022 

 

 

 

 

 

*Corresponding author: 

Bentolhoda Ghanbari, 

Department of Radiology, 

School of Medicine, Hamadan 

University of Medical Sciences, 

Hamadan, Iran.  

Email: bhodagh@gmail.com  

 

 

 

 

 

  

Please cite this article as follows: Golmohammadi H, Ghanbari B, Rezaei Azandaryani AR. Study of Coincidence of Hoffa²s 

Fat Pad Associated Injuries in Knee Traumas in Magnetic Resonance Imaging. Avicenna J Clin Med. 2022; 29(1): 26-33. DOI: 

10.32592/ajcm.29.1.26 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AJCM 

Avicenna Journal of Clinical Medicine  

 

Avicenna J Clin Med, 2022; 29(1): 26-33. Doi:  10.32592/ajcm.29.1.26 

 

https://sjh.umsha.ac.ir 

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://sjh.umsha.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&key=Magnetic+Resonance+Imaging
mailto:bhodagh@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-9031-2427
https://orcid.org/0000-0002-5552-4640


      

 

 

 
 

                                                           ĈþĊõwz ĈîÉÀ~ Ăö¬ùüzv  ā½ÿ¹ IwþĊÅ-4 ā½wúÉ I, I½wĄz ,/+,            -2  

ĈÊăÿÂ~ Ăõwêù 

 

                                                                                                                        

 

 

AJCM 

 ĈþĊõwz ĈîÉÀ~ Ăö¬ùüzv wþĊÅ 

 ā½ÿ¹-4I  ā½wúÉ, I½wĄz ,/+,I 5¡w´æÍ ..(-1 

https://sjh.umsha.ac.ir 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ̸
 

                   

   
  
 

 

Å½¾zĈ øăýwù¿Ĉ yĊÅjćwă ÉwýĈ z¾¯ º~ ¿vĈ wùÿ¾£ ½¹ wåĀăćwă ĀÎ£ ½¹ Āýv¿ĉ½v¹¾z¾ć 

Õwþâù Äýwýÿ¿½ĊÆĈ ÷v$½j#ćj 

ôñ ºĊú³ćºú´ù,
 ¢þz Ić¾{þé ćºĄõv-%I

 Ĉýwĉ½ºý¿v ĈĉwÑ½ wÑ½ºú³v I, 

,  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ IćÁĀõĀĉ¹v½ āÿ¾ñ I½wĉ¹w¤Åvûv¾ĉv Iûvºúă Iûvºúă 
- ûv¾ĉv Iûvºúă Iûvºúă ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ IćÁĀõĀĉ¹v½ āÿ¾ñ I½wĊ¤Å¹ 

 

5Ăõwêù ¢åwĉ½¹ ¶ĉ½w£ -3*+4*,/++ 

Èĉv¾ĉÿ ¶ĉ½w£ Ăõwêù 5+.*,-*,/++ 

5Ăõwêù Ç¾ĉ¼~ ¶ĉ½w£ -3*+,*,/+, 

5Ăõwêù ½wÊ¤ýv ¶ĉ½w£ +2*+.*,/+, 

 

āºĊî¯  

5ãºă ÿ ĂêzwÅ yĊÅj º~ ćwă ćwăwùÿ¾£ÿ¾îĊù ÿ øĊê¤Æù¾Ċá ÿ øĊê¤Æù ¹w³ ćwùÿ¾£ ów{ý¹ Ăz yöáv wåĀă Ĉz¾¯

Ĉù ¹w¬ĉv üùÀù āºýĀÉ½v¾î£ ìĉÁĀõĀĉ¹v½ ¡wÞõwÖù ½¹ Ăí ¢Åv āv¾úă ½ÿw¬ù ¡đĒ¤·v ÿ wăwùÿ¾£ wz ûj yĊÅj ÿ ¹ĀÉ

Ĉù ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ¾¤úíüĊĊÞ£ ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv I½ĀÚþù üĊúă Ăz )¹¾Ċñ yĊÅj ûvÀĊùă ćwă º~ yĊÅj wz āv¾ú

 ĈÎĊ¸Ê£ Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Āýv¿ ćwăwùÿ¾£ ½¹ wåĀă Ĉz¾¯÷v ćj½j)ºÉ ÷w¬ýv 

Çÿ½ ÿ ¹vĀùwă5 ĂýĀúý Çÿ½ Ăz ĈÞÖêù ĂÞõwÖù üĉv ½¹ Ã¾¤Å¹ ½¹ ć¾Ċñ43  ćv¾z Ăí Āýv¿ Ĉĉwùÿ¾£ ûv½wúĊz ¿v ¾æý

 ÷w¬ýv÷vj½ćj  ¢ÊĄ{ĉ¹½v ćvº¤zv ¿v Āýv¿,.44  ¢ÊĄ{ĉ¹½v ûwĉw~ w£,/++ È¸z Ăz ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ ûw¤Å½wúĊz ¢¨Þz 

 Ĉývÿv¾å ¾Úý ¿v Iºý¹Āz ā¹¾í ĂÞ«v¾ù ûvºúăyĊÅjwăć Åj wz āv¾úăĊy  )ºýºÉ ĈÅ½¾z wåĀă Ĉz¾¯ º~ā¹v¹ ćwă

ĂÞõwÖù ÷¾ý wz ½vÀåvSPSS  Ă¸Æý-. ĂĉÀ¬£ ôĊö´£ÿºÉ) 

Ă¤åwĉwă5  üÅ üĊòýwĊù ûv½wúĊz,,*,+ϻ,.*..  Ăí ¹Āz ówÅ2*30  IĈÅ½¾z ¿v ºÞz )ºý¹Āz ¹¾ù ûwýj ¿v ºÍ½¹

øĄùyĊÅj üĉ¾£$ Ĉùvºé Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~ ôùwÉ Ăí ºýºÉ Ì¸Êù wåĀă Ĉz¾¯ º~ yĊÅj āv¾úă ćwă1*22 

$ ûvĀ¸¤Åv Àâù ÷¹v I#ºÍ½¹/*2, $ ûÁĀĊåv I#ºÍ½¹-*1, $ ½đĀîĊ£½j ć¾~ ÷¹v I#ºÍ½¹,*00 Ĉñ½w~ ÿ #ºÍ½¹ 

$ ìÆĊþù3*.3  yĊÅj wz ûv½wúĊz ¢ĊÆþ« üĊz )¹Āz #ºÍ½¹wåĀă Ĉz¾¯ º~ ĈúĊöÅ Ówz½ Ĉñ½w~ I¾õĀîĊ£½j ć¾~ ÷¹v I

ûwùwòĊõ Ĉñ½w~ ÿ Ĉæö· ĈúĊöÅ Ówz½ Ĉñ½w~ IĈùvºéóv¾¤õĀí ćwă ĈþÞù ¡ÿwæ£ Āýv¿ ćwùÿ¾£ ów{ý¹ Ăzć½v¹  āºăwÊù

Ăz ìÆĊþù Ĉñ½w~ Ĉývÿv¾å wùv )ºÊýĈþÞù ½ĀÕĊz ûwý¿ ½¹ ć½v¹$ ¹Āz ûv¹¾ù ¿v ¾¤Ê++2*+P= wz ûv½wúĊz üĊþ°úă )#

Ăz Ĉùvºé ĈúĊöÅ Ówz½ Ĉñ½w~ ûÿºz ûv½wúĊz Ăz ¢{Æý Ĉùvºé ĈúĊöÅ Ówz½ Ĉñ½w~ĈþÞù ½ĀÕĊòýwĊù ć½v¹ ĈþÅ ü

$ ºþ¤Év¹ ć¾¤ÊĊz+/2*+P=)# 

Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ yĊÅj wåĀă º~ Ĉz¾¯ yĊÅj wz Ĉĉwùÿ¾£ ûv½wúĊz ¿v ĈĄ«Ā£ ôzwé È¸z ½¹ Ăí ºþ¤Év¹ āv¾úă ćwă

÷vćj½j )¢Åv ÌĊ¸Ê£ ôzwé Āýv¿ 

 

5ćºĊöí ûwñÁvÿ  IwåĀă Ĉz¾¯ º~ĈÆĊÕwþâù ºĉºÊ£ èĉ¾Õ ¿v ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£I ø·¿yĊÅj ÿ wăwă 

Ĉùwú£ çĀê³ ¾Êý ćv¾z āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ  ĈîÉÀ~

ûvºúă ×Āæ´ù ¢Åv. 

 

 

 

 

óĀuÆù āºþÆĉĀý % 5 Ić¾{þé ćºĄõv ¢þz

 IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ IćÁĀõĀĉ¹v½ āÿ¾ñ

 Iûvºúă Iûvºúă ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹

)ûv¾ĉv 

ôĊúĉv :bhodagh@gmail.com 

 

 

v5¹wþ¤Å ôñ¢þz Ić¾{þé  JºĊú³ Ićºú´ù )wÑ½ºú³v IĈýwĉ½ºý¿v ĈĉwÑ½ JćºĄõvÅ½¾zĈ øăýwù¿Ĉ yĊÅjćwă ÉwýĈ z¾¯ º~ ¿vĈ wùÿ¾£ ½¹ wåĀăćwă ĀÎ£ ½¹ Āýv¿ĉ½v¹¾z¾ć  Äýwýÿ¿½

ÕwþâùĊÆĈ ÷v$½j#ćj ) ĈþĊõwz ĈîÉÀ~ Ăö¬ùüzv wþĊÅI ½wĄz ,/+,J-4$, 5#..(-1) 

Ăùºêù
  w¤{Æý ÛĀĊÉ Āýv¿ ¡wùºÍ ÿ wùÿ¾£ M                             ć¹wĉ¿  äö¤¸ù ÜùvĀ« ½¹¹½v¹ )

yĊÅjÜĉwÉ Āýv¿ øĊê¤Æù¾Ċá ćwă ĂLí ºþ¤Æă ĂĊ³wý üĉv ¡wùºÍ üĉ¾£

¢ĊõwÞå ów{ý¹ Ăz  đĀúÞù                M     Ĉù µ½ ĈÉ¿½ÿ ćwăºþă¹) yĊÅj øĊê¤Æù ćwă

å¹wÎ£ ów{ý¹ Ăz  đĀúÞù ÿ ºþ¤Æă ¾£½¹wý               M                    ¡w Ĉù ¥¹w³ºýĀÉ ],[ Āýv¿ )

ï½Àz ĈõĀÆ í ô·v¹ ĈöÎæù ²ÖÅ ĂÅ wz ûºz ówĉÿĀþĊÅ ôÎæù üĉ¾£

 ¢Åv]-[  ¦Ýwz IÛĀþ¤ù Ĉ«½w· ćÿ¾Ċý ówúÝv ÿ ĈîĊùĀ£wýj ½w¤·wÅ Ăí

yĊÅjć¾ĉ¼~ Ĉù ûj ¹wĉ¿ ¹ĀÉ].[) 

wåĀă Ĉz¾¯ º~ $Hoffa's Fat Pad: HFP # ć¾ÍwþÝ ¿v Ĉîĉ

 Ă¤å¾ñ ½v¾é Āýv¿ ôÎæù ĂĊ³wý ½¹ Ăí ¢Åv ¢ÅvÎæù óĀÆ í üĊz ÿ ô

ÿ äö· ¢úÆé ½¹ ÿ ÷ĀĉÿĀþĊÅ ÿ  óĀÆ í ÷vºé ÿ ½Ē£w~ ûÿºýw£ üĊĉw~

http://sjh.umsha.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&key=%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%AA%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF+%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%DB%8C%D8%B3%DB%8C
mailto:bhodagh@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-9031-2427
https://orcid.org/0000-0002-5552-4640


 ÅjĊy  wåĀă Ĉz¾¯ º~½¹ wùÿ¾£ć Āýv¿ 

 

 

 

 

 

 

-3           ĈþĊõwz ĈîÉÀ~ Ăö¬ùüzv  ā½ÿ¹ IwþĊÅ-4 ā½wúÉ I, I½wĄz ,/+,     

¹½v¹ ½v¾é ]1I/I-[ º~)wåĀă Ĉz¾¯ ĂzĈz¾¯ º~ ûvĀþÝ infrapatellar 

Ĉù Ă¤·wþÉ Ăí ¹ĀÉĈÝĀý  ĈõwĉÿĀþĊÅ ©½w· ÿ ĈõĀÆ í ô·v¹ ½w¤·wÅ

¹½v¹ ½v¾é Āýv¿ ôÎæù Ĉùvºé ¢úÆé ½¹ Ăí ¢Åv ]2[ ûvÀĊù Ăz ĂĊ³wý üĉv )

yÎÝ ć¹wĉ¿ Āýv¿ ÷vºé ĂĊ³wý ½¹ ¹½¹ Ü{þù ÿ āºÉ Ĉă¹¢Åv ]3[) 

yĊÅj wåĀă Ĉz¾¯ º~ ćwă ¢Åv üîúùw³ ćwùÿ¾£ ów{ý¹ Ăzÿ øĊê¤Æù ¹ 

 ¡đĒ¤·v ÿ ¹ĀÉ ¹w¬ĉv üùÀù āºýĀÉ½v¾î£ ćwăwùÿ¾£ÿ¾îĊù ÿ øĊê¤Æù¾Ċá

¢Åv Ô{£¾ù ½ÿw¬ù ¡đĒ¤·v ÿ wăwùÿ¾£ wz ûj ],+I4I2[ ¡v¾ĊĊâ£ )

 Ĉùvºé ¢úÆé ½¹ ¹½¹ ¦Ýwz wåĀă Ĉz¾¯ º~ ½w¤·wÅ ÿ ā¿vºýv ½¹ ìĉÁĀõĀ£w~

 Āýv¿ ôÎæùĈù¹ĀÉI üĉv¾zwþzI  ºĉwz ºýĀÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£],,[) 

ÜĉwÉ ¿v Ĉîĉ Āýv¿ ćwùÿ¾£ È¸z ½¹ Ăí ¢Åv ć¹½vĀù üĉ¾£

¾z Ăz ¿wĊý Iûv¾ĉv ½¹ ĈýĀýwé ĈîÉÀ~ ÔÅĀ£ ĈþĊõwz ¡wþĉwÞù½ ÿ ĈÅ

 ĈÅwþÉ½wí èĊé¹ ¾Úý ½wĄÙv ¹½v¹],-[)  Ĉ{ĊöÍ Ówz½ ¹w³ Ĉñ½w~

yĊÅj wz Āýv¿ Ĉùvºéºþýwù Āýv¿ ¢åwz ćwă wåĀă Ĉz¾¯ º~  āv¾úă¢Åv 

 yĊÅj ½¹ yĊÅj ¿v ºÞz ĈzwĄ¤õv ¶Åw~ óĀuÆù ćº³ w£ yĊÅj üĉv ÿ

¢Åv Āýv¿ Ĉùvºé Ĉ{ĊöÍ Ówz½ ],.[ Ăz āºýĀÉ½v¾î£ ÿ ¹w³ ćwùÿ¾£ )

ûĀ· ¦Ýwz wåĀă Ĉz¾¯ º~ Ĉz¾¯ º~ )¹ĀÉ Ĉù ĂĊ³wý üĉv ½¹ ćÀĉ½

wåĀăć Ĉù Ĉåÿ¾£¾ Ċă ½w¯¹ yĄ¤öù üĊz yĊÅj ¦Ýwz Ăí ¹ĀÉ

 ĂĊ³wý üĉv ¾¤ÊĊz xwĄ¤õv ÿ yĊÅj ÿ wĊ{Ċ£ ûvĀ¸¤Åv ÿ ûv½ ûvĀ¸¤Åv

Ĉù ¹ĀÉ],/[ )ć½w¬þăwý wåĀă Ĉz¾¯ º~ ÝāÿĒ ¾z  ÿ ĈÞÑĀù ÷¹v

Ăz ¢³v¾« ÿ Ĉñ½w~ wz I¾Ê¤þù Ĉñ½w~ IĀýv¿ ìÆĊþù ½¹ āÂĉÿACL  ÿ

 ¹w³ ¡wùºÍ wĉ ìÆĊþù Ĉñ½w~ )¢Åv āv¾úă ìîÊí ûÿºýw£ ¡wÞĉwÑ

ACL  Ăz ¢Åv üîúùº~ Ĉz¾¯ wåĀă  ¾¬þù)¹ĀÉ ÜĉwÉ Iów³ üĉv wz

¢Åv ĈýĀýwí ÷¹v ¡v¾ĊĊâ£ üĉ¾£ ],0[) 

÷v$ ĈÆĊÕwþâù Äýwýÿ¿½ ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£#ćj½j $Magnetic 

Resonance Imaging: MRI # óĀúÞù Çÿ½ ìĉ ćv¾z Ĉzwĉ¿½v

 ¢Åv Āýv¿ ¡đĒ¤·v],1[)  

÷v ā¿ÿ¾ùv ÷¾ý ÿ ĈývĀ¸¤Åv¾Ċá ©ĀÆý ¡wùºÍ ÌĊ¸Ê£ ½¹ ćj½j

 ĈúĄù Èêý ĈöÎæù ô·v¹¹½v¹ ûwîÉÀ~ ¢Åv ÷¿đ ów³ üĉv wz )

 ÿ ¢{¨ù ¹½vĀù üĊĊÞ£ ćv¾z ĈÎĊ¸Ê£ ½vÀzv üĉv ¢é¹ ûvÀĊù wz ĈýĀýwé

ºÉwz wþÉj ÀĊý Āýv¿ ćwăwùÿ¾£ ½¹ ĈêĊê³ Ĉæþù ],3I,2[ Ăíw¬ýj¿v )

 wåĀă Ĉz¾¯ º~ ĈîĉÁĀõĀ£w~ ¹½vĀù ÿ ¡ĒîÊùwz ÷v Ă¤Ċõvºùé ćj½jôzw 

 ĈĉwÅwþÉ ¢Åv],4[ ÷v Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ćj½j ĈùĀ£wýj üĊĊÞ£ ½¹

yĊÅj ½¹ ÿ ¢Åv yÅwþù ½wĊÆz Āýv¿ ĈöÎæù ćwă½w¤·wÅ ówù¾ý

 ½¹ ĈÅwþÉĂþĊù¿ ~Ówz½ Ĉñ½w wă¢Åv üuúÖù ½wĊÆzI  ¹½vĀù ½¹

Ĉù ĂĊÍĀ£ Āýv¿ ôÎæù óĒ¤·v ëĀîÊù ¿v xwþ¤«v wz ¹ĀÉ

ć½ÿ¾Ñ¾Ċá ĈÎĊ¸Ê£ Ĉ~ĀîÅÿ¾£½jI z ¹v¾åv üĊz ½¹ ûj ć¹wÎ¤év ½wz Ă

 Èăwí ĈĄ«Ā£ ôzwé ûvÀĊù ºzwĉ]-+[ ) 

 ćwùÿ¾£ ów{ý¹ Ăz wåĀă Ĉz¾¯ º~ wz āv¾úă ¡ĒîÊù Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz

 ¾¤úí ìĉÁĀõĀĉ¹v½ ¡wÞõwÖù ½¹ Āýv¿āºÉ ĈÅ½¾z  ½¹ Ĉúí ¡wÞõwÖù ÿ

½¹ ûw¤Åv ÿ ½ĀÊí ²ÖÅ  üĉvĂþĊù¿ ÷v āwò¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wzÀñ ćj½j Ç½v

yĊÅj ¾ñv Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz üĊþ°úă ÿ ¢Åv āºÉĈñºĉ¹ ôÎæù ćwă

¸Ê£ ¾ĉ¹ Āýv¿ ¹¾å ćv¾z ć¹wĉ¿ ĈÝwú¤«v ÿ ć¹wÎ¤év ½wz I¹ĀÉ ā¹v¹ ÌĊ

 ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv I¢Év¹ ºþăvĀ· āv¾úă ĂzûvÀĊù üĊĊÞ£ yĊÅj ćwă

wåĀă Ĉz¾¯ º~ yĊÅj wz āv¾úă  Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Āýv¿ ćwăwùÿ¾£ ½¹

÷v ĈÎĊ¸Ê£)ºÉ ÷w¬ýv ćj½j 
 

Çÿ½ ½wí 
ĈæĊÍĀ£ ĂÞõwÖù ìĉ ½¹( ĈÞÖêùĂz Çÿ½ ĂýĀúýć¾Ċñ ½¹ 

IÃ¾¤Å¹ 43 ¾æý ¿v  Āýv¿ ćwùÿ¾£ ûv½wúĊz ºýºÉ ĈÅ½¾zĂí ćv¾z v ÷w¬ý

÷v ćj½j Āýv¿ ¢ÊĄ{ĉ¹½v ćvº¤zv ¿v,.44  ûwĉw~ w£¢ÊĄ{ĉ¹½v ,/++ 

Ăz È¸z ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ ûw¤Å½wúĊz ¢¨Þz ûvºúă ĂÞ«v¾ù ā¹¾í z)ºý¹Ā 

ÄýwîÅćwă ÷vćj½j ôùwÉ T1W ÿ T2W ûÿºz ¢Åv¾¤þí ½¹ 

ÜÕwêù ówĉÀñjI ówýÿ¾í ÿ ów¤ĉÁwÅ ¹Āz Ăí wz āwò¤Å¹ Äþúĉ¿ 0*, 

ĒÆ£ ĂĊĄ£ ºÉ)  ÌÎ¸¤ù ćÁĀõĀĉ¹v½ ÷vćj½j Āýv¿ v½ ¿v ¾Úý ĊÅjy  º~

yĊÅj ¾ĉwÅ ÿ wåĀă Ĉz¾¯ Ăöú«¿v wåĀă Ĉz¾¯ º~ yĊÅj wz āv¾úă ćwă

 IĈæö· ĈúĊöÅ Ówz½ Ĉñ½w~ IĈùvºé ĈúĊöÅ Ówz½ Ĉñ½w~ IûÁĀĊåv

ûwùwòĊõ Ĉñ½w~ ÿ ìÆĊþù Ĉñ½w~Āí ćwă óv¾¤õĈzwĉ¿½v ¹¾í ÿ Ă¤åwĉwă 

½¹ ì¯¢ÆĊõ ¢{§ )ºÉ  

 ½wúĊz ¢ĉwÑ½ ÷ĒÝvćv¾z  ¹w³ ćwùÿ¾£ Ăz Ē¤zv IĂÞõwÖù ½¹ ¢í¾É

 Ĉõw· ÿ Āýv¿ û¹¾í ôæé IĀýv¿ ôÎæù ÷½Ā£ ºþýwù ĈútĒÝ ¹Ā«ÿ IĀýv¿

Āýv¿ û¹¾í ÿ  ¹ÿ½ÿ ćwă½wĊÞù ¿v Āýv¿ ĂĊ³wý ½¹ ¹v¾åv Ĉ¤í¾³ ¢ĉ¹ÿº´ù

 ĂêzwÅ ü¤Év¹ ÿ ĂÞõwÖù Ăz ìĉ ĔÕ Āýv¿ Ĕ³v¾« ôúÝ wĉ Ĕ~v¾£ĀĉÀĊå

 ēºĊtÿ¾¤Åv ¡wêĉ½À£ IĔýw¤´£ ÷vºýv Ĕ¤ÅĒ~ÿ¾£½j ĂêzwÅ IĂ¤É¼ñ Ă¤æă

 Ĕ¤ĉ¾£½j ē½wúĊz Ăz Ē¤zv IĂ¤É¼ñ Ă¤æă ìĉ ĈÕ ĔöÎæù ûÿ½¹

 ºĉ¾ñ èzwÖù$ ºĉºÉ ¢ĉ¾£½jĀu¤Åv IìĊú¤ÆĊÅ/ øĊÆê£ ćºþz

KellgrenĔ{öé óĒ¤·v ĂýĀñ¾ă ¹Ā«ÿ ÿ #( ćwă½wĊÞù ¿v ĈÆæþ£

· )ºý¹Āz ĂÞõwÖù ¿v ©ÿ¾ 

Üú« ¿v Ä~ā¹v¹ ć½ÿjĂĉÀ¬£ Iwăā¹v¹ ć½wùj ôĊö´£ÿ÷¾ý wz wă

 ½vÀåvSPSS ¸ÆýĂ -.  ĈæĊí ćwă¾Ċâ¤ù ĈæĊÍĀ£ ¡wÝĒÕv )ºÉ ÷w¬ýv

 ûwĊz ºÍ½¹ ÿ èöÖù ¹ºÝ ¡½ĀÍ ĂzºÉ )Ăz½ĀÚþù  Ĉývÿv¾å ĂÆĉwêù

 ÛĀý wz ûv½wúĊz ½¹ wåĀă Ĉz¾¯ º~ yĊÅj wz āv¾úă yĊÅj ¡ºÉ ÿ ÛĀý

 ¢Æ£ ÿ ćwí ½ÿ¼¬ù ûĀù¿j ¿v ûv½wúĊz ¢ĊÆþ« ÃwÅv ¾z Āýv¿ ćwùÿ¾£

 )ºÉ ā¹wæ¤Åv ¾ÊĊå èĊé¹Ĉùwú£ ôĊö´£ ûwþĊúÕv ²ÖÅ ½¹ wă40 

)ºÉ ÷w¬ýv ºÍ½¹ 
 

ªĉw¤ý 
ĂÞõwÖù üĉv ½¹ 43 Þ«v¾ù Āýv¿ Ĉĉwùÿ¾£ ½wúĊzĂ Ăz āºþþíÈ¸z 

ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ ûw¤Å½wúĊz ¢¨Þz ûvºúă ćv¾z ÷v ÷w¬ýv ćj½j Āýv¿

 ĈÅ½¾zºýºÉ ûv½wúĊz üÅ ½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù ),,*,+ϻ,.*.. 

 ôévº³ IówÅ,-  ¾¨ívº³ ÿ0.  ¢ĊÆþ« ¾Úý ¿v )¹Āz ówÅ3/ ¾æý 

$2*30  ÿ ¹¾ù #ºÍ½¹,/ ¾æý $.*,/  )ºý¹Āz û¿ #ºÍ½¹ ÛĀý ¾Úý ¿v

 wùÿ¾£., ¾æý $1*.,   Iã¹wÎ£ ¢öÝ Ăz #ºÍ½¹-+ ¾æý $/*-+   #ºÍ½¹

 ôöÝ Ăz ÿ ĈÉ¿½ÿ/2 ¾æý $/3   yĊÅj ½w¯¹ ÓĀêÅ ¢öÝ Ăz #ºÍ½¹

ºý¹Āz āºÉ Āýv¿)  wùÿ¾£ øÆĊýwîù ËĀÎ· ½¹14 ¾æý $/*2+  #ºÍ½¹

 ÿ ĈÊ·¾¯-4 ¾æý $1*-4  ôîÉ ½¹ )¹Āz øĊê¤Æù #ºÍ½¹,  ¾ĉÿwÎ£

÷vyĊÅj ćj½j ćwăĈÅ½¾zāºÉ āºÉ ā¹v¹ ûwÊý )ºýv 
 



  ćºú´ù ôñûv½wîúă ÿ  
 

      

 

 

 
 

                                                           ĈþĊõwz ĈîÉÀ~ Ăö¬ùüzv  ā½ÿ¹ IwþĊÅ-4 ā½wúÉ I, I½wĄz ,/+,            -4  

 
 

  
x äõv 

  
¹ © 

 ôîÉ, 5÷v ¾ĉÿwÎ£ ćj½jyĊÅjĀýv¿ ćwăwùÿ¾£ ½¹ wåĀă Ĉz¾¯ º~ yĊÅj wz āv¾úă ćwă 

äõv # ÄýwîÅ ¿v ów¤ĉÁwÅ ÜÖêùT2 ÷v º~ yĊÅj I¢Åv¾¤þí ûÿºz ćj½j Ĉz¾¯ ÈĉvÀåv ¡½ĀÍ Ăz Ăí wåĀăĈù āºĉ¹ ĂĊ³wý üĉv ½¹ ówþòĊÅ#ðý½ ¹½¿ Èöå$ ¹ĀÉJ 

x#  ÄýwîÅ ¿v ów¤ĉÁwÅ ÜÖêùT2 ÷vĈù āºĉ¹ ûj ĈÞĊ{Õ ¹vº¤ùv ü¤å½ üĊz ¿v ÿ ówþòĊÅ ¾ĊĊâ£ ¡½ĀÍ Ăz Ăí Ĉæö· Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~ I¢Åv¾¤þí ûÿºz ćj½j

#ðý½ ¹½¿ Èöå$ ¹ĀÉJ ©#  ÄýwîÅ ¿v ów¤ĉÁwÅ ÜÖêùT2 ÷vûÿºz ćj½j ûÁĀĊåv I¢Åv¾¤þí  Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~ ÿ #ðý½ Àù¾é Èöå$ ½Ē¤~v¾~ĀÅ ćwÒå ½¹ ĈöÎæù

#ðý½ ¹½¿ Èöå$ ûj ½¹ ówþòĊÅ ¾ĊĊâ£ ¡½ĀÍ Ăz ĈùvºéJ ¹#  ÄýwîÅ ¿v ówýÿ¾í ÜÖêùT2 ÷v)#ðý½ ¹½¿ Èöå$ ówĉºù ìÆĊþù Ĉñ½w~ I¢Åv¾¤þí ûÿºz ćj½j  
 

åĀă Ĉz¾¯ º~ yĊÅj ºĉ¾ñ ÿ ûÁĀĊåv ¡ºÉ óÿº« ½¹ w,  ûwÊý ā¹v¹

¢Åv āºÉ) 
 

ć¾~ ÷¹v Ĉývÿv¾å IĀýv¿ ćwùÿ¾£ ½w¯¹ ûv½wúĊz½¹  ½đĀîĊ£½j,*00 

 yĊ£¾£ Ăz Ĉæö· Ĉ{ĊöÍ Ówz½ ÿ Ĉùvºé Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~ IºÍ½¹

1*22  ÿ-*4  ìÆĊþù Ĉñ½w~ IºÍ½¹3*.3  w£ºúÝ Ăí ºÍ½¹M               ½¹

 Ĉö·v¹ ìÆĊþù1*-4 óv¾¤õĀí ćwă ûwùwòĊõ Ĉñ½w~ ÿ ¹Āz ºÍ½¹ 
 

 óÿº«, 5 Āýv¿ ćwùÿ¾£ ûv½wúĊz ½¹ wåĀă yĊÅj ºĉ¾ñ ÿ ûÁĀĊåv Ĉývÿv¾å

ĂÞõwÖùāºÉ 

¾Ċâ¤ù ¹vºÞ£ ºÍ½¹ 

ûÁĀĊåv 

ûÁĀĊåv ûÿºz 

äĊæ· 

ÔÅĀ¤ù 

ºĉºÉ 

ÛĀú¬ù 

.3 

/4 

. 

3 

43 

2*.3 

+*0+ 

,*. 

-*3 

,++ 

wåĀă yĊÅj ºĉ¾ñ 

I 

II 

III 

ÛĀú¬ù 

10 

-0 

3 

43 

.*11 

0*-0 

-*3 

,++ 

.*,/  Àâù ÷¹v ÿ ºÍ½¹ ûvĀ¸¤Åv/*2,  óÿº«$ ¹Āz ºÍ½¹-#) 

 wåĀă Ĉz¾¯ º~ yĊÅj ºĉ¾ñ wz Āýv¿ ćwùÿ¾£ ûv½wúĊz ¢ĊÆþ« üĊz

 ÿ Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~ IĈùvºé Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~ I¾õĀîĊ£½v ć¾~ ÷¹v

Ĉæö·I ûwùwòĊõ Ĉñ½w~ ÿ ûvĀ¸¤Åv Àâù ÷¹vĂz óv¾¤õĀí ćwă  ów{ý¹

ĈþÞù ¡ÿwæ£ Āýv¿ ćwùÿ¾£ºÊý āºăwÊù ć½v¹ Jÿv¾å wùv Ĉñ½w~ Ĉýv

Ăz ìÆĊþùĈþÞù ½ĀÕ$ ć½v¹++2*+P= ¹Āz ûv¹¾ù ¿v ¾¤ÊĊz ûwý¿ ½¹ #

 óÿº«$.# ) 

 
óÿº«-5 ć¾~ ÷¹v Ĉývÿv¾å ûvĀ¸¤Åv Àâù ÷¹v I¾õĀîĊ£½jI yĊÅj ìÆĊþù ÿ 

ûwùwòĊõćwă ½¹ Āýv¿ ĂÞùw« ĂÞõwÖù āºÉ¾z yÆ³ ªĉw¤ý ÷vĀýv¿ ćj½j 

yĊÅj ¹vºÞ£ ºÍ½¹ 

¾õĀîĊ£½v ć¾~ ÷¹v 0/ ,*00 

 ÷¹vûvĀ¸¤Åv Àâù 2+ /*2, 

Ĉùvºé Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~ 21 1*22 

Ĉæö· Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~ 4 -*4 

ìÆĊþù Ĉñ½w~ .3 3*.3 

ówĉºù 

óv¾¤õ 

Ĉö·v¹ 

3 

, 

-4 

-*3 

, 

1*-4 

óv¾¤õĀí ćwă ûwùwòĊõ Ĉñ½w~ ,/ .*,/ 
 



 ÅjĊy  wåĀă Ĉz¾¯ º~½¹ wùÿ¾£ć Āýv¿ 

 

 

 

 

 

 

.+           ĈþĊõwz ĈîÉÀ~ Ăö¬ùüzv  ā½ÿ¹ IwþĊÅ-4 ā½wúÉ I, I½wĄz ,/+,     

 

             óÿº«.5  Ĉz¾¯ º~ yĊÅj ºĉ¾ñ Ĉývÿv¾åyĊÅj ¾ĉwÅ ÿ wåĀăÆþ« ÃwÅv ¾z Āýv¿ ćwùÿ¾£ ûv½wúĊz ½¹ āv¾úă ćwă¢Ċ 

¾Ċâ¤ù 

¢ĊÆþ« 

P ¹¾ù 

¹vºÞ£ #ºÍ½¹$ 

û¿ 

¹vºÞ£ #ºÍ½¹$ 

yĊÅj ºĉ¾ñ 

I 00$0*10# ,+$/*2,# 

33+*+ 
II -.$/*-2# -$.*,/# 

III 1$,*2# -$.*,/# 

ÛĀú¬ù 3/$,++# ,/$,++# 

āv¾úă yĊÅj 

¾õĀîĊ£½v ć¾~ ÷¹v //$/*0-# ,+$/*2,# ,30*+ 

Ĉùvºé Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~ 1/$-*21# ,-$2*30# /-4*+ 

Ĉæö· Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~ 3$0*4# ,*2# ++*, 

ìÆĊþù Ĉñ½w~ -3$.*..# ,+$/*2,# ++2*+ 

ûwùwòĊõ Ĉñ½w~óv¾¤õĀí ćwă ,/$2*,1# +$+# -+4*+ 

ûvĀ¸¤Åv Àâù ÷¹v 1,$1*2-# 4$.*1/# 0./*+ 

 

 
 ôîÉ-5  ćwùÿ¾£ ûv½wúĊz ½¹ wåĀă Ĉz¾¯ º~ yĊÅj ºĉ¾ñ Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£

üÅ ÃwÅv ¾z Āýv¿ 

 

 ºĉ¾ñ wåĀă Ĉz¾¯ º~ yĊÅj Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz üÅ üĊòýwĊùI  ÿ

II  ÿIII  yĊ£¾£ Ăz.2*4ϻ0,*., I+,*,,ϻ2-*..  ÿ

+,*0ϻ0+*// ¹Āz ówÅ $++-*+P= ¢Æ£ Ă¬Ċ¤ý ÃwÅv ¾z )#

 Ĉ{ĊêÞ£ĈùĀ£  ºĉ¾ñ ćv½v¹ ûv½wúĊz üÅ üĊòýwĊùIII ĂzĈþÞù ½ĀÕ

 ºĉ¾ñ ¿v ¾¤ÊĊz ć½v¹I $++,*+P= ºĉ¾ñ ÿ #III $+,3*+P= )¹Āz #

 ºĉ¾ñ üĊzI ÿ II ĈþÞù ¡ÿwæ£½v¹ć ºÊý āºăwÊù ĈþÅ ¾Úý ¿v 

ôîÉ$ - )# 

z½ Ĉñ½w~ I¾õĀîĊ£½v ć¾~ ÷¹v ¾Úý ¿v ûv½wúĊz üÅ üĊòýwĊù üĊzw Ó

ûwùwòĊõ Ĉñ½w~ ÿ ûvĀ¸¤Åv Àâù ÷¹v IìÆĊþù Ĉñ½w~ IĈùvºé ĈúĊöÅ

ĈþÞù ¡ÿwæ£ Āýv¿ ćwùÿ¾£ ów{ý¹ Ăz óv¾¤õĀí ćwă½v¹ć ºÊý āºăwÊùJ 

 Ăz ûwĉĒ¤{ù wùvĈùvºé Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~ ĂzĈþÞù ½ĀÕ ć½v¹

 ĈþÅ üĊòýwĊùć¾¤ÊĊz $ ºþ¤Év¹+/2*+P=óÿº«$ # /)# 

ÿ ÛĀý üĊz Āýv¿ ćwùÿ¾£ ûv½wúĊz ½¹  ºĉ¾ñ wz wùÿ¾£ øÆĊýwîù

º~ yĊÅj ĈþÞù Ów{£½v wåĀă Ĉz¾¯½v¹ć óÿº«$ ºÊý āºăwÊù 0)# 

 
 óÿº«/5 #ówÅ$ üÅ ÃwÅv ¾z Āýv¿ ćwùÿ¾£ ûv½wúĊz ½¹ wåĀă Ĉz¾¯ º~ yĊÅj wz āv¾úă yĊÅj ÛĀý Ĉývÿv¾å 

yĊÅj ÛĀý 

yĊÅj ¿ÿ¾z 

P Ĉöz 

 ½wĊÞù ãv¾´ýv± üÅ üĊòýwĊù 

¾Ċ· 

 ½wĊÞù ãv¾´ýv± üÅ üĊòýwĊù 

¾õĀîĊ£½v ć¾~ ÷¹v 43*,+ϻ.4*./ 3+*3ϻ04*., ,2/*+ 

Ĉùvºé Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~ .+*,+ϻ--*./ 1.*3ϻ-1*-4 +/2*+ 

Ĉæö· Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~ .-*,,ϻ3-*.2 4.*4ϻ10*.- ,/+*+ 

ìÆĊþù Ĉñ½w~ ..*3ϻ-0*.2 03*4ϻ30*.. ./.*+ 

ûwùwòĊõ Ĉñ½w~óv¾¤õĀí ćwă +4*,+ϻ.1*.1 +2*,+ϻ02*.- ,44*+ 

ûvĀ¸¤Åv Àâù ÷¹v -0*,+ϻ0.*.. 34*4ϻ,/*.- 0/.*+ 
 



  ćºú´ù ôñûv½wîúă ÿ  
 

      

 

 

 
 

                                                           ĈþĊõwz ĈîÉÀ~ Ăö¬ùüzv  ā½ÿ¹ IwþĊÅ-4 ā½wúÉ I, I½wĄz ,/+,            .,  

 óÿº«0 5 ½¹ wùÿ¾£ øÆĊýwîù ÿ ÛĀý yÆ³ ¾z wåĀă yĊÅj ºĉ¾ñ Ĉývÿv¾åĂÞõwÖù Āýv¿ ćwùÿ¾£ ûv½wúĊzāºÉ 

¾Ċâ¤ù 

yĊÅj ºĉ¾ñ 

P I 
#ºÍ½¹$ ¹vºÞ£ 

II 
#ºÍ½¹$ ¹vºÞ£ 

III 
#ºÍ½¹$ ¹vºÞ£ 

ÛĀú¬ù 

#ºÍ½¹$ ¹vºÞ£ 

yĊÅj ÛĀý 

ã¹wÎ£ 

ĈÉ¿½ÿ 

ÓĀêÅ 

--$+*2+# 

,,$+*00# 

.-$,*13# 

1$/*,4# 

2$+*.0# 

,-$0*-0# 

.$2*4# 

-$+*,+# 

.$1*/# 

.,$,++# 

-+$,++# 

/2$,++# 

2.,*+ 

 øÆĊýwîùjyĊÅ 

øĊê¤Æù 

ĈÊ·¾¯ 

/2$,*13# 

,3$,*1-# 

,3$,*-1# 

2$,*-/# 

/$3*0# 

/$3*,.# 

14$,++# 

-4$,++# 
/,3*+ 

 

¦´z
 wåĀă Ĉz¾¯ º~ yĊÅj Ăz Ē¤{ù ûv¹¾ù ¢{Æý I¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹

 )¹Āz ûwý¿ ¿v ¾¤ÊĊzĈùvºé Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~ $1*22  ÷¹v I#ºÍ½¹

$ ûvĀ¸¤Åv Àâù/*2, $ ûÁĀĊåv I#ºÍ½¹-*1, ć¾~ ÷¹v I#ºÍ½¹ 

$ ½đĀîĊ£½j,*00 $ ìÆĊþù Ĉñ½w~ I#ºÍ½¹3*.3  Ĉñ½w~ I#ºÍ½¹

ûwùwòĊõ$ óv¾¤õĀí ćwă.*,/  ÿ #ºÍ½¹Ĉæö· Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~ 

$-*4 øĄù yĊ£¾£ Ăz #ºÍ½¹yĊÅj üĉ¾£ Ĉz¾¯ º~ yĊÅj āv¾úă ćwă

÷v ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ ½¹ wåĀăĂz ìÆĊþù Ĉñ½w~ Ĉývÿv¾å )ºý¹Āz ćj½j ½ĀÕ

ĈþÞù$ ¹Āz ûv¹¾ù ¿v ¾¤ÊĊz ûwý¿ ½¹ ć½v¹++2*+P= ôĊõ¹ Ăz Ăí #

 ûwý¿ ½¹ ìÆĊþù ¢åwz ¾¤úí ÷wî´¤Åv¢Åvûv½wúĊz ¢ĊÆþ« üĊz )  wz

yĊÅj ¾ĉwÅ¾úă ćwă º~ yĊÅj ¡ºÉ ÿ wåĀă º~ Ĉz¾¯ yĊÅj āv

ĈþÞù Ów{£½v wåĀă Ĉz¾¯½v¹ć  üÅ )ºÊý āºăwÊù¾¤ÊĊz ĂzĈþÞù ½ĀÕ

 ºĉ¾ñ wz ć½v¹¾¤ÊĊz  Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~ ÿ wåĀă Ĉz¾¯ º~ yĊÅj

¢Év¹ Ów{£½v Ĉùvºé  ÈĉvÀåv ¿v ĈÉwý ĀĊ£v¾ýÁ¹ ¡v¾ĊĊâ£ ôĊõ¹ Ăz Ăí

 üÅ¢Åv ) 

½¹ ĂÞõwÖù Heilmeier ÿ ûv½wîúă ½¹ ówÅ -+-+ ćÿ½ -1 

½wúĊz wz Ĉùvºé Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~ ô{é ¿v ć¿wÅ¿wz Ăí Ăz½ĀÚþù 

üĊĊÞ£ ûvÀĊù ć½w¬þăwýćwă º~ Ĉz¾¯ wåĀă ½¹ Āýv¿ Ä~ ¿v Ĉñ½w~ 

Ówz½ Ĉ{ĊöÍ Ĉùvºé ¹w³ ¿v èĉ¾Õ ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ ÷vćj½j ÷w¬ýv ºÉI 

ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹ Ĉñ½w~ ¹w³ Ówz½ Ĉ{ĊöÍ Ĉùvºé Āýv¿ wz yĊÅjćwă 

¢åwz Āýv¿ ºþýwù º~ Ĉz¾¯ wåĀă āv¾úă ¢Åv ÿ üĉv yĊÅj w£ ćº³ 

óĀuÆù ¶Åw~ ĈzwĄ¤õv ºÞz ¿v yĊÅj ½¹ yĊÅj Ówz½ Ĉ{ĊöÍ éĈùvº 

Āýv¿ ¢Åv ],.[) ø¬³ ĂýĀúý ĂÞõwÖù ¾Ñw³ ¾¤ÊĊz ¿v ĂÞõwÖù 

Heilmeier ÿ ûv½wîúă ¹Āz) ½¹ ĂÞõwÖù ¾Ñw³ Ăz ćw« üĊĊÞ£ ûvÀĊù 

ć½w¬þăwýćwă º~ Ĉz¾¯ wåĀă ½¹ Āýv¿ Ä~ ¿v Ĉñ½w~ Ówz½ Ĉ{ĊöÍ 

Ĉùvºé I¹w³ yĊÅjćwă āv¾úă wz yĊÅj º~ Ĉz¾¯ wåĀă ā¿vºývć¾Ċñ 

ºÉ Ăí Ĉñ½w~ Ówz½ yĊöÍ Ĉùvºé üĉ¾¤ÊĊz ĂÞĉwÑ āv¾úă wz jyĊÅ 

º~ Ĉz¾¯ wåĀă )¹Āz  

½¹ ĂÞõwÖù ć¾òĉ¹ Ăí Aberu ÿ ûv½wîúă ½¹ ówÅ -++3 ćÿ½ 

,++ ½wúĊz Ē¤{ù Ăz Ĉùvºé Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~ ćv¾z ĈÅ½¾z Ów{£½v 

ĈîĊùĀ£wýj º~ Ĉz¾¯ wåĀă wz Ówz½ Ĉ{ĊöÍ Ĉùvºé ÿ Ĉývÿv¾å ýć½w¬þăw

ćwă º~ Ĉz¾¯ wåĀă ½¹ ćwăĀýv¿ ½w¯¹ Ìêý ½¹  Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~

÷vºé ÷w¬ýv ºÉI 1/ ºÍ½¹ ¿v ûv½wúĊz Ē¤{ù Ăz  Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~

 Ĉùvºéā½w~āºÉ £v¾ĊĊâ£Ĉ ½¹ º~ Ĉz¾¯ wåĀă ½¹ ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ ÷vj½ćj 

ºþ¤Év¹ ],0[ ½¹ ĂÞõwÖù ¾Ñw³ 1*22 ºÍ½¹ ¿v ûv½wúĊz yĊÅj º~ 

Ĉz¾¯ wåĀăI Ĉñ½w~ Ówz½ yĊöÍ Ĉùvºé ºþ¤Év¹ Ăí  w{ĉ¾ê£M       wz ýªĉw¤ 

ĂÞõwÖù Aberu ÿ ûv½wîúă ¢êzwÖù ¹½v¹)  

½¹ ĂÞõwÖù Aksu  ówÅ ½¹ ûv½wîúă ÿ-+,3  ćÿ½,/ ¹¾å  Ē¤{ù

 Ĉ³v¾« Ăz ¿wĊý Ăí Āýv¿ yĊÅj Ăz ćº~Ā£½v yĊÅj Ĉývÿv¾å Iºþ¤Év¹~º 

Ĉz¾¯ IwåĀă  IìÆĊþù Ĉñ½w~Ĉùvºé Ĉ{ĊöÍ Ówz½ Ĉñ½w~  ÿñ½w~ Ówz½ Ĉ

Ĉæö· Ĉ{ĊöÍ  yĊ£¾£ Ăz-3*,/ I/.*-, I-3*,/  ÿ,/*2 ¹Āz ºÍ½¹ 

]-,[ yĊÅj ü¤Év¹ ¹ÿ½ÿ ½wĊÞù ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ )º~ Ĉz¾¯ wåĀă ¹ĀzJ 

Ăz üĊúă ôĊõ¹ Ăúă ¹½vĀù ¿v ¾Úý yĊÅj º~ Ĉz¾¯ wåĀă ¢{¨ù ºý¹Āz) 

ĀÆúă wz Ă¤åwĉćwă Aksu ûv½wîúă ÿI Ăz ûv½wúĊz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹

øă ½ĀÕyĊÅj ûwù¿ ¢{Æý Ă¯¾ñv Iºþ¤Év¹ Ówz½ ÿ ìÆĊþù ćwă

Ă¤åwĉ ¿v ¡ÿwæ¤ù ûj Ĉývÿv¾å )¹Āz ĂÞõwÖù üĉv ćwă 

½¹ üĉv ĂÞõwÖù ,*00 ºÍ½¹ ¿v ûv½wúĊz yĊÅj º~ Ĉz¾¯ wåĀă Ăz 

vć¾~ ÷¹  ÿ ½đĀîĊ£½j-*1-  ºÍ½¹Ăz  Āýv¿ ûÁĀĊåvĒ¤{ù  )ºý¹Āz ½¹

 ÈăÿÂ~von Engelhardt  ówÅ ½¹ ûv½wîúă ÿ-+,+  ćÿ½1- 

 IwåĀă Ĉz¾¯ º~ yĊÅj Ăz Ē¤{ù ½wúĊz ªĉw¤ý÷v ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£ ćj½j

 ¹v¹ ûwÊý wåĀă Ĉz¾¯ º~ Ĉñºþ{Æ¯ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊzøă ûwù¿

 Ĉæö· wĉ ÿ ĈýwéĀå ¢úÆé ĈÞÑĀù ÷¹v ºþýwù ĈîĉÁĀõĀå½Āù ¡v¾ĊĊâ£

 Üĉwù Üú¬£ ÿ Ĉz¾¯ º~ºþ¤Év¹ ĈÉwý Ĉz¾¯ º~ yĊÅj üĊz üĊþ°úă )

Ă¤åwĉ wz wùÿ¾£ ¿v÷v ćwăĈþÞù Ów{£½v ćj½j½v¹ć ºÉ āºăwÊù ]--[ )

 ĂÞõwÖù ½¹ ÷wú£ ¾Ñw³yĊÅj ĈÉwý wåĀă Ĉz¾¯ º~ ćwă¹Āz wùÿ¾£ ¿v) 

 üĊþ°úăvć¾~ ÷¹  ûÁĀĊåv ÿ ½đĀîĊ£½j ½¹ Āýv¿ûv½wúĊz  ÛĀĊÉ¹wĉ¿ ć

¢Év¹¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ ) yĊÅj ÿ Āýv¿ ćwùÿ¾£ Ĉývÿv¾å º~ Ĉz¾¯ åĀăw 

½¹ ûv¹¾ù ¾¤ÊĊz ¿v ûwý¿ ¹Āz) ½¹ ĂÞõwÖù Aksu ÀĊý ûv½wîúă ÿ  Ĉývÿv¾å

Ăz ûv¹¾ù ½¹ Āýv¿ yĊÅjĈþÞù ½ĀÕ ¹Āz ûwý¿ ¿v ¾¤ÊĊz ć½v¹]-,[  Ăí

Ă¤åwĉ wz )¹½v¹ ¢êzwÖù wù ĂÞõwÖù ćwă 

º~ Ĉz¾¯ wåĀă  w£ºúÝM      ¿v óĀöÅćwă Ĉz¾¯ ôĊîÊ£ āºÉ ¢Åv ÿ 






