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  :چكيده
 ـبررسي حاضربا هدف دستيابي به تصويري جامع از شيوع مصرف اكـستازي  در                :مقدمه و هدف    دانـشگاه علـوم     انيدانـشجو  نيب

  .صورت گرفته است1385-86 يليتحص در سال هيارومي پزشك
مـورد  بـصورت سرشـماري انتخـاب و         انيدانـشجو فـر از     ن 950ي بوده كـه در آن       مقطعي و   فيتوصاز نوع    مطالعه   اين :روش كار 

ابزارجمـع آوري داده هـا پرسـشنامه اي شـامل اطلاعـات دموگرافيـك و مـصرف اكـستازي بودكـه توسـط                     . مطالعه قرار گرفتند  
 ند و  شـد  زيآنـال ي  فيتوص ـي  ها  آزمون  و SPSSافزار    نرمدر بانك اطلاعاتي ثبت شده و با استفاده از          ها  داده. دانشجويان تكميل شد  

  .كاي استفاده شدمجذور ي از آزمون همبستگ نييتعي برا
، شهيهمفر  ن18(فر  ن132مقابل  ي درول بودند نكردهي مصرف اكستازفر اصلاً قرص  ن798ي مورد مطالعه  دانشجو930از  :نتايج

ي در اكستازي مصرف قرص ا نقطه وعيش زانيم جهيدرنتد  بودنكردهمصرف ) يتفنن صورت بهي گاهفر  ن56 و بار كفر فقط ي ن58
ي، علم ـ كتب قيطرفر از    ن 116ي آشنا نبودند و در مقابل       اكستازفر از آنان اصلاً با واژه        ن 233. رصد بود  د 19/14 انيدانشجو نيب

 ـ. ي آشـنا شـده بودنـد      تازاكس خانواده با واژه     قيطرفر از    ن 2فر دوستان و     ن 28ي،  عمومي  ها  رسانهفر   ن 489،  نترنتيا نفر   56  نيب
 در محافـل دوسـتانه،      شـركت يي،  دانـشجو ، سـكونت در خوابگـاه       نيوالـد سطح سواد   :  رينظيي  رهايمتغي و   اكستازمصرف قرص   

  .ي وجود داشتدار يمعني آمار رابطه اكيتر، مصرف شيحش، مصرف انيقل، مصرف گاريسمصرف 
بود كه  % 19/14زان شيوع نقطه اي مصرف قرص اكستازي در بين دانشجويان            حاصل از اين مطالعه نشان دادمي      جينتا :يينها  نتيجه  

 .به مداخله هدفمند و برنامه ريزي جهت پيشگيري و كاهش عوارض اين معضل نيازمند است
  

 سوء مصرف مواد/ دانشجويان پزشكي / تازي ساك: كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
 يكي از مشكلات و معضلات مهم كـه بـه خـصوص در                 

سالهاي اخير بطور جدي در جامعه ايران بروز نموده است ،    
موضــوع وابــستگي و اســتفاده از داروهــاي روان گــردان و  

عوامل متعددي در   .محرك به ويژه در بين دانشجويان است      
پيدايش اين پديده دخالت دارند از طرفـي بـه علـت عـدم              
همكاري صادقانه افـراد در دادن اطلاعـات دقيق،مـشكلات          

  كـه  در سر راه پژوهش در اين زمينه وجـود دارد         متعددي  
  
  
  
  

بـا  .اجراي اين گونه مطالعات را با پيچيدگي روبـرو ميكنـد          
اين وجـود، لـزوم بررسـي علمـي و حتـي الامكـان دقيـق                

در سطح كـشور واضـح اسـت و          وضعيت فعلي مصرف مواد   
واژه .  ين راستا طراحـي و اجـرا شـد        هماين مطالعه نيز در     

ي پزشـك ي  هـا   واژهي  فيتوص فرهنگ   فيعرتي بنا به    اكستاز
 لغت  نيا. ي است سرحالي و   خوش تينهاي احساس   معنابه  

بـه   كـه  (Trance)ي  ا  هسخل ـ در مـورد حالـت       به خـصوص  
  بيترك). 1 (رود يم بكار شود يمي غالب   مذهب افكار لهيوس
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MDMAــ ــ 4 و 3 ا ي ــسي د لنيمت ــت اك ــامي م  نيامفت
C11H15N2O   ي،  زاكـستا ي  تجـار ي  هـا   نام باE  ،XTC   و X 

ي روان گـردان    دارو كي ي اكستاز. شود يمشناخته  ) اكس(
ــصنوع ــا دو م ــي ب ــيتحر تيخاص ــبي ك ــام هيش  و نيامفت

ي عـصب  ستمي ـسي  برا ماده   نيا.  است LSDي شبه   زا  توهم
ي بالا قادر است درجه حرارت بدن را        دوزهاي بوده ودر    سم
 عـضلات،   بي ـتخر دهد كه منجـر بـه        شيافزا عيسري  ليخ
 تـا  30 اثر قرص معمولاً .ي گرددعروقي قلب ستميس  وهيكل

 3 تـا    2 و حدود    شود يم آن ظاهر    دنيبلع بعد از    قهيدق 60
 داي ـپ حـد حفـظ شـده و بعـد افـت             كساعت اثر آن در ي ـ    

سـپس از   . مانـد  يمي  باقي تا چند ساعت     سرخوش. كند يم
ي نمانده و فرد مـصرف كننـده        باقي  اثري  سرخوشي و   شاد

برخي از اثـرات     ).2 (كند يمي  هودگيبي و   افسردگاحساس  
جـــسمي مـــصرف اكـــستازي شـــامل تهـــوع، افـــزايش  
فــشارخون،هپاتيت،افزايش درجــه حــرارت بــدن، نارســائي 
سيــستم قلــب و عــروق، مــشكلات كليــوي، بهــم فــشردن 
دندانها، خشكي دهان، تشنگي، كاهش اشـتها، اخـتلال در          

  .)2-4(باشدتعادل، صرع و كما مي
ي هـا   سـال ي در طول    جهان بهداشت   طبق آمار سازمان       

 نفـر   وني ـليم 185 متوسط سالانه    به طور  2003 تا   2001
 سه درصـد از     زانيم نيا كهاند    دچار سوء مصرف مواد بوده    

 2/146 مقـدار    نيااز  . شود يم جهان را شامل     كل تيجمع
 وني ـليم 6/29، شيحـش  نفر دچار سوء اسـتفاده از      ونيليم

 نفر دچار   ونيليم 3/8،  هانيامفتامنفر دچار سوءاستفاده از     
 نفـر دچـار سـوء       ونيليم 2/15ي و   اكستازسوء استفاده از    

، شيحـش  مـصرف    نيهمچن. اند  استفاده از مواد مخدر بوده    
ي طــي را در رشــدي رونــد رو بــه اكــستاز و هــانيامفتــام
  ).  5( داشته است 2000 تا 1990ي ها سال
 ايدني در   اكستاز مصرف   شيافزابا توجه به روند رو به            

 كما. ي باشد مستثن امر   نيا كه كشور ما از      رسد ينمبه نظر   
 نـشان   كـشور يي  قـضا  ستمي ـس اطلاعات موجود در     كهنيا

 است به   رانياي سوء استفاده از مواد در       صعوددهنده روند   
 نفـر در سـال      25000 از   رشـدگان يدستگ تعداد   كهي  طور

 نفر در   144578 به   1998 نفر در سال     105120و   1992
  .)6(ت  اسدهيرس 2000سال 
 رشـد  جمعيت ايران، بودن جوان كارشناسان، اعتقاد به     

 مخدر مواد مصرف و سهولت بودن دسترس در شهرنشيني،

است  كشور در اين مواد مصرف شيوع عوامل مهم از صنعتي
  ه درـــــهمچنين در يافته هاي تحقيقات انجام گرفت) 7(

  
يـد از همـسالان، فـشار       كنجكاوي، سركشي، تقل  اين مورد،   

گروه همسالان، تمايـل بـه كـسب لـذت مـافوق تـصور يـا                
شادي، ناآگاهي يا ندانستن اثـرات منفـي اسـتفاده از ايـن             

 بي ارزشي و    ،قرص، اعتماد به نفس پايين، احساس حقارت      
پرخاشگري شديد، موقعيت هاي مخاطره آميز مانند عـدم          

 .ه اسـت  قيـد شـد  توجه و محبت از سوي خانواده و والدين      
مهم ترين علل و عوامل محيطي نيز وجود دوستان ناباب و           

   .تس بوده ادسترسي آسان و ارزان به اين قرص ها
 در  1383در يك پژوهش همـه گيـر شناسـي در سـال               

مورد شيوع مصرف مواد در دانش آموزان دبيرستاني شـهر          
ــستازي   ــصرف اك ــي م ــت، فراوان ــده  %7/0رش ــزارش ش گ

ي در دانــشگاه اســتانفورد، نــشان مطالعــه ديگــر .)8(اســت
ميدهد كه مصرف اكستازي در بين دانشجويان آمريكائي از        

 .)9(افزايش يافتـه اسـت     %69،حدود  1999 تا   1997سال  
علي رغم پيشگيري هائي كه در اين زمينه ميشود افـزايش           
مصرف داروهـاي روان گـردان در بـين جوانـان، بخـصوص             

اسـتگذاران و   دانشجويان به يـك دغدغـه بـزرگ بـراي سي          
  .)10(برنامه ريزان تبديل شده است

 كشور ما جوان بوده و جوانـان  تي جمعبا توجه به اينكه       
 لـذا   باشـند  يم ـ توطئه خانمان برانداز     نياي  اصلي  ها  طعمه

 ژهي ـو بـه    نـه يزم ني ـاهرگونه اطلاعات به دسـت آمـده در         
 آن در قشر جـوان خـصوصاً جوانـان          وعيش زانيز م ي ا آگاه

 امروز و گرداننـدگان     انيدانشجو كشور كه    دهيگزبرنخبه و   
 از  باشـند  يم ـ كـشور    نـده يآ شرفتي ـپي توسـعه و     ها  چرخ
 طرح حاضر به برنامه     جينتاي برخوردار بوده و     خاص تياهم
ي لازم  آگاه كشور كمك خواهد كرد تا با        نيمسئول و   زانير

ي هــا يزيــري نــسبت بــه برنامــه كــافي علمــو اطلاعــات 
  .ندينمااقدام ي آموزش و رانهيشگيپ

  :روش كار
 كه در   باشد يم مقطعي -توصيفي  ر از نوع    ضاحمطالعه       
ه ي ـارومي  پزشـك  دانشگاه علـوم     انيدانشجو نفر از    950آن  

ي  سرشـماري    ري ـگروش نمونه   . ندمورد مطالعه قرار گرفت   
ــود و در آن  ــشجوبـ ــته انيدانـ ــا رشـ ــف هـ ــاي مختلـ    بـ

ي عمـوم ي  دكتـرا ي و   كارشناس ـي،  كـاردان ي  ليتحصمقاطع  
ابزارجمــع آوري داده هــا پرســشنامه اي . شــركت داشــتند

شـامل اطلاعـات دموگرافيـك و مـصرف اكـستازي بودكــه      
 يآورع  ــ پس از جم   ها  داده. توسط دانشجويان تكميل شد   

 و با استفاده از برنامـه       رهيذخي  وتريكامپدر بانك اطلاعات    
SPSS ي برا. ند قرار گرفتزيآنالي مورد فيتوصي ها آزمون و  
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  تعـــداد ،   نقطـــه اي لحظـــه ايوعيشـــ زانيـــم نيـــيتع

ــدگان   ــصرف كنن ــستازم ــاك ــع كي را در ي ــان مقط   ي زم
 ميتقس مورد مطالعه    تيجمعشمارش نموده و بر تعداد كل       

  صــد، هــزار،  (K ســپس حاصــل را در عــدد ثابــت مينمــود
  . ميكـرد ضـرب   )  صدهزار بسته به حجـم نمونـه       اده هزار ي  

  اسـتفاده  » صرفم ـ«هـا    واژه في ـتعر در   كـه ني ـابا توجه به    
ي شـده اسـت     معن بار در عمر     كي ي برااز هرنوع مواد فقط     

 بـار   كي ي براي  حت هرگونه مواد    كنندگانلذا تعداد مصرف    
ي مـصرف آن    ا  نقطـه  وعيش ـ زاني ـم جهينتهم كه باشد در     

   ارتبـاط بـين عوامـل       نيـي تعي  بـرا .  دخالت داده شـد    هماد
  اســتفاده  راز آزمــون كــاي اســكو مــوثر و  مــصرف اكــس

  .شد
  :نتايج
 پرســشنامه توزيــع شــده در بــين دانــشجويان 950از      

 20مقاطع تحصيلي مختلف گروه پزشـكي و پيراپزشـكي،          
و مخدوش بـودن از مطالعـه       نبودن  پرسشنامه بدليل كامل    

دامنه سني دانشجويان   . پرسشنامه بررسي شد   930حذف و 
ل بـود    سا 48/21 سال و ميانگين سني نمونه ها        32 تا   17

وكمترين تراكم    سال 20-25بيشترين تراكم در گروه سني    
توزيع جنسي نمونه هـاي     .  سال بود  30-35در گروه سني    

آنـان مـرد و     %) 7/54( نفـر    509مورد مطالعه نشان دادكه     
 822 نفـر متاهـل و     108.آنان زن بودند     %)3/45(نفر  421

 نفـر   50 نفر در خوابگاه دانـشجوئي،       722. نفر مجرد بودند  
 نفـر در  18 نفر در خانـه پـدري و   90ر منزل استيجاري،  د

 .منزل شخصي سكونت داشتند
 %)81/85( نفـر  798  دانشجوي مـورد مطالعـه        930     از  

 ـ بودنـد    نكـرده ي مصرف   اكستازاصلاً قرص    ي در مقابـل    ول
ــر132 ــر 18[ %)19/14( نف ــهم%) 9/1( نف ــر58، شهي   نف

ورت ي بـه ص ـ   گـاه %)0/6( نفـر  56 بـار و     كفقط ي ـ %) 2/6(
 زانيم جهينت بودند در    كردهي مصرف   اكستاز قرص   ]يتفنن
 ـي در   اكستازي مصرف قرص    ا  نقطه وعيش  انيدانـشجو  نيب

 .باشد يمدرصد 19/14
ي آشـنا نبودنـد و      اكستاز اصلاً با واژه     %)1/25( نفر 233    

  نفـر  56ي،  علم كتب قيطر از   %) 5/12( نفر 116در مقابل   
  ي، عمـوم ي  هـا   رسـانه  %)6/52(  نفـر  489،  نترنتيا %)0/6(

  قـــيطر از %)2/0 ( نفر2دوستان و فقط %) 0/3( نفر 28
  .ي آشنا شده بودنده اكستازخانواده با واژ

  از آنـــان اصـــلاً بـــا عـــوارض و %) 91/15( نفـــر148     
  رـ نف321عواقب مصرف اكستازي آشنا نبودند و در مقابل 

  
 در حـد %) 57/49( نفـر 461در حد بسيار كم و      %) 52/34(

  .كافي با عوارض و عواقب مصرف اكستازي آشنا بودند
 نفر دانشجوي مورد مطالعه كه قرص اكـستازي         132از      

 %)51/26( نفر  35مصرف كرده بودند، بيشترين افراد يعني 
نمودند  اكستازي اعلام  قرص مصرف را علت  ناكامي و شكست

شـركت در محافـل      %)54/4( نفـر  6ترين افراد يعنـي       و كم 
بيـشترين افـراد    . انـد   علت مصرف عنـوان كـرده     را   دوستانه

در دسترس بودن را علت مصرف قرص       %) 50( نفر 66يعني  
 نفــر 2تــرين افــراد يعنــي  اكــستازي اعــلام نمودنــد و كــم

نامشهود بـودن عـوارض را علـت مـصرف عنـوان            %) 51/1(
اكـستازي   قـرص  كه موردمطالعه ان دانشجوي  كل از. اند  كرده

 %)91/40(  نفر 54رين افراد يعني  بودند، بيشت  مصرف كرده 
قطع رابطه با دوستان نابـاب را علـت قطـع مـصرف قـرص             

   نفــر1تــرين افــراد يعنــي  اكــستازي اعــلام نمودنــد و كــم
ــوان    %) 76/0( ــصرف عن ــع م ــت قط ــل را عل ــاير عوام  س

  .)1 جدول(ندكرد
  

عوامل موثر در اقدام به مصرف، ادامه مصرف و قطع : 1جدول 
  مطالعه مورد انيانشجودي سوي از اكستازمصرف 

  

  درصد  تعداد  
  عامل موثر در اقدام به مصرف اكستازي

  شكست و ناكامي
  يكنجكاو

  ناصرار دوستا
  يشاد آرامش و كسب
  يشخصعلاقه 

  ر پدر و مادادياعت
  ه در محافل دوستانشركت

  عجم

  
35  
27  
29  
17  
8  
10  
6  

132  

  
51/26  
45/20  
96/21  
87/12  
06/6  
57/7  
54/4  

100  
  در ادامه مصرف اكستازيعامل موثر 

  نارزان بود
  ني دردسر بودب

  ضبودن عوارنمشهود 
  ندر دسترس بود

  كنند يم جوانان استفاده شتريب
  ريسا
  عجم

  
25  
24  
2  
66  
12  
3  

132  

  
93/18  
18/18  
51/1  
0/50  

09/9  
27/2  

100  
   مصرف اكستازيقطععامل موثر در 

  في از عوارض مصرآگاه
  بقطع رابطه با دوستان نابا

  ل عوامريسا
  عجم

  
48  
54  
30  
132  

  
36/36  
91/40  
73/22  

100  
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 نفـر   108 دانشجوي تحت مطالعـه      930در مجموع از         

با توجـه بـه نتـايج حاصـل         .  نفر مجرد بودند   822متاهل و   
افراد مجرد بيشتر در معرض مصرف قرص اكـستازي قـرار           
دارند چرا كه بين متغيـر وضـعيت تاهـل و مـصرف قـرص               

.  رابطه آماري معني داري وجود دارد(P < 0.01)اكستازي 
همچنين شيوع مصرف قرص اكستازي در بين دانـشجويان    

ــاه ــزل   ســاكن خوابگ ــشجوياني كــه در من ــيش از دان ــا ب   ه
 در ايـن مطالعـه      ، بـود  كنند    پدري يا استجاري زندگي مي    

بين متغير وضعيت اسكان و متغير مصرف قرص اكـستازي          
سـاختار  . (P<0.01)ديدداري مشاهده گر  رابطه آماري معني  

طبق الگوي  از دانشجويان مورد مطالعه      نفر   753خانوادگي  
 ،  شكل يافته اسـت   ) پدر، مادر و فرزندان   (اي    خانواده هسته 

بين متغير ساختار خانوادگي و متغير مصرف اكـستازي در          
سـطح  .  ارتباط آمـاري وجـود دارد     05/0سطح معني داري    
 نفـر   299ن بيسواد،    نفر از دانشجويا   206تحصيلات پدران   

 نفـر از آنـان دانـشگاهي        161 نفر متوسطه و     264ابتدايي،  
 بين متغيـر سـطح تحـصيلات پـدر و مـصرف قـرص                ، بود

 وجـود  01/0اكستازي رابطه آماري معنـي داري در سـطح      
ــشجويان 325ســطح تحــصيلات مــادران . دارد  نفــر از دان

 نفـر از    71 نفر متوسـطه و      211فر ابتدايي،    ن 323بيسواد،  
 بين متغير سـطح تحـصيلات مـادر و           ، آنان دانشگاهي بود  

مصرف قرص اكستازي همبـستگي آمـاري معنـي داري در       
 مـورد مطالعـه   ان دانـشجوي  كـل از   . وجود دارد  01/0سطح  
انـد، بـين       نفر حداقل يك بار مشروطي ترمـي داشـته         127

وطي دانشجويان رابطه   متغير مصرف قرص اكستازي و مشر     
 نفـر  423 . وجـود دارد 01/0آماري معني داري در سـطح  

انـد و در      اصلاً در مجالس ميهماني دوستانه شـركت نكـرده        
 نفــر حــداقل يــك بــار در ميهمــاني دوســتانه 507مقابــل 

اند، بين متغير مصرف قرص اكستازي و متغير          شركت كرده 
ي در  شركت در محافل دوسـتانه رابطـه آمـاري معنـي دار           

  .)2جدول ( وجود دارد01/0سطح 
  :بحث

%) 19/14( نفـر    132  كـه  نتايج مطالعه حاضر نشان داد        
دانشجويان مورد مطالعـه حـداقل يكبـار قـرص اكـستازي            

  اي كه در مورد اكستازي در نتيجه مطالعه. مصرف كرده اند
  آمــوزان دبيرســـتاني شــهر لاهيجـــان در    ميــان دانـــش 

 نفـر  2328دهـد كـه از    ي انجام شده نـشان م ـ 1384سال  
   مــصرف اكــستازي %4/2دانــش آمــوز تحــت مطالعــه    

  سايرو يافته هاي مطالعه حاضر اند كه در مقايسه با  داشته

  
توزيع متغيرهاي زمينه اي در بين دانشجويان بر : 2جدول 

   اكستازيحسب وضعيت مصرف قرص
    مصرف اكستازي

  
 

 )N=132(داشتند
  )درصد(تعداد

 )N=798(نداشتند
  )درصد(تعداد

  
  
 Pارزش

  وضعيت تاهل
  مجرد   )49/78( 730  )89/9(92

  >01/0  )31/7(68  )30/4(40  متاهل 

  توزيع جنسي
  مذكر  )70/45(425  )03/9(84

  >05/0  )11/40(373  )16/5(48  مونث

  وضعيت اسكان
123)23/13(  649)78/69(  
6)65/0(  44)73/4(  
1)11/0(  89)57/9(  

  انشجوييد خوابگاه
 منزل استيجاري

  منزل پدري
  )72/1(16  )22/0(2  منزل شخصي

01/0<  

  سطح تحصيلات پدر
50)38/5(  156)77/16(  
34)66/3(  265)49/28(  
24)58/2(  240)81/25(  

  بي سواد
  ابتدايي
  متوسطه

  )73/14(137  )58/2(24  دانشگاهي

01/0<  

  سطح تحصيلات مادر
60)45/6(  265)49/28(  
37)98/3(  286)75/30(  
19)04/2(  192)65/20(  

  بي سواد
  ابتدايي
  متوسطه
  )91/5(55  )72/1(16  هيدانشگا

01/0<  

  شركت در مجالس مهماني دوستانه
31)33/3(  392)15/42(  
19)04/2(  52)59/5(  
45)84/4(  301)37/32(  

  اصلاً
  يكبار

  گاهي 
  )70/5(53  )98/3(37  هميشه

01/0<  

  يلمشروطي در تحص
  دارد  )25/9(86  )41/4(41

  >01/0  )56/76(712  )78/9(91  ندارد

  ساختار خانوادگي
95)22/10(  658)75/70(  
10)08/1(  32)44/3(  
16)72/1(  74)96/7(  
4)43/0(  1)11/0(  
7)75/0(  32)44/3(  

  پدر و مادر و فرزندان
  پدر و فرزندان
  مادر و فرزندان
  فرزندان با هم

  به تنهايي
  )11/0(1  )0/0(0  اقوام و فرزندان

05/0<  

  
كشورها چون برزيل، فرانـسه، جمهـوري چـك، كرواسـي،           

اسـتراليا و تركيـه      ، استوني، هلند، ايرلند، انگليس، امريكـا     
  در اين مطالعـه     همچنين   دهد  تري را نشان مي     درصد پائين 

ــام اكــستازي آشــنايي   1/74 ــا ن ــوزان ب    درصــد دانــش آم
   ). 11(اند  داشته

 مـصرف كننـده     328نتايج مطالعه ديگري كه بر روي            
  بيشترين دهد كه دوستان، صورت گرفته نشان مي اكستازي
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ها بودنـد و      منبع معمول اطلاعات درباره اكستازي در نمونه      
 132از  حاضر   مطالعه   در )12(بود اين منبع بيشتر     زناندر  

از طريـق   %) 6/32( نفـر  43نفر مـصرف كننـده اكـستازي،        
نـد كـه    ه بود سانه هاي عمومي با واژه اكستازي آشنا شـد        ر

  .  استمطالعه فوقمغاير با نتيجه 
دهد دانشجوياني كه اكستازي      مطالعه ديگري نشان مي        

) از انواع متنـوع دارو    (كنند سوء استفاده دارويي       مصرف مي 
اند كه استفاده مدام از اكستازي        درصد اعلام كرده  9دارند و   
ــد  ــال  د). 13(دارن ــه در س ــي ك ــرب 1997ر تحقيق  در غ

 ساله انجام شد، سابقه مصرف      13-48استراليا برروي افراد    
 76دارو مورد پرسش قرار گرفتـه بـود كـه مـشخص شـد               

در ايـن   ). 14(كردنـد     درصد افـراد اكـستازي مـصرف مـي        
از افراد تحت مطالعه اذعـان كردنـد        %) 5/1( نفر   14مطالعه

نيـز  %) 4/0( نفـر    4. كه هميشه ترياك مـصرف كـرده انـد        
   .مصرف كننده حشيش بودند

 جـوان مـصرف كننـده       737اي كـه بـرروي        در مطالعه      
نجام گرفت، نتايج نشان داد كه بين سـطح     ااكس در ايتاليا    

تحــصيلات بــالا و درآمــد بــالاي خــانواده و مــصرف زيــاد  
در مطالعه حاضر   ). 15(اكستازي رابطه مستقيم وجود دارد      

از مــصرف كننــدگان %) 9/37( نفــر50تحــصيلات پــدران 
ــسواد و  ــستازي ، بي ــر24اك ــان تحــصيلات %) 2/18( نف آن

ــه     ــالا رابط ــصيلات ب ــتن تح ــتندكه داش ــشگاهي داش دان
  .مستقيمي با مصرف اكستازي نداشت

در اغلب مطالعات انجام گرفته در زمينه تعيين ميـزان               
شيوع مصرف مواد مخدر و بـه خـصوص قـرص اكـستازي             

 15-35انــان بــه ويــژه در فاصــله ســني جامعــه هــدف جو
در مطالعــه حاضــر نيــز جامعــه هــدف ) 11-15(باشــد مــي

دانشجويان گروه پزشكي بودند، در نتيجه دامنه سني آنان         
بـين متغيـر سـن و       .  سال قرار داشـت    32 تا   17در فاصله   

مصرف قرص اكستازي رابطه آماري معنـي داري مـشاهده          
  .نگرديد

ند كـه اصـلاً بـا واژه اكـستازي           نفر بيان كرده بود    233     
آشنا نبودند، كه اين امر نشانگر آن است كه در اين زمينـه             

  شـــــبه ويژه نق. اطلاع رساني كافي به عمل نيامده است
باشد چراكه فقط     والدين در اين زمينه كاملاً زير سئوال مي       

از طريق خـانواده بـا ايـن        )  نفر 2(درصد از دانشجويان    2/0
هاي عمومي چـون      در مقابل نقش رسانه   . اند واژه آشنا شده  

ــتودني    ــه س ــن زمين ــات در اي ــون و مطبوع ــو، تلويزي   رادي
  ق با واژهــدرصد دانشجويان از اين طري6/52است چرا كه 

  
درصد از واحدهاي تحـت     16حدود  . اند  اكستازي آشنا شده  

مطالعه اصلاً با عـوارض و عواقـب مـصرف اكـستازي آشـنا              
در حد بسيار كـم و  ) %52/34( نفر 321نبودند و در مقابل  

در حــد كــافي بــا عــوارض و عواقــب ) %57/49( نفــر 461
  . مصرف اكستازي آشنا بودند

با توجه به اينكه در تهاجمات فرهنگي جنسيت افراد از              
باشد و هر دوجنس به يك انـدازه          عوامل تعيين كننده نمي   

ورد شوند و م به عنوان مصرف كننده مواد در نظر گرفته مي
گيرنـد بـر ايـن بـاور در ايـن مطالعـه مـرد                 تهاجم قرار مي  

به طور تقريباً مساوي در مطالعـه       ) %5/45(و زن   ) 5/54%(
نتايج مطالعه نشان داد كه بين متغير جـنس و          . وارد شدند 

رابطه آماري معني داري وجود دارد       مصرف قرص اكستازي  
ولي مطالعه مصطفي حمديه و همكارانش نشان داد توزيـع          
جنسي مصرف مواد محرك، الكل،سيگار بطور معنـي داري         

اما در گروه داروهاي    ) 1 به   6(در جنس مذكر بيشتر است      
 ميباشد كـه نـشان      1 به   3روان گردان نسبت مصرف زنان      

دهنده استفاده بيشتر داروهاي روان گردان در زنان نسبت         
ــت      ــردان اسـ ــل در مـ ــرك والكـ ــواد محـ ــه مـ   )16(بـ

مطالعـه حاضـر همخـواني      افته هـاي    ينتايج اين مطالعه با     
  .نداشت

 نفر دانـشجوياني كـه قـرص        132در مطالعه حاضر، از          
  نفـر  35اند، بيـشترين افـراد يعنـي          اكستازي مصرف كرده  

شكــست و ناكــامي را علــت مــصرف قــرص     %) 51/26(
توجـه بـه مـسايل روحـي روانـي          . اكستازي اعلام نمودنـد   

و ايجاد اعتمـاد بـه      هاي تشويقي     جوانان و استفاده از روش    
اميـد  . تواند در اين زمينـه راهگـشا باشـد          نفس در آنان مي   

است والدين و اولياي امور تربيتي جوانان به اين مهم توجه           
يكـي ديگـر از مـواردي كـه مـسئولين           . ويژه داشته باشند  

لويـت  ودر ا مـي بايـست     ستادهاي مبارزه بـا مـواد مخـدر         
 آسان و در دسترس     ها قرار دهند پيشگيري از توزيع       برنامه

درصد از مصرف كننـدگان     50مواد در جامعه است چرا كه       
اند كه عامل اصلي ادامه مصرف        قرص اكستازي عنوان كرده   

اكستازي در دسترس بـودن آن اسـت و بـه سـادگي قابـل           
در . مـي باشـد   تهيه و مصرف اسـت و درضـمن ارزان نيـز            

 انـد كـه آگـاهي از عـوارض و عواقـب        عنوان كرده  لـــمقاب
ــاب      ــتان ناب ــا دوس ــه ب ــع رابط ــصرف و قط   ) %27/77(م

. كند  از عواملي است كه به قطع مصرف اكستازي كمك مي         
در نتيجه دامنه مسئوليت والدين در كنترل روابط دوستانه         
  جوانان و اطلاع رساني نهادهاي مسئول در اطلاع رساني و 
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آگاه كردن جوانان نسبت به عوارض و عواقب مصرف مـواد           
  .گردد  ميخصمخدر مش

  :نتيجه نهايي
  يافته هاي ايـن مطالعـه نـشان داد كـه ميـزان شـيوع                    

نقطه اي مصرف قرص اكستازي در بين دانـشجويان مـورد           
بـود كـه بـه      % 19/14 ،   85-86مطالعه در سال تحـصيلي      

مداخله هدفمند و برنامه ريزي جهت پيـشگيري و كـاهش           
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