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  مقاله پژوهشي
  

اثربخشي آموزش  مهارت جراتمندي در كاهش هنجارهاي انتزاعي ترغيب كننده 
  مصرف مواد مخدر در بين دانشجويان

   

   ****عبداالله فرهادي نسبدكتر  ، ***دكتر بابك معيني ، **حميد اله وردي پوردكتر ،  *مجيد براتي
  *، فرزاد جليليان *****دكتر حسين محجوب

  
                                                                                             4/3/90 :  ،  پذيرش    7/12/89  :دريافت 

  

  :چكيده
شيوع سوء مصرف مواد در بين دانشجويان به طور چشمگيري رو به افزايش مي باشد كه اين مسئله لزوم توجه                   :  مقدمه و هدف  

 با هـدف كلـي   مطالعهاين . بتني بر آموزش مهارت هاي رد مواد از جمله مهارت جراتمندي را نشان مي دهد    فوري به مداخلات م   
كاهش انگيزه جوانان در گرايش به سوء مصرف مواد مخدر با تغيير در هنجارهاي انتزاعي آنان و ايجاد رفتار سالم و كارآمـد در    

   .جهت پيشگيري از سوء مصرف مواد انجام شد
 كـه   شهر همدان علوم پزشكيدانشجويان دانشگاهآزمون، از ميان   پس-آزمون پيش نوع از اي مداخله مطالعه اين  در:كار روش

بـا تخـصيص    در ادامـه     كـه     نفر بعنوان گروه نمونه بـصورت تـصادفي انتخـاب شـدند            140 علاقمند به شركت در مطالعه بودند،     
ميـزان هنجارهـاي انتزاعـي ترغيـب كننـده       ابتدا در. شدندوارد مطالعه ) نفر 70(مداخله  و ) نفر70 (شاهد به دو گروه تصادفي

 گـروه  در  سـپس .سـنجيده شـد   توسط پرسشنامه مصرف شامل هنجارهاي اخلاقي، توصيفي و دستوري در رابطه با مواد مخدر

مينـه مهـارت   ز در آموزشـي  بـه برگـزاري جلـسات    اقـدام  آموزشـي  سنجي نياز و آمده بدست اطلاعات بررسي از پس مداخله
 سـنجش  جهـت  دانـشجويان  بـراي  شده جلسه آموزشي برگزار از آخرين ماه دو از بعد گرديد و نهايتا دانشجويان قاطعيت براي

 مداخله از بعد اطلاعات آوري جمع به اقدام در ميزان هنجارهاي انتزاعي ترغيب كننده مصرف آنها شده داده آموزش هاي تاثير

  .قرار گرفت تحليل و تجزيه مورد  زوجي و مستقلtو توسط آزمون  آماري افزار نرم از  استفادهبا آمده بدست داده هاي. شد
 مولفـه هـاي هنجارهـاي    نمـرات  ميانگين براي داري معني اختلاف نشان داد كه بررسي نتايج قبل و بعد از مداخله آموزشي: نتايج

 (t= -3.07, P<0.003)، هنجارهاي توصيفي (t= -3.36, P<0.001)يانتزاعي ترغيب كننده مصرف مواد مخدر از قبيل هنجارهاي اخلاق
   .دارد وجود شاهد و مداخله هاي گروهبين در  (t=-3.79, P<0.000)و هنجارهاي دستوري

 دارايمبتني بر آموزش مهارت هاي زندگي  پيشگيرانه راهكارهاي ارائه كه دهد مي نشان آمده دست به يافته هاي :نهايينتيجه 

  .باشد ميمواد  مصرفوء س از امتناع براي رواني سازي ايمن ايجاد براي توجهي قابل اثربخشي
  

  هنجارهاي انتزاعي /  سوء مصرف مواد  /جوانان / جراتمندي :كليد واژه ها
   

  :مقدمه 
 جوانان در رشد و     روانيحفظ سلامت جسمي و     ارتقا و        

بـدون شـك    .  انساني بـسيار اهميـت دارد      جوامعشكوفايي  
 و ظرفيت هـاي توسـعه     جوانان امروز، مادران و پدران فردا       

هرچند سـير صـعودي مـصرف مـواد         ). 1(آينده هستند در  
حدودي كاهش يافته اسـت      تا   مخدر در كشورهاي صنعتي   

  اما به، در حال حاضر سير نزولي در ميان جوانان دارد و
  
  
  

رسد در كشور ايران سوء مصرف مواد ميان جوانـان       نظر مي 
، در ايـن بـين دلايـل        )2(كنـد   اي را طي مي     شروندهسير پي 

: متعددي براي اين افزايش وجـود دارد كـه مـي تـوان بـه              
 ناديـده   ،مخدرسهولت ساخت، دسترسي و استفاده از مواد        
 عـدم اهتمـام     ،انگاشتن خطرات ناشي از سوء مصرف مـواد       

پيـشگيري    مـوثر جدي براي طراحي و اجراي برنامه هـاي 
   و تغيير در شيوه زنـدگي و ورود        وادكننده از سوء مصرف م    
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  ).  3(اشاره كردبه محيط هاي جديد 
ــشكلات          ــيوع م ــه ش ــت ك ــشان داده اس ــات ن تحقيق

روانپزشكي در دانشجويان قبل از ورود به دانـشگاه مـشابه           
جمعيــت همــسال در جامعــه اســت ولــي بعــد از ورود بــه 

و دانشگاه به دليل استرس هاي متعدد افـزايش مـي بايـد             
) 4(زمينه را براي سوء مصرف مواد مخدر فراهم مي نمايـد          

 در ريشه يابي پس زمينه هاي اجتماعي مصرف مواد به           كه
فاكتورهايي چون سن، جنس، مصرف الكل وسيگار، محـل         
سكونت، وضعيت اقتـصادي خـانواده، شـركت در مهمـاني           
هاي دوستانه بـدون حـضور والـدين، دوسـتاني كـه مـواد              

  ).5(ه شده استاشاراه با  اصرار آنها مصرف مي كنند همر
امروزه علي رغـم ايجـاد تغييـرات عميـق فرهنگـي و                   

تغيير در شيوه هاي زندگي، بسياري از افـراد در رويـارويي            
با مشكلات زندگي فاقد مهارت هـا و توانـايي هـاي لازم و              
اساسي هستند و همين امر آنان را در مواجهه با مـشكلات            

نمـوده و در معـرض انـواع اخـتلالات          زندگي آسيب پـذير     
با توجه با ساختار  . اجتماعي و رفتاري قرار مي دهد–رواني

جمعيت فعلي كـشورمان و فـراهم بـودن بـستر هـاي لازم           
 ميليون نفر از    44براي شيوع اعتياد در بين جوانان، حدود        

جمعيت كشور در معرض خطر هستند، بالطبع بايد راهكار         
جوانان و نوجوانان پيدا كرد و      مناسبي جهت مصون سازي     

از طرفــي  )1( اســتســوء مــصرف مــوادآن پيــشگيري از 
تحقيقات نشان مي دهـد كـه تاكيـد صـرف بـه روشـهاي               
پيشگيري سنتي پاسخگوي مشكلات امروزي نيـست و بـه          
ــاري   ــوثر شــناخت و درك علــل رفت منظــور پيــشگيري م

  ).6(ضروري به نظر مي رسد
وامـل و مولفـه هـاي       هر چند كشف تمـامي علـل و ع              

رفتارهاي پرخطر مشكل است، اما دستيابي بـه تعـدادي از           
عوامل و متغيرهاي تاثير گذار در اين رفتارها بويژه گرايش          
  به سوء مصرف مواد مخدر قـدرت پـيش بينـي را تـسهيل              
مي كند و دست اندركاران را در جهت پيـشگيري اوليـه و             

فراد در معـرض  تدوين برنامه ها و مداخلات آموزشي براي ا      
از عوامل دورني كه افراد را مستعد       ). 6(خطر ياري مي دهد   

يا آسيب پذير مي كند، مي بايست به جنبه هاي شناختي،           
از بــين  عوامــل . اجتمــاعي و شخــصيتي فــرد توجــه كــرد

شناختي مي توان به اطلاعات دقيق و درست فـرد دربـاره            
 در واقــع. مزايــا و معايــب ســوء مــصرف مــواد اشــاره كــرد

ــد،     اشخاصــي كــه از پيامــدهاي منفــي مــواد آگــاهي دارن
  رــــدر مقايسه با اشخاصي كه چنين اطلاعاتي ندارند كمت

  
عـلاوه بـر    ). 7(احتمال دارد كه به مصرف مواد روي بياورند       

 يـا نـرم هـاي    )Subjective norms(اين هنجارهاي انتزاعي
ذهني نقش مهمي در گرايش فرد به مواد مخـدر دارد كـه             

واند تحت تاثير فـشار اجتمـاعي درك شـده از طـرف             مي ت 
همسالان و اطرافيان بوده و شدت آن به انگيزه فـرد بـراي             

متغيرهــاي . )8(بــرآوردن انتظــارات ديگــران بــستگي دارد
شخصيتي ديگري شـامل پـايين بـودن اعتمـاد بـه نفـس،              
كمبود احساس رضايت شخصي، نياز شديد بـه ديگـران، از         

ــطراب   ــتن، اض ــوره در رف ــذيرش  ك ــاتواني در پ ــاد و ن زي
مــسئوليت هــاي مربــوط بــه بزرگــسالان نقــش مهمــي در 

  ). 7(گرايش افراد به مواد مخدر دارد
را سازمان جهـاني بهداشـت آمـوزش        در همين راستا          

مبتلايان  درمان و پيشگيريدر اقدامات  ترين اساسييكي از   
 آمـوزش باعـث   هاي اجتماعي مي داند، چـرا كـه   به آسيب

ر پايدار در نگرش و عملكرد افراد و در نهايت تغيير در            تغيي
 همچنين مطالعات زيادي    ).9(نحوه زندگي آنها خواهد شد    

نشان داده اند كه آموزش مهارت هاي زندگي بر پيشگيري          
. از سوء مصرف مواد اثـرات رضـايت بخـشي داشـته اسـت             

بعنوان مثال بوتوين و همكاران طي مطالعات خود بـه ايـن            
يدند كه آموزش مهارتهاي زندگي بـر پيـشگيري         نتيجه رس 

 ).10،11(از سوء مصرف مواد نقش داشته است
بـه  ) جرات ورزي (در بين مهارت هاي زندگي، قاطعيت          

معني دفاع از حقوق خود و بيان افكار و احساسات به شيوه     
افراد قاطع بـراي خـود و       . مستقيم، صادقانه و مناسب است    

نفعل نيستند و اجازه نمـي دهنـد        ديگران احترام قائلند، م   
از طـرف ديگـر بـه       . ديگران از آنهـا سـوء اسـتفاده نماينـد         

شيوه اي   به و گذارند مي احترام ديگران نيازهاي و ها خواسته
افرادي كه قـاطع    . مدبرانه با آن ها ارتباط برقرار مي نمايند       

يــا ) داراي قاطعيــت كــم(نيــستند، ممكــن اســت منفعــل 
افراد منفعل، بـه    . باشند)  پرخاشگرانه داراي رفتار (تهاجمي  

ديگران اجازه مي دهند تا به حقوق شـان تجـاوز نماينـد و           
همواره نگرانند كه مورد پذيرش واقع شده و توسط ديگران          

حقوق خود   دوست داشته شوند و افراد تهاجمي نيز هرچند       
). 12(مي نمايند ضايع را ديگران حقوق كنند، اما مي حفظ را

 مهارت قاطعيـت بـراي نوجوانـان و جوانـان           كسب و ارتقاء  
خود محوري، استقلال، نياز به كـسب       . اهميت حياتي دارد  

ــهاي     ــسكين استرس ــسالان و ت ــروه هم ــه گ ــواز ورود ب   ج
  دوران رشــد از ويژگــي هــاي ايــن دوره ســني اســت كــه  

  رـآنان را در مقابل عوامل تهديد كننده سلامت، آسيب پذي
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ي بـه نوجـوان احـساس       مهارت جـرات ورز   ). 13(مي سازد 
خودكارآمدي داده كـه در روابـط متقابـل او بـا ديگـران و               
ايجاد اعتمـاد و عـزت نفـس در وي تـاثير مثبـت خواهـد                

مطالعات مشابه نيز تاثير مهارت قاطعيت را در        ). 10(داشت
 ).10،14( گزارش كرده اند،پيشگيري از سوء مصرف مواد 

از اين جهت   آموزش رفتارهاي سالم مانند مهارت قاطعيت       
ضرورت مي يابد كه اين آموزشها مي توانند در پيـشگيري           

از سـوي   . از شيوع رفتارهاي پرخطر ديگر نيز مـوثر باشـند         
ديگر بي توجهي به جمعيت جوانـان ونيازهـاي ايـن گـروه             
سني و افزايش شيوع انواع رفتارهـاي پرخطـر ماننـد سـوء             

و كـل   مصرف مواد مي تواند سلامت رواني جوانان، خانواده         
  ).14(جامعه را مورد  تهديد قرار دهد

ارزيابي اثربخشي آموزش مهـارت قاطعيـت در كـاهش               
هنجارهاي انتزاعي ترغيـب كننـده مـصرف مـواد مخـدر و             
ساير رفتارهاي پرخطر مي تواند اهميت مداخلات آموزشي        
را در كنترل و پيشگيري از ظهور رفتارهاي پرخطر بيش از           

   بـه صـورت كـاربردي       مطالعـه  اين   نتايج. پيش تبيين كند  
مي تواند به عنـوان راهنمـاي عملـي برنامـه پيـشگيرانه از              
رفتارهاي پرخطـر ماننـد سـوء مـصرف مـواد و در نهايـت               

  .سلامت جوانان در سطح كشور مورد استفاده قرار گيرد
 نـرم هـاي ذهنـي يـا         :نرم هاي ذهني يا هنجارهاي انتزاعـي      

رهاي در حـال تكـوين و       هنجارهاي انتزاعي، ملاكها و معيا    
. مورد توافقي هستند كه رفتارهاي افراد را تنظيم مي كنند         

هنجارها يكي از عناصر بنيادي ساختار گروه هـاي انـساني           
مــي باشــند چــون مــسير و انگيــزه مــي دهنــد، تعــاملات 
اجتماعي را سامان داده و پاسخ هاي ديگران را قابل پـيش            

وه صحيح و بهنجار هنجارها شي. بيني و معني دار مي كنند
كنش را نشان داده و به افـراد نـشان مـي دهنـد كـه چـه                  

نـرم هـاي ذهنـي بـه        ).  15(كارهايي را نبايد انجام بدهند    
عنوان يك عامل پيش گويي كننده در قـصد انجـام رفتـار             

اين سازه مـي توانـد تحـت تـاثير فـشار            . مطرح مي باشند  
 آن  اجتماعي درك شده يعني اعتقادات نرمي باشد و شدت        

   بـــه انگيـــزه فـــرد بـــراي بـــرآوردن انتظـــارات ديگـــران
)Motivation to Comply( بــستگي دارد )بنــابر ايــن ). 8

نرمهاي ذهني به معنـي درك فـشارهاي اجتمـاعي  بـراي             
اتحاذ يا عدم اتخاذ رفتـار اطـلاق مـي شـود و سـه  عامـل             

  :موجب شكل گيري آن مي شود
  : )Descriptive norms(هنجارهـــاي توصـــيفي ) الـــف

  ردم درــتوقعات مشتركي هستند كه نشان مي دهند كه م

  
وضعيتهاي خاص عمـدتا چـه اعمـال، رفتـار و احـساساتي             
خواهند داشت؛ كساني كه از اين هنجارها تخطي مي كنند        

  ).  15(آدم هاي عجيب و غريبي در نظر گرفته مي شوند
: )Injunctive norms(تجـويزي  يـا  دستوري هنجارهاي) ب

ي هستند كه نشان مي دهند مردم در وضعيتهاي         ارزيابيهاي
خاص بايد چه كارهايي بكنند و چه كارهايي نكنند؛ مـردم           
در مورد كساني كه از اين هنجارها تخطي مي كنند نظري           

در اين نوع نرم ذهني، عقيده به ايـن كـه آيـا             . منفي دارند 
افراد خاص انجام رفتار مورد نظر را تاييد يا رد مـي كننـد              

وقتي فرد درك كند كه ديگراني كـه        . سزايي دارد اهميت ب 
برايش مهم هستند، فكر مي كنند او بايد رفتاري را انجـام            
. دهد، وي قصد مي كند كه آن رفتار معين را انجـام دهـد             

افرادي كه براي او مهم هستند ممكن است همسر، والدين،     
انگيزه فرد در   . دوستان نزديك، پزشك يا افراد ديگر باشند      

 از خواست ديگران و پذيرش انتظارات آنها از جملـه           پيروي
   )15(عواملي است كه بر نرم هاي دستوري مؤثر مي باشد

ارزيابيهــاي : ) Moral norms (هنجارهــاي اخلاقــي ) ج
اخلاقي فرد از پيامدهاي اجتماعي انجام رفتار مي باشد كه          
  به نتيجه آن فرد انجام رفتار را دور از شان خود مـي دانـد               

  ).15(هيا ن
 مطالعات متعـددي در     :هنجارهاي انتزاعي و سوء مصرف مواد     

ــاثير هنجارهــاي انتزاعــي در شــكل گيــري   گذشــته بــه ت
رفتارهاي مرتبط با سوء مصرف مواد اشاره كرده اند؛ بـراي           

 درصـد از    90مثال لايتنـر در مطالعـه خـود دريافـت كـه             
شركت كنندگان فشار همسالان را بعنوان مهمترين دليـل         

با ايـن وجـود،     ). 16( سوء مصرف مواد گزارش كردند     شروع
در برخي مطالعات تئوري محور هنجارهاي انتزاعي بعنـوان     
ضعيف ترين پيش بيني كننـده رفتـار سـوء مـصرف مـواد              

ان متعددي دليل اين امر     رگپژوهش) 17(گزارش شده است  
را عدم توجه به تمامي اجزاء در ساختار هنجارهاي انتزاعي          

   مـسائل اجتمـاعي مـي باشـد دانـسته انـد            كه برگرفتـه از   
نرم هاي انتزاعي مي تواند با توجـه بـه ماهيـت    ). 18 ،19(

براي مثـال كيـاديني در      . خود از منابع متفاوتي متاثر شود     
مطالعه خود به اين نكته اشاره دارد كه در اكثـر مطالعـات             

نگراني از خوب   (تنها به هنجارهاي دستوري    توجه محققين 
 ــ ــودن رفت ــد ب ــا ب ــوده و از بررســي  )ار از نظــر ديگــراني ب

  هنجارهــاي توصــيفي و اخلاقــي در مطالعــه خــود غافــل  
اگـر چـه در اكثـر مطالعـات تئـوري محـور        ). 20(بوده انـد  

  ايـــمقياس هاي بكار گرفته شده جهت سنجش هنجاره
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ــت     ــوده اس ــتوري ب ــاي دس ــاي هنجاره ــر مبن ــي ب   انتزاع
ــه هنجارهــاي ا  ــاره اي اوقــات توجــه ب ــا در پ   خلاقــي و ام

  درك رفتـار ديگـران     (توصيفي نيـز بـه چـشم مـي خـورد            
ــتوري در     ــاي دس ــستقلي از هنجاره ــور م ــد بط ــي توان   م

كه در اين بين مي     ) پيش بيني قصد انجام رفتار موثر باشد      
توان به مطالعه كانر و مك ميلان در رابطه با سـوء مـصرف    

 دريافتند هنجارهاي توصـيفي نيـز       آنانحشيش اشاره كرد    
مان ميزان هنجارهاي دستوري در پـيش بينـي قـصد           به ه 

لذا پيـشنهاد نمودنـد     ) 21(مصرف مواد تاثير گذار بوده اند     
كه در بررسي هنجارهاي انتزاعي هم از ساختار دستوري و          

ايـن  . هم از ساختار توصـيفي ايـن مفهـوم اسـتفاده گـردد            
مسئله بعنوان يكي از اولويـت هـاي تحقيقـات تجربـي در             

تـار در مطالعـات ديگـر نيـز توصـيه شـده             زمينه تغييـر رف   
 ).   8(است
پيـشنهاد مـي كننـد      و همكارانش    بكدر همين راستا         

كه نرم هاي اخلاقي نيز مي توانند تاثير مستقيمي بر روي           
قصد رفتاري داشته باشند و در مطالعات خود دريافتند كه          
نرمهاي اخلاقي بطور معنـي داري قـصد انجـام رفتارهـاي            

 بـدنبال   )22(دن ـهداشتي را پيش بيني مـي نماي      نامناسب ب 
اين مسئله تحقيقات متعدد ديگر نيز اضافه كردن نرم هاي          

نرم . اخلاقي به ساختار هنجارهاي انتزاعي را توصيه نمودند    
بويژه در رابطـه    (هاي اخلاقي مي توانند تاثير بسيار زيادي        

در عملكرد رفتـاري فـرد داشـته        ) با رفتار سوء مصرف مواد    
اين مسئله در تحقيقات متعـدد در زمينـه مـصرف            . ندباش

  ). 8، 21(مواد مخدر به اثبات رسيده است
از آنجا كه در مطالعات مختلف فشار همسالان بعنـوان               

عنصر اصلي هنجارهاي دستوري، تاثير گذارترين فاكتور در        
قصد سوء مصرف مواد مخدر در نظر گرفته مي شود؛ تـاثير   

ي انتزاعـي در ايـن زمينـه مـي توانـد            ساير منابع هنجارها  
بر همين اساس ايـن مطالعـه بـا هـدف           . جالب توجه باشد  

طراحي و اجراي برنامه آموزشي ارتقاء مهـارت جراتمنـدي          
در كاهش هنجارهاي انتزاعي ترغيب كننده مـصرف مـواد          
ــارت هــاي    ــاء مه ــر ارتق ــوثر ب مخــدر و بررســي عومــل م

 .جراتمندي انجام گرفت
  :روش كار

ن بررسي يك مطالعه مداخله اي و از نـوع مطالعـات            اي     
 مي باشد كـه     شاهدپس آزمون همراه با گروه      -پيش آزمون 

  علـوم پزشـكي    دانشجويان دانشگاه  در بين    1388در سال   
  از بين علاقمندان به شركت .  انجام شده استشهر همدان

  
 نفر بعنوان گروه نمونـه بـصورت تـصادفي          140در مطالعه، 

 به دو گـروه     با تخصيص تصادفي  در ادامه   ه   ك انتخاب شدند 
در . وارد مطالعه شـدند ) نفر 70(مداخله  و ) نفر70 (شاهد

مرحلــه اول وضــعيت هنجارهــاي انتزاعــي ترغيــب كننــده 
مصرف مواد مخدر در گروه نمونه تحقيق مورد بررسي قرار          
ــاربردي   ــه ك ــابي جنب ــراي ارزي ــه دوم ب گرفــت و در مرحل

يك گروه بصورت تصادفي تحـت      پژوهش، از بين دو گروه،      
برنامه آموزشي قرار گرفتند و مداخله آموزشي براي مـدتي          

گروه مداخلـه آمـوزش هـاي       در ادامه    .مقرر تنظيم گرديد  
پـس از اتمـام مداخلـه        مـاه    2مورد نظر را دريافت كرده و       

گفتنـي  . از هر دو گروه ارزشيابي نهايي بعمل آمد       آموزشي  
وهش در زمينه چگونگي    است كليه شركت كنندگان در پژ     

 از انجــام طــرح، محرمانــه بــودن و عــدم اســتفاده ابــزاري 
اطلاعات و همچنين هدف از انجام اين طرح توجيه شده و           
در صورت تمايـل بـه همـراه اخـذ رضـايتنامه كتبـي وارد               

  .مطالعه شده بودند
 اطلاعات با استفاده از پرسـشنامه هـاي         مطالعهدر اين        

زارش دهي جمـع آوري شـده بـود         كتبي و به روش خود گ     
كه براي طراحي و ساخت پرسشنامه مربوط به هنجارهـاي          
ــه    ــواد مخــدر از نمون ــصرف م ــده م ــب كنن ــي ترغي انتزاع

 )23 ، 8(پرسشنامه هاي بكـار گرفتـه در مطالعـات مـشابه        
 سـاختار  و محتـوا  اعتبـار  تأييد و ارزشيابي. استفاده گرديد

 در كارشـناس  گـروه  نظرات از استفاده طريق از نامه پرسش
 و پس از انجام يك مطالعـه   شده انجام مطالعه مورد زمينه

شـهر همـدان فـرم      نفـر از دانـشجويان  30پايلوت بر روي 
نـرم هـاي انتزاعـي      نهايي سوالات تعيين گرديد، بطوريكـه       

مـواد مخـدر در بخـش هنجارهـاي         ترغيب كننده مـصرف     
تان، در رابطه با تاثير بهترين دوست، سـاير دوس ـ        دستوري  

 4 در غالـب     خانواده و اطرافياني كه مواد مصرف مي كننـد        
نظـر بهتـرين دوسـتم      " براي مثال    . اندازه گيري شد   سوال

 5 كه با مقيـاس      "مصرف كنم مواد مخدر   اين است كه من     
 مـصرف   حتمـا  (5تـا   )  مـصرف نكـنم    اصلا (1گزينه اي از    

 همچنين جهت سـنجش انگيـزه       .گرديداندازه گيري   ) كنم
 و در مجمـوع     فرد نيز براي هر فاكتور يك سـوال       اطاعت از   

من نظر بهترين دوستم كه فكـر مـي         " سوال براي مثال     4
 وجـود   "مصرف كنم را مي پذيرم    مواد مخدر   كند من بايد    

 5تا  ) خيلي مخالفم  (1 گزينه اي از     5داشت كه با مقياس     
بـراي سـنجش هنجـار      . شـد اندازه گيـري    ) خيلي موافقم (

  ) موافقم خيلي(1گزينه اي از  5قياسبا ماخلاقي يك سوال 
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در نظر گرفتـه شـده بـود كـه دور از            ) خيلي مخالفم  (5تا  
شان بودن مصرف مواد مخدر را مورد بررسي قرار داده بود؛           

 سوال در رابطه با والدين  3همچنين هنجارهاي توصيفي با     
مـواد    شما بهترين دوست آيا  "  براي مثال  و بهترين دوست  

 5 وجـود داشـت كـه بـا مقيـاس            "؟دكنمي  مصرف  مخدر  
در . شـد اندازه گيـري    ) هر روز  (5تا  ) اصلا (1گزينه اي از    

بـا  )  گزينه اي  5به صورت   ( سوال   12مجموع اين بخش با     
 بود كه كـسب نمـره بـالاتر نـشان           83/0مقدار ضريب آلفا    

دهنده بالا بودن فـشار همـسالان و هنجـار هـاي ترغيـب              
  . بودمواد مخدر كننده مصرف 

هنجارهاي انتزاعي متشكل از عقايد نرمي و        از آنجا كه       
 نقش دوسـتان و همـسالان در        بوده و انگيزه اطاعت از فرد     

شكل گيري اين عقايد و ميزان اطاعت پذيري قابـل توجـه            
لذا در اين مطالعه با توجـه بـه نقـش چـشمگير             . مي باشد 

همسالان در شكل گيري هنجارهاي انتزاعي از يك طرف و  
 بـدليل كـارآيي و اثربخـشي اسـتراتژي آمـوزش            همچنين

 5؛ از بين افراد گـروه مداخلـه   )23(همسالان از طرف ديگر 
 آنهـا  تـرين  محبـوب  عبـارتي  بـه  و رهبر نفر از دانشجويان

 ايـن افـراد در  . مشخص گرديدنـد  جوياندانش رأي براساس
 روزه قبل از شروع مداخله تحت آموزش قرار         3يك كارگاه   

 يـك  منتخـب  جوياندانـش  ايـن  از دامك هر سپس و گرفته

جويان گـروه مداخلـه را كـه از    دانـش  از ي نفر10  تا8 گروه
 خود احساس كرده و داراي به نزديك علائق و روحيات نظر

دانـشجويان  . دادنـد  تـشكيل  بودنـد  يكـديگر  بـا  سـيمپاتي 
بر رهبري گروه خـود در فرآينـد انجـام     شده علاوه انتخاب

 رحله بحث هاي گروهي، به مكارگاههاي آموزشي خصوصاً

 عمـل  خـود  گروه و آموزشگر بين ميانجي عامل يك عنوان

  .كردند مي
محتوي آموزشي مورد نظر بـا هـدف        : انجام مداخله آموزشي  

افزايش توانمنديها و مهارت هاي گـروه مداخلـه در مقابـل            
فشار همسالان طراحي شده بود كه در همين راستا مهارت          

نـوان محتـوي اصـلي مداخلـه        بع جراتمندي و ابراز وجـود    
تعيـين  ) 24،25(آموزشي با در نظر گرفتن متـون موجـود          

 جلـسه  شـش  در گـروه  هـر  براي آموزشي برنامه. شده بود

 در گروههـاي كوچـك   كارگـاهي و بحـث   شكل به آموزشي
 طبق نظريـه راتـوس مهـارت هـاي زيـر بـه       .گرديد برگزار

 خواسته  دانشجويان در طول برنامه تعليم داده شد و از آنها         
 گفتار توام با جـرات      -الف: شد كه آنرا تمرين و تكرار كنند      

  ود را با صراحتــــورزي كه در آن دانشجويان خواسته خ

  
بيان نموده يا با تعريف و تمجيدي كه از ديگران مي كننـد      

 - بيـان احـساسات ج     -به او بازخورد مثبـت مـي دهنـد ب         
 دوستانه  جهت اضافه نمودن شبكه   (احوال پرسي با ديگران     

) به زندگي خود و افزايش اعتماد به نفس و كاهش تنهـايي    
 تعليم ديدن براي گفتن چـرا؟ و بـه         - بيان عدم توافق ذ    -د

 صـحبت كـردن در   -دست آوردن دليل براي سوال خـود ر       
 ابراز تـشكر از فـردي كـه از          -مورد خود به شكل مناسب ز     

  -وي تعريف كـرده يـا كـاري بـرايش انجـام داده اسـت ن               
تناع از تاييد عقايد ديگران به منظـور عـادت كـردن بـه              ام

 استفاده از تماس چشمي حين ارتباط بـا      -مباحثه با آنها م   
 پاسخ هاي ضد ترس، دانشجويان مـي تواننـد از         -ديگران و 

طريق آموزش قاطعيت بر ترس غلبه كنند و زندگي راحت          
و خوشايندي داشته باشند كه در اصل شكلي از رويايي در           

 بر آن بـوده اسـت تـا در          ينسعي محقق . واقعيت است عالم  
جريان برگزاري كلاسها و كارگاههاي آموزشي از تجربيـات         
و حــضور متخصــصين و افــراد صــاحب نظــر از آن جملــه  
ــوزش   ــاليني، آم ــشناسي ب متخصــصين روانپزشــكي و روان

 برنامـه  اسـاس . بهداشت و ارتباطات بهره كافي بعمل آيـد 

 بود فعال يادگيري بر مبتني پژوهش اين در آموزشي ريزي

 بطور دانشجويان تا گرديد سعي آموزشي مداخله طول در و

 فعاليتهاي و باشند داشته شركت آموزشي برنامه در فعالانه

  .برند پيش به خويش مشاركت با را  يادگيري-دهي ياد
به منظور مقايسه ميانگين قبل      :روش تجزيه و تحليل آماري    

 زوجي و مقايـسه     t از آزمون    لعهمتغيرهاي مورد مطا  و بعد   
 tميانگين نمرات در بين دو گروه مورد و شـاهد از آزمـون              

مستقل استفاده شد؛ همچنين جهت مقايسه صفات كيفي        
كـاي و فيـشر     مجـذور   در گروههاي مختلف از آزمون هاي       

استفاده شده و نرم افزار مورد استفاده در آنـاليز اطلاعـات            
SPSS.13بوده است .  

  :نتايج
 دانشجوي شركت   140نشان داد كه از    نتايج اين بررسي      

.  درصد پسر بودند   58 درصد دختر و     42كننده در پژوهش    
درصد  6/68 ه،بود سال 1/21±9/1سني دانشجويان ميانگين

 درصـد در گـروه سـني        8/27 سال،   18-21در گروه سني    
 سـال   26-29 درصـد در گـروه سـني         6/3 سال و    25-22

دانشجويان بومي و همراه با والدين و        درصد از    7/25. بودند
نيز غير بومي و در خوابگاههاي درصد  3/74خانواده خود و 

. دانشجويي و يا خانـه هـاي مجـردي زنـدگي مـي كردنـد              
  د درــــ درص78درصد از آزمودنيها در مقطع كارداني، 18
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 درصد نيز در مقطع كارشناسي ارشد  4مقطع كارشناسي و    
و بالاتر در دانشگاههاي شهر همدان مـشغول بـه تحـصيل            

ــد ــه در   . بودن ــن مطالع ــده در اي ــركت كنن ــشجويان ش   دان
، )درصد10(، دندانپزشكي ) درصد 1/17(رشته هاي پزشكي    

مبارزه  ،)درصد4/21(خانواده بهداشت ،)درصد6/18(پرستاري
، ) درصد7/5(شناسي پزشكي  حشره ،) درصد 5/8(با بيماريها 

و )  درصـد  3/4(، هوشـبري  ) درصـد  1/7(علوم آزمايـشگاهي  
  . مشغول به تحصيل بودند)  درصد1/7(بهداشت محيط

، به بررسي ويژگـي هـاي جمعيـت شـناختي           1جدول       
 قبـل    در گروه مداخله و شاهد       آزمودني هاي مورد بررسي   

 كه از نتـايج مـشخص       از مداخله پرداخته است و همانگونه     
  قبل از شروع مداخله به توزيع يكسان نمونـه هـا           مي باشد   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
توجـه  ويژگي هـاي جمعيـت شـناختي        در دو گروه از نظر      

شده بود و آزمودني هاي دو گـروه از ايـن لحـاظ اخـتلاف               
  در ايـن بـين     ). <05/0P(معني داري بـا يكـديگر نداشـتند       

قه مـصرف مـواد مخـدر و سـيگار بعنـوان      سـاب  به مي توان
فاكتورهاي بسيار مهم در نوع نگـرش و نـرم هـاي ذهنـي              

 و مداخلـه  گروههـاي  كـه  نسبت به مصرف مواد اشاره كرد
 بوده يكساني داراي شرايطفوق هاي  از لحاظ ويژگي شاهد

در هنجارهـاي   حاصـله  تغييـرات مي توان انتظار داشـت  و 
 آموزشي اجراي برنامه زا پسانتزاعي ترغيب كننده مصرف 

 مـورد نظـر   گـروه  در شـده  اجـراء  آموزشـي  مداخله نتيجه
  .باشد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مورد مطالعههاي  توزيع فراواني ويژگي هاي دموگرافيك در نمونه :1جدول 
  

 )n=70(مداخله گروه  )n=70(شاهد گروه 

 فراواني درصد فراواني درصد

 

  گروههاي سني          
  سال21 تا 18 45 3/64 51 9/72

  سال25 تا 22 23 9/32 16 9/22

  سال29 تا26 2 9/2 3 3/4

 

  جنس          
 مرد 39 7/55 42 60

 زن 31 3/44 28 40
 

  سهميه تحصيلي          
 بومي 18 7/25 18 7/25

 غير بومي 52 3/74 52 3/74
 

  مقطع تحصيلي          
 ردانيكا 15 4/21 10 3/14

 كارشناسي 50 4/71 59 3/84

 كارشناسي ارشد و بالاتر 5 2/7 1 4/1

 

 سابقه مصرف مواد          

  هميشه  2  9/2  3  3/4
 گاهي اوقات 7 10 7 10

 هرگز 61 1/87 60 7/85

 

 سابقه مصرف سيگار          

  هميشه  7  10  10  3/14
 گاهي اوقات 19 1/27 13 6/18

 هرگز 44 9/62 47 1/67

 

                                                                                                                                                               05/0P>  
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 منـدرج  اطلاعات :آموزشي مداخله آني اثرات ارزشيابي نتايج

ميانگين نمره مولفه هاي هنجارهـاي انتزاعـي    2جدول  در
لـه  ترغيب كننده مصرف مواد مخدر را قبل و پـس از مداخ           

ــشان داده اســت، ميــانگين نمــره   آموزشــي در دو گــروه ن
هنجارهاي اخلاقـي دانـشجويان در گـروه مداخلـه قبـل از          

، هنجارهاي توصـيفي    )1/1با انحراف معيار     (35/2مداخله  
ــار   (64/4 ــراف معي ــا انح ــتوري   ) 2/2ب ــاي دس و هنجاره
بوده و بعد از مداخلـه ايـن   ) 08/5با انحراف معيار     (57/14

براي )5/0با انحراف معيار     (32/1اهش يافته و به       مقادير ك 
بـراي  ) 3/0بـا انحـراف معيـار        (11/3هنجارهاي اخلاقـي،    

براي ) 9/2با انحراف معيار     (28/10هنجارهاي توصيفي و      
هنجاري دستوري رسيده بود كه اين نتـايج تفـاوت معنـي            

 شاهد ولي در گروه )>000/0P(دار آماري را نشان مي دهد     
  .ي داري آماري بين مقادير وجود نداشتتفاوت معن

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 ميـانگين  تغييرات ضريب 3 جدول در مندرج اطلاعات     

مولفه هاي هنجار هاي انتزاعي ترغيب كننده مصرف مـواد          
 از قبـل  نمـرات  تفريـق  براساس كه دهد مي نشان رامخدر 

ر دو د آموزشـي  مداخلـه  از بعـد  نمـرات  از آموزشي مداخله
 آزمونهـاي  كـاربرد  براسـاس  .اسـت  آمـده  بدسـت گـروه  

 نمـره  ميـانگين  بـين  داري معنـي  اخـتلاف  پارامتريـك 
 وجـود  مداخلـه  از پـس  و قبـل  شـده  آورده متغيرهـاي 

 دهـد  مـي  نشان بخش اين در حاصله نتايج ؛)>05/0P(دارد
 مـواد  برابـر  در قاطعيـت  مهـارت  ارتقـاء  آموزشي برنامه كه

ي انتزاعي ترغيب كننده مصرف  كاهش هنجار هادر مخدر
ــه     ــر مولف ــل ه ــين در داخ ــي و همچن ــصورت كل ــواد ب م

 كـه  اسـت  بـوده  اثربخش) دستوري، توصيفي و اخلاقي(آن
  بـراي جوياندانش توانمندي افزايشاين مسئله نيز بالطبع 

  .  را بدنبال خواهد داشتمخدر مواد مصرف سوء با مقابله
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   از مداخله آموزشي  مقايسه نمرات مولفه هاي هنجارهاي انتزاعي ترغيب كنننده مصرف مواد مخدر قبل و بعد:2جدول 
  

  بعد از مداخله  قبل از مداخله
  

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين
  
t 

  
 Pارزش 

              گروه مداخله
 000/0 455/7 5/0 32/1 1/1 35/2  هنجارهاي اخلاقي 

   000/0 945/5 9/2 28/10 08/5 57/14  هنجارهاي دستوري
 000/0 619/5 3/0 11/3 2/2 64/4  هنجارهاي توصيفي

              شاهدگروه 
 09/0 710/1 9/0 12/2 4/1 35/2  هنجارهاي اخلاقي 

   100/0 667/1 7/4 27/13 6/5 15/14  هنجارهاي دستوري
 109/0 625/1 7/1 04/4 3/2 44/4  هنجارهاي توصيفي

 
  
  

   مواد مخدر و مولفه هاي آن مصرفهنجار هاي انتزاعي ترغيب كننده شاخص هاي آماري تغييرات نمرات :  3 جدول
   مداخله آموزشيپس از

  

  )n=70( گروه شاهد  )n=70 (گروه مداخله
  

  )انحراف معيار (ميانگين نمره )انحراف معيار(ميانگين نمره
  
t  

  

  Pارزش 

          هنجارهاي انتزاعي

  003/0  -076/3  -4/0 )± 02/2(  -524/1 )± 2/2(  مولفه توصيفي

    000/0  -797/3  -88/0 )± 4/4(  -28/4 )± 03/6(  مولفه دستوري

  001/0  -367/3  -23/0 )± 2/1( -02/1)±1/1( مولفه اخلاقي

  000/0  -313/4  -64/1 )± 1/6(  -84/6 )± 9/7(  نمره كل هنجار ها

 



                                                                                                     مجيد براتي و همكارانأتمندي در كاهش هنجارهاي انتزاعي  اثربخشي جر

 

47
  

ارتقـاء مهـارت    «ي پاسخ به اين سوال كـه آمـوزش          برا     
بيشترين تاثير را در كـداميك از مولفـه هـاي           » جراتمندي

هنجارهاي انتزاعي ترغيب كننده مصرف مواد مخدر داشته        
است از تحليل واريانس چنـد متغيـره يـك طرفـه تفـاوت              
نمرات پيش آزمون از پس آزمون استفاده شـد كـه نتيجـه      

  . ارائه شده است 4اين تحليل در جدول 
  

هنجار هاي آناليز واريانس يكطرفه مولفه هاي  :4 جدول
   مواد مخدرمصرفانتزاعي ترغيب كننده 
 

  
 بدسـت آمـده در سـطح    F مقـادير    بر اساس نتايج جدول ،    

 معنا دار >000/0Pمولفه هاي هنجارهاي انتزاعي در سطح 
اين بدان معنا است كه بين مولفه هـاي هنجارهـاي           . است

 انتزاعي ترغيب كننده مصرف مواد مخـدر اخـتلاف معنـي          
از طرفي نتايج آزمون تقريبي توكي نشان       . داري وجود دارد  

ي بـا دو مولفـه ديگـر        داد كه اختلاف بـين مولفـه دسـتور        
 >000/0Pاز نظر آمـاري و در سـطح         ) اخلاقي و توصيفي  (

معنا دار بوده و اين در حالي بود كه ايـن اخـتلاف بـين دو            
مولفه اخلاقي و توصيفي از نظر آماري معني دار نبود؛ لـذا            
اين نتايج مويد اين نكته مـي باشـد كـه مولفـه دسـتوري               

موزشي اجرا شده داشته    بيشترين تاثير پذيري را از برنامه آ      
 .است

  :بحث
ابعاد مشكلات سوء مصرف مواد و نتايج مايوس كننـده               

براي  درماني و پيشگيري، دو عامل محرك قوي       رويكردهاي
  تـــدوين و كـــاربرد رويكـــرد هـــاي پيـــشگيري جديـــد  

آمـوزش مهـارت    اين مطالعه نيز با بهره گيري از        . مي باشد 
انتزاعـي ترغيـب    هاي زندگي در جهت كاهش هنجارهـاي        

نتـايج اثـر    كننده مصرف مواد مخـدر در بـين دانـشجويان           
بخشي به دنبال داشته است كه بيانگر تاثير برنامه آمـوزش   
  جرات مندي در اصلاح باورها و هنجارهاي انتزاعي جوانـان          
مي باشد و مـي توانـد در طراحـي و اجـراي برنامـه هـاي                 

ــو ــشگيريزآم ــواد بخــصوص در   ازش پي ــصرف م ــوء م  س
  .   انشگاهها نقش بسيار موثري را داشته باشدد

  در بررسي فرضيه اصلي مطالعه كه بدنبال بررسي تاثير      

  
ارتقاء مهارت قاطعيت در كاهش هنجارهاي انتزاعي ترغيب 
كننده مصرف مواد مخدر در سه مولفه اخلاقي، توصيفي و          

 نـشان داد كـه در خـصوص    مـرتبط  نتـايج دستوري بـود؛  
مواد در هـر سـه       ترغيب كننده مصرف     زاعيهنجارهاي انت 

مولفه مذكور در گروه مداخله تفاوت هاي معني دار آماري          
بين ميانگين هاي نمرات دانشجويان قبل و پس از مداخله          

 ايـن تفـاوت هـا معنـي دار          شاهدوجود دارد ولي در گروه      
در  آموزشـي  مداخلـه  اثربخشي نبودند كه اين امر حاكي از

 گـروه   دريـب كننـده مـصرف مـواد     ترغهنجارهايكاهش 
ايـن نتـايج بـا     ، آموزشي بوده است مداخله از پس مداخله

 .مطالعات مشابه همخواني لازم را نشان مي دهد  يافته هاي   
 رفتـاري برنامـه پيـشگيري از        -بوتوين با رويكرد شـناختي    

سوء مصرف مواد را در بين نوجوانان انجـام داد كـه نتـايج              
نتزاعي ترغيب كننـده مـصرف      نشان از كاهش هنجارهاي ا    

در مطالعـه   ). 26(مواد مخدر در گـروه تحـت آمـوزش بـود          
دائمي و همكاران نيز آموزش مهارت قاطعيت باعث تغييـر          
در مولفه هاي شناختي، عـاطفي، رفتـاري و كلـي نگـرش             
دانشجويان نسبت به مـواد مخـدر شـده كـه ايـن مـسئله               

الات تغييرات معني داري در آمادگي عمل دانـشجويان، ح ـ        
هيجاني و احساسي، باورهاي غلط و نگرش كلي آنها نسبت    

در ). 14(به سوء مصرف مواد مخدر را بدنبال داشـته اسـت          
برنامه آموزش ساخت رفتـار سـالم كـه توسـط سـهرابي و              
همكاران انجام شده بـود، اخـتلاف معنـي داري در نمـرات       
پيش آزمون و پس آزمون در بين دو گروه مـشاهده شـده             

ان از تاثير برنامه آموزشي ساخت رفتار سـالم بـا   بود كه نش  
تكيه بر مهارت هاي رد مواد مخدر در بـين جامعـه هـدف              

ــود ــه وردي پــور و      ) 6(ب ــا در مطالعــه ال ــن يافتــه ه اي
نيز به اثبات رسيده است كـه       ) 28(و كارون   ) 27(همكاران

 بـديهي . همگي در راستاي يافته هاي نتايج فوق مي باشد

مـواد   مـصرف وء س ـ از پيـشگيري  هايرويكرد از يكي است
 پيشگيري براي آموزش مهارت هاي زندگي رويكرد كاربرد

 بدسـت  نتـايج  كـه ) 27و 24(باشد مي مواد مصرفوء س از

 رويكرد اين تقويت راستاي در تواند مي مطالعه اين در آمده
  .باشد
درباره فرض وجـود تفـاوت اثربخـشي برنامـه آمـوزش                 

هاي سه گانه هنجارهاي انتزاعي     مهارت قاطعيت در مولفه     
 ترغيب كننده مصرف مواد، مقايسه اخـتلاف ميـانگين هـا          

  نـــشان داد كـــه آمـــوزش مهـــارت قاطعيـــت بيـــشترين 
  اي دستوري داشته است وـــر را در حيطه هنجارهـــتاثي

انحراف معيار  P Fارزش    ميانگين
 هنجارهاي توصيفي  -52/1  2/2

  063/15 000/0 هنجارهاي دستوري  -28/4  03/6
  هنجارهاي اخلاقي  -02/1  15/1
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شركت كنندگان در مطالعه بيشترين تاثير پذيري مداخلـه         
رش كـرده   آموزشي را  بـر روي هنجارهـاي دسـتوري گـزا           

به نظر مي رسد از آنجا كه فشار همسالان و انگيـزه            . بودند
اطاعت از فـرد نقـش تعيـين كننـده اي در ايـن مولفـه و                 
بدنبال آن در شروع مصرف مواد ايفـا مـي نماينـد، از يـك              
طرف تعلق داشتن به يك گـروه بعنـوان يكـي از نيازهـاي              

ايــن بــين پيوســتن بــه از كــه (مهــم نوجوانــان و جوانــان 
) وههايي كه مواد مصرف مي كنند بسيار آسان تر اسـت          گر

و از طرف ديگر ارتباط و دوستي با همسالان مبتلا به سوء            
كه عامل مستعد كننـده قـوي بـراي ابـتلاي           (مصرف مواد   

 درصـد  60نوجوانان وجوانان بـه اعتيـاد بـوده و تقريبـا در       
  موارد، اولين مـصرف مـواد بـه دنبـال تعـارف دوسـتان رخ        

از دلايل اهميـت ايـن فاكتورهـا مـي باشـد كـه              ) مي دهد 
قدرت و ضعف تاثير آنها با وضـعيت زنـدگي افـراد ارتبـاط              

 در دانشجوياني كه اكثـر اوقـات        براي مثال . تنگاتنگي دارد 
خود را در خوابگاههاي دانشجويي و همراه با دوستان خود          
بسر مي برند بالطبع فشار همسالان در بالاترين ميزان خود   

 در  اين مطالب گوياي ايـن واقعيـت اسـت كـه    .دخواهد بو
 تحـت  جـواني  سنين با مقايسه در جوانان سني مقطع هيچ
 آمـوزش  كه در ايـن بـين   ندارند قرار همسالان فشار و تاثير

 مقابل در» نه گفتن« مهارت  خصوص به مقاومت مهارتهاي

 مـواد  مـصرف  از پيـشگيري  در مهمي نقش همسالان اصرار
 از پيـشگيري  زمينـه  در متعـددي  اتمطالع ـ و داشته مخدر
 تاكيـد  همـسالان  فـشار  بـا  مقابلـه  بـر نيز مواد  مصرف سوء

  .)5،11 ، 29-31 (داشته اند
نحوه انتخاب افراد مورد مطالعه از بين دانشجويان شهر        

همدان جهت شركت در پژوهش حاضر بصورت ثبت نام از          
ني، علاقمندان و همچنين با توجه به ماهيت مطالعات انسا        

عدم توانايي محقق در كنترل تمامي فاكتورهاي محيطي و         
از آن جمله احتمال انتقال دانستني ها از گروه مداخله بـه            
گروه شاهد را مي توان از محدوديت هـاي مطالعـه حاضـر             
بيان كرد؛ اگر چه در اكثر مطالعـات مداخلـه اي از جملـه              

 مقايـسه فاكتورهـاي     ينمطالعه حاضر هدف اصـلي محقق ـ     
 بررسي قبل و بعد از مداخله آموزشي و بـرآورد تـاثير             مورد

مداخلات مي باشـد، لكـن انتخـاب تـصادفي نمونـه هـاي              
پژوهشي و كنترل فاكتورهـاي محيطـي نقطـه عطفـي در            
كارآزمايي هاي ميداني خواهد بود و لذا توجه به نكته فوق           

همچنين با توجـه بـه      . در مطالعات آتي پيشنهاد مي گردد     
  رـاضر شناسايي دانشجويان در معرض خطنتايج مطالعه ح

  
با توجـه بـه همـه عوامـل خطـر آفـرين و انجـام اقـدامات                  
محافظتي و پيـشگيري كننـده از قبيـل؛ ارتقـاء آگـاهي و              
دانش دانشجويان در زمينه زيـان هـاي جـسمي، روحـي و        
رواني اعتياد، برگزاري كارگاههاي آموزشـي سـاخت رفتـار          

اي زندگي حتي در قالـب      سالم با تكيه بر آموزش مهارت ه      
يك واحد درسي با عنوان مهـارت هـاي رد مـواد در كليـه               

  .   دانشگاههاي كشور توصيه مي گردد
  :نتيجه نهايي

دانشجويان بـدليل وجـود فـشار همـسالان در جهـت                  
   گـروه  تـرين  پـذير  آسـيب  عنـوان  بـه مصرف مـواد مخـدر   

ت  به عل ـ   خوابگاههاي دانشجويي  مي باشند كه در اين بين     
بالا بـودن تـاثير فـشار همـسالان و هنجارهـاي دسـتوري              

 محـل  كـه  هـايي  محـل  بعنوانترغيب كننده مصرف مواد، 
 مناسـب بـراي   مكـان  عنوان به بايستي است جوانان تمركز
 نتايج .دگير قرار استفاده مورد پيشگيري هاي برنامه اجراي

 رويكـرد  از اسـتفاده حاصل از ايـن مطالعـه نـشان داد كـه     
 مـصرف وء س ـ از پيشگيريدر  ارت هاي زندگيآموزش مه

 سـنين  در و از آن جملـه آمـوزش مهـارت قاطعيـت     مواد

  از مـوثر تـرين روش هـاي پيـشگيري      جـواني  و نوجـواني 
 .مي باشد

   :سپاسگزاري
 در قالـب پايـان نامـه كارشناسـي ارشـد      پژوهش اين      

مـالي دانـشگاه علـوم     پشتيباني با و) 15355: شماره ثبت(
 و ستاد مبـارزه      خدمات بهداشتي درماني همدان    پزشكي و 

 بـدين وسـيله   كـه  است پذيرفته  انجامبا مواد مخدر كشور

  .آيد مي بعمل قدرداني و سپاس نهايت
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